自傳寫作

一、自傳內容題綱
1.家庭生活：人格養成過程、家庭成員、家庭氣氛、成長動力、治家格言……
2.求學過程：性向的確定、智慧啟迪關鍵、師長同學的影響、學習轉捩點……
3.服務學習：班級幹部、社團經驗、社會服務、競賽經驗、閱讀學習……
4.自我評價：興趣、性向、能力、優缺點、生活態度、座右銘、努力方向……
二、寫作秘訣
1.第一訴求：隱惡揚善，呈現優點、美化缺點，不卑不亢，以信實為原則
（1）不可以只寫優點或成就，你不是「完人」-完蛋的人，失敗或優點的反襯力更強
（2）我不怕失敗，參加很多次比賽，我常幫助同學及老師
ex：我曾參加三次電腦程式的設計比賽，雖然均未得到理想的名次，但是我「屢敗屢戰」，不僅運用比賽的壓力鞭策自己前進，而且在每一次的失敗中獲取了成長經驗，如今我已是電腦課程的最佳助教，也是同學們的「地下老師」，在服務中更能享受到「教學相長」的樂趣
2.第二訴求：文字敘述以通順無錯別字為首要，簡明扼要為訴求，略去無關緊要的資料
※生辰八字、身高體重、家中成員、電話地址可略你在徵婚嗎？
【例句一】「全力以赴」是我的家庭動力
【例句二】家父要求我們「凡事堅持到底」
3.第三訴求：事實要具體有力，更要注重學習心得及自我的成長，才有獨到性，較能引起認同 
【例句一】「我很認真學習，全力以赴」
【例句二】「我習慣去訂定讀書計畫，沒有完成就沒有休息。」
4.第四訴求：綱領分明，在大主題之下，整理出小主題，有助於加深評閱者的印象
5.第五訴求：要有創意。仍須以真誠為主，才能引起共鳴。
※「沒被甄選上，我就死給你看！」
【例句】：「進入貴校就讀，是我就讀高職三年努力的第一目標」 
6.第六訴求：用心的設計封面及版面，要有整體性，不可過於花俏。除非有制式規定，否則電腦打字排版的功效不可小看
ex：教授心裡可能會想：應徵信函這麼多，電風扇又吹不動，又懶得每份都看，OK！封面「養眼」的先看；版面「突出」的先看；有「重點」的先看！ 
7.第七訴求：將特殊經歷及專長化為成長的過程，結合證書、獎狀、師長推薦函、證照、社團經驗等等，來表達自己的能力、專長及心靈的成長。即「倒果為因」的寫法
【例句一】「我當了三年班長、二年慈幼社的社長、xx科乙級證書……」
【例句二】「由於在國中階段太過於自大，導致於高中聯考的失意，在痛定思痛後，決定要好好的把握高職的學習，於是規畫了（1）取得乙級證照（2）成績名列前茅（3）培養服務的熱誠（4）尊重長上（5）培養多元化的學習熱誠。如今在三年的堅持下，計畫均一一完成。」 
8.第八訴求：熟讀簡章，配合各校要求的內容撰寫
ex：以臺科大、北科大為例：上課表現、創造力、想像力、獨立工作能力、恆心與毅力、口頭及書面表達能力、合群性、相關知識能力、就讀潛力、對校科系的看法……（後三項宜列入讀書計畫之中） 
9.第九訴求：懂得割捨才是英雄，自傳要著重明瞭、清楚、扼要。切忌如「老太婆的裹腳布」又臭又長
ex：自傳寫完後至少要修訂三次，最好能請老師批閱，才會「安」啦！ 
10.最高訴求：要以「廣告性」及「競爭性」為寫作思慮的經緯，片刻不可離
自傳範例參考 (一)
我出生在一個很平凡但很美滿的小家庭，父親是個公務員，在台電服務，母親是個家庭主婦，而弟弟和我都還在學校求學。父母用民主的方式管教我們，希望我們能夠獨立自主、主動學習，累積人生經驗，但他們會適時的給予鼓勵和建議，父母親只對我們要求兩件事，第一是保持健康，第二是著重課業。因為沒有健康的身體，就算有再多的才華、再大的抱負也無法發揮出來。又因為家境並不富裕，所以必須專心於課業上，學得一技之長，將來才能自立更生。
在小學時代的我很活潑、很好動，在課業上表現平平，但課外表現不錯，除了擔任過班長等幹部外，還參加樂隊、糾察隊等，另外還曾獲選為校隊參加跳高比賽。
小學畢業後，進入了一所私立中學，因為校規嚴格，使原本好動的我變得較為文靜，不過在那裡我學會了許多應有的禮節與待人處世的道理。在國中時期的我，好像開了竅，代表全校接受縣政府的表揚，在國三畢業典禮上，更代表了全體畢業生上台領取畢業證書。
進附中後，每天都覺得很充實、很快樂。附中學生的特色是能K、能玩，所以我不斷地努力學習，希望能夠達到此目標。在課業方面，我都能保持在一定的水準，因為上課專心聽講、仔細思考、體會老師所說的每一句話，在腦海裡架構重要觀念，一有問題就立刻發問，因此上課的吸收效率很高，不但使得複習的工作能夠很快完成，還有多餘的時間從事課外活動。在這麼多的科目當中，我最喜歡的是數學、化學和生物，因為數學、化學能夠訓練我們組織與思考能力。而生物則和日常生活有密切的關係，且它為我們揭開人體的奧秘。
我在學校人際關係良好，因為無論何時，總是笑臉迎人，微笑已成為我個人的正字招牌。老師們常稱讚我是個品學兼優的好學生，常給我許多的鼓勵，而同學間的相處十分融洽，彼此之間很有默契，團結一心。
除了課業之外，其他方面我也沒有偏廢。在高一時加入學校管樂隊，吹奏低音號，每天升旗參加出勤，在這裡不但使我對管樂器有進一步的認識，還認識了許多朋友，因此在那個時候，參加社團已成為我放學後的一大休閒。而我最喜歡的運動是棒球，我常在電視上或球場上觀賞職棒比賽，欣賞球員的美姿，模仿其動作。我常利用課餘時間約同學一起出外打球，記得在高二時，班上組隊參加班際壘球賽，那時我擔任隊長，防守二壘，首先展開攻勢，激起球隊士氣，最後終以一分之差贏得了最後勝利。除了棒球之外，我也很喜歡藍球、排球等，因此使得原本瘦弱的身體，變得強壯許多。
我從小就立志要當醫生，近年來當我接觸了有關醫學系的相關資訊，漸漸地了解到當個醫生並不是那麼簡單的事，需要對服務人群有興趣，及擅長人際溝通，且在求學的過程中也相當辛苦。但疾病加諸在病人身上的痛苦是無法言諭的，來自醫生的關懷與勉勵，能讓病人產生無比的信念，勇敢地向疾病宣戰，在病人痊癒時，看到病人及家屬喜形於色，那種喜悅，令我十分嚮往，而且醫生不僅僅是要免除病人的疾病和虛弱，也要能兼顧對人們的整體關懷，使病患的身心達到安寧的狀態，在這一方面，它讓我更確定了讀醫學系的志向。
　
自傳範例參考 (二)
一、家庭背景：
土木工程一直都是家族中世代相傳的事業，在我很小的時候，我們家隨著父親到台北創業，父親現在是土木包工的負責人，母親是一位全職的家庭主婦；弟弟現在是高二電子科的學生，家人生活十分融洽。
二、興趣與專長
平時，我最大的興趣就是玩電腦和打籃球。第一次接觸電腦是在我國小五年級的時候，而在我六年級時，獲得學校舉辦 BASIC 語言程式設計比賽第一名及中文輸入亞軍的榮譽。
在求學過程中，我最喜歡的科目是數學及英文，尤其是數學，當我費盡了九牛二虎之力，解出一個數學問題時，那種苦盡甘來的感覺，真是筆墨難以形容的。我的專長是「跑步」，我一直認為做一個真正的學生不應該只會唸書，而應該是廣泛的接觸各種事物，並且培養自己的專長，發展健康的身心。
除了興趣與專長之外，我最大的特色就是具有領導能力，從小學、國中到高中，我都曾擔任過班長，認真負責的態度，受到老師們的肯定。
三、求學歷程：
在讀國小的時候，學業成績相當不錯，經常得到班上的第一名。我也學過珠心算，「曾經」有過初段的水準；五年級時加入學校田徑隊，參加三重市運動會，獲得不錯的成績；六年級時參加學校「每月徵文」獲得佳作的成績，同時作品被刊登在報上，真是一個令人難忘的經驗。
升上國中之後，讀書與運動成了生活的重心。我的學業成績表現不錯，在國三時獲得了全校第一名，同時也在學校的運動會上大放異彩。國中一年級時，和同學參加校內科學展覽比賽，是有關電動玩具店出入分子年齡層的調查，得到了「特優」的評價，在這次的活動中，學到了許多關於製作科展的知識與方法，更是一項難得而寶貴的經驗。國二到國三的時候，在訓導處擔任電腦打字及為同學服務的工作，熱心服務的精神受到了肯定，畢業時獲頒「熱心服務獎」。
四、確定目標：
考完高中聯考後，就利用暑假和父親到工地去見識見識，雖然只是一些簡單的工作，例如挑磚塊、貼磁磚等，但就是這些簡單的工作燃起了我對土木工程的強烈熱誠，進了附中之後，因為一心想成為土木工程系的一員，而選擇了理工類組，現在很幸運地能夠依照我的興趣與熱誠，參加這次台大土木系的甄試，而讓我得到了一個實現理想的好機會。
五、附中生活：
進入高中，除了在功課上的表現外，還曾經擔任過班長、風紀、康樂股長以及數學小老師，並多次當「模範學生」和三次國文競試第一名。在體育方面，校運會時曾經獲得二百公尺金牌，四百公尺銅牌及校園迷你馬拉松第二十二名，尤其是那份金牌的榮耀，更是令我難以忘懷。也因此，在高二時，由於對團體貢獻良多而獲頒榮譽狀。
附中蓬勃發展的社團生活是人人嚮往的，我高一時就曾經加入吉他社及舞蹈社，學到了一些基本的技巧，同時也能強烈感受到附中的傳承精神。高一寒假時，曾經參加救國團舉辦的「南橫健行」，深深體會到團隊行動與互動合作的重要，並且從小隊生活中認識了許多來自不同地方的朋友，這是我高中生活中，收穫最大的課外活動。
六、未來展望：
近程方面，我希望能夠進入培育優秀土木工程人才的台灣大學，廣泛的涉獵土木工程在各方面的知識，打穩自己的基礎，作為將來選擇工程組別的依據，進一步希望能爭取台大土木研究所的名額，甚至能夠出國深造，將國外較我們先進的技術帶回台灣，為台灣的工程建設做一番努力。
生涯規劃方面，我希望能夠成為一個傑出的土木工程師，使理論與實務結合，為國家的公共建設貢獻自己的一份力量。
　
自傳範例參考 (三) 
一、家庭生活：
從小我就有一個幸福的家庭，家父是一位數學教師，因此從 小受到數學的陶養，也奠定了喜愛數學的基礎，而母親是位樸實的家庭主婦，在為人處世、美術方面給我薰陶，另外還有一個聰明伶俐就讀國中的妹妹，是我談心的好對象，而一貫化、有效率是家庭裡的座右銘，因此我家永遠是有條不紊。 
二、學習過程：
小學就讀於中山國小，到了國中，我參加的是志願就學方案，因此讓我有更多時間在數學、理化上發揮長處，我常想以後我要在這方面一展長才，高中就讀美工科，是出於內心的歡喜在工藝造型設計、色彩學…等專業科目都盡其在我不斷地學習，這二年來最得意的是在校段考曾經數學有三次皆滿分的記錄，而成為班上的僥僥者，這讓我毅然選擇工業工程，相信自己必可以克服相關課程。 
三、性格、專長與興趣：
(1)我的個性執著、有耐性，凡事秉持著不給人添麻煩,使人順心為原則。
(2)我的專長是數學，也研究科學與造型設計，相信科學、人文配合才能相得益彰，我喜歡什麼都學習，使自己有更多的技能，能左右逢源發揮專長。 
四、生涯規劃：
我希望在大學四年能成為生產研究、工程研究等專業人才，因此和家人經過幾番思考後，決定報考工業工程為下階段學習目標同時兼並英文、電腦能力輔助自己所學，畢業後能以優秀的成績申請本校的研究所～生產系統工程與管理研究所～，學有專精，投身環工、半導體、金融…等等來貢獻社會國家。 

自傳範例參考 (四)
一、簡述: 
　 我叫陳證傑，出生於高雄巿，家中排行老大。我活潑開朗、樂觀進取、個性隨和，所以人緣頗佳，有『好好先生』之稱。我九歲喪父，慈愛的母親要母兼父職的養育我和弟弟，為了維持家計，母親平常工作極為忙碌，還好，弟弟和我都很懂事，課業認真，凡事不用媽媽操心，兩兄弟在學校除了成績優良，也都是班上的領導人物，因此，媽媽也頗為安慰。 
　 我家境清寒，但志節高超、不怕艱難，遇事越挫越勇。興趣廣泛，喜歡閱讀、運動、唱歌….。課餘常至圖書館閱讀電腦書籍及報章雜誌，充實自己；空閒，喜愛打球(藍球及羽毛球)和唱歌，因為打球的競技及歌曲的旋律都能給我愉悅的心境。連續假日裡，親戚及我們母子三人也會大伙兒結伴去爬山踏青，放鬆一下緊張的心情，縱然我家成員只有三人，在親友的溫情滋潤下，平常也不會感到孤單寂寞。 
二、求學： 
　 國中時期，由於『理化』課，讓我接觸了電子，並想探求『電子學』的奧秘。因此，國三時，便立下志願──朝『技職教育』發展。在母親的支持下，我如願進了高雄高工電子科。進入高職後，為我帶來了多樣化的發展空間，學業成績也名列前茅，同學們的互相砌蹉更使我獲益良多。在技術士證照方面，也順利的通過『電力電子乙級檢定』，但力爭上游的我，總喜歡觀察身旁的人、事、物並努力發掘。我在高職時，擔任班長、衛生股長、風紀股長等，使我在待人處世方面能圓融，個性上也變得更加成熟穩重。另一面在師長的潛移默化之下，幫我建立思考的邏輯，並且學習到如何有系統地去發掘問題、分析問題、進而解決問題的能力。 
　 對於未來，希望能由『基礎課業』開始學習，並能融會貫通而運用於生活中，期許自己能成為優秀的科技人才。 
