讀書計畫寫作技巧

在備審資料中，一般學校校系都會要求考生提出「讀書計畫」。視各校各系的規定不同，展現的「讀書計畫」也就不太一樣。     這個計畫到底要寫多少字數、多少頁，才算數？通常並沒有特別的設限。所以，在草擬讀書計畫之前，一定要仔細閱讀推甄或申請入學的招生簡章，對它裡面的文字約定，一定要遵守。
讀書計畫的目的在於說服教授們認同你適合唸該科系，因此讀畫計畫的重點，就在於證明自己對這個領域有興趣，並且有足夠能力學習。像是如何自我充實、針對較弱學科加強學習的計畫書等，可多翻翻自己歷年的成績單，針對弱點提出補強方法，不必貪多、誇大，重點要「可行」、「有意義」，最好配合未來校所開課方向融合撰寫，效果更佳。
基本上，讀書計畫也可以說是一種大學生活安排計畫，說明未來四年你的大學生活理想與抱負，也就是對未來大學四年，乃至研究所的另一種生涯規劃。。有系統、有條理、從近程、中程、遠程的提出個人在選擇這個科系的「志趣」所在，同時要適切的表達個入的優點專長是如何和這科系「速配」，而最重要的是一定要明白、肯定的寫出，個人進入這科系後的未來理想藍圖與展望。

由讀書計畫中，教授可以瞭解考生的「時間管理概念」、「生涯規畫方向」、「科系專業熟悉程度」、「學術傾向」等。
什麼是「讀書計畫」？為什麼讀書要有計畫？
           簡單的說：所謂的「讀書計畫」就是個人未來進入這科系的「展望」與「規畫」。而不是在談個人平時的讀書時間或長短或作息方式！有很多學校科系是十分注重「讀書計畫」的，以至面試對談時，評審教授會擇取「計畫」中的條例，來作為口試問題的探索方向和內容。
            讀書計畫的內容
1. 就讀動機
什麼動機促使你想要報考本校系？此部份必須明確指出自己為何要選擇該校系，讓教授知道你有強烈的入學意願，並表明選擇該校、該系的理由。 
2. 學習計畫
分別說明你在入學前進行的準備工作、入學後想專注的科目及具體學習方針。撰寫重點在清楚表達自己的學習方向和目標，其中專業知識是讀書計畫的精華。要說明你已經在這個專業內學了些什麼，具備哪些能力；你希望在大學四年內的該專業領                    域內達到什麼程度，或是鑽研的主題為何；為達到此目標，你打算在大一、大二、大三、大四時各有何課程規畫，修些什麼課。因此，下筆前，同學應先釐清自己在高中所學過的主要科目中，特別感興趣者為何？想深入學習的領域為何？最近有哪些熱門議題值得深入討論？唯有先釐清這些問題，才能針對讀書計畫的動機和方向作一深入剖析，建議同學亦可多參考一些雜誌及專業書籍。 

3. 未來規畫
此部份重點主要在評估自己對前述學習計畫的實現能力，以及對未來的自我期許。同學可詳述自己的優勢，包括學習態度、特殊專長、語文能力等，讓老師對你的能力有概略的瞭解，並且從中感受到你堅定的決心。 

4. 其他部分
你希望在與同儕相處上達到什麼目標，而你又該如何努力。
你希望與家人、同學、學長、學姐相處上得到什麼啟示，如何追尋人生的意義。  
在課餘時間，如何放鬆自己，培養何種運動技能或參加任何社團。
5. 總結
同學應在此部份清楚、堅定地告訴評審：你已經做好準備，並且能完成你所做的規畫。 
       撰寫讀書計畫應注意事項
1.務必確實了解該科系

在撰寫讀書計畫之前務必蒐集該校系資料，如校系簡介、課程大綱、系上教授資料等，找出和自己興趣相符之處，以助你在寫讀書計畫時真正有料。也可結合這所大學、學系有什麼師資、專長、設備可以讓你實現夢想。
2.多蒐集相關資料

蒐集資料的方式可透過圖書館、輔導室、網路或詢問學長、學姐、親朋好友，甚至可以御駕親征，親自打通電話到該系去，禮貌地請助教大哥大姐寄幾份系上的「學生刊物」、「校系簡介」、「課程大綱」等重要資料給你。再不然親自前往也是可以的，實地了解一番也是不錯的。
3.注意用字譴詞

寫作時語氣誠懇，用字簡潔有力，不要用一堆形容詞。多談具體事實，少談抽象的概念。不可有錯別字，顯示你是一個有心人。
4.多多修改你的讀書計劃

找你的親朋好友或師長看你的文章，聽他們的意見，再三修改。
教授評分要點：1.內容2.專業知識3.創意和組織能力4.文字的表達力

讀書計畫題綱
1.入學動機
（1） 對該校情有獨鍾的原因
（2） 該校為什麼一定要選你？你有什麼特別的才能？
（3） 選擇該科系的原因
※準備方法一：動機的寫作須朝校方需求設定、以「倒果為因」的寫法突顯自己的獨特性
（1） 查閱各校網頁，查明教學目標，及人才培養方向
（2） 訪問師長或學長
（3） 該校的招生簡章、簡介
（4） 技職簡訊
（5） 雜誌上的專訪等等
以台北科技大學電機系為例，即以培育學生朝研究發展、立意創新等方面發展其潛能；並以培養具執行電機工程相關之各項設計、製造、施工、應用及修護能力之人才為目標
【例句一】：高職教育的特色在於「理論與實習」並重，個人在取得乙級證照及名列前茅中掌握了自己，也更有信心朝貴校的教學目標前進
【例句二】：「模型」是我的主要休閒活動，在拼裝、拆卸、重新設計、組合的過程中，訓練自己「眼到、手到、心到」的特色，而「從做中學」踏實的做事態度，幫助我順利的完成高職的學習。貴校的學生屢次在大學的各項設計比賽中脫穎而出，如ΟΟ競賽，證明了貴校著重「啟發式」的靈活教學，這是吸引我的選擇的第一要素（以事實證明瞭解及興趣）
※準備方法二：原因的陳述宜具體及多元化
【例句一】：「離家近」--可節省交通時間上的耗費，增加學習的時間
【例句二】：「第一流的學校」就不如「旺盛的學習風氣」或「堅強的師資陣容」、 「嚴格的教學要求」等等來的具體有說服力
※準備方法三：以特殊的經歷導引自己的選擇，但亦需具備特殊理由及切身經驗
【例句一】：從小看電影長大，哪幾部電影的運鏡特色，或場景的處理特色......（一定要言之有物），深深的影響自己，所以選電影系
【例句二】：去急診室服務，看見電子醫療設備簡陋，如果運用電子專長來改進機器，當可救更多的人，所以選擇醫技系，希望能宏揚救人的精神
【例句三】：家裡開設汽車修護場，在耳濡目染之下，從小就熟悉汽車的內部結構，就好像自己身體的一部份，這份難解之情，使我與汽車同進退
2.讀書計畫
以大學四年的生活、學習計畫為主。依據課程內容規畫，並提出對自己的看法及期許。可分為詳目式（理論、實習、社團、其他能力的提昇......）、或階段式（大一、大二、大三、大四或近程、中程、遠程）等等
（1）理論：列出欲申請學校的四年課表，擇定欲加強的專長，結合高中的學習心得，加以計畫。
就「學習主題」、「學習動機」、「學習目標」、「學習方法」等等分別論述
（2）實作的部份：計畫寒暑假的相關實習經驗，根據該校現有的實驗設備來強化學習。
（3）調閱教授的專長資歷或著作，來成為自己的學習對象及目標。
（4）擇定一至二項自認為不足的生活或性向能力，如溝通能力、活動策畫能力、財務管理能力等等列為社團活動學習目標
（5）其他能力：語文能力的提昇（提出具體的方法）、照顧家庭的能力（分擔家務、經濟規畫......） 
3.生涯規畫
大學畢業後的方向及大致的生命階段規畫。
