
序號 書名 作者 出版社 索書號

1

成熱大人的幸福上手力：擁抱平凡中的每

個燦爛時刻，給匱乏世代的富足人生解答

之書

渡邊淳一 樂金文化 177.2/3331

2 五星級廚餘 Lee, Anna 重版文化 427.07/4034

3 食托邦 Sitopia Carolyn Steel 果力文化 427/5051

4
土壤的救贖：科學家，農民，美食家如何

攜手治療土壤，拯救地球
Ohlson, Kristin 遠足文化 434. 22/2740

5
三零世界：翻轉厭世代，看見未來，零貧

窮、零失業、零淨碳排放的新經濟解方

Yunus,

Muhammad
大塊文化 490.15/4344

6 打造富足新世界
Yunus,

Muhammad
博雅書屋 490.15/4344

7

人生演算法：跨越家世智商命運限制，實

現富足自由理想生活，一輩子必修的 20

堂關鍵字課

連佑 墨刻 494.35/3532

8 80/50兩代相纏的家庭處境 川北稔 遠流 540.931/4044

9
不平等的樣貌：新加坡繁榮神話背後，社

會底層的悲歌
張優遠 聯經 540.9387/1123

10 AI 世界的底層邏輯與生存法則 程世嘉 遠見天下 541.415/2644

11
門牌下的真相:地址，能告訴你什麼?一場

橫跨身分、種族、貧富和權力的反思
Deirdre Mask 台灣商務 546.1/4044

12 他的地板是你的天花板 Friedman, Sam, 商周,城邦 546.1/5566

13 階級世代：窮小孩與富小孩的機會不平等 Putnam, Robert D. 衛城 546.1952/8024

14
你不伸手，他會在這裡躺多久？：一個年

輕社工的掙扎與淚水
李佳庭 寶瓶文化 547.07/4020

15
懲罰貧窮:大數據衡型的自動化時代，隱

藏在演算法之下的不平等歧視
Virginia Eubanks 寶鼎 548.16/4144

16
我在底層的生活：當專欄作家化身為清潔

婦

Ehrenreich,

Barbara
左岸文化 548.16/4214

17
失靈的福利國:直擊美國貧窮問題的核心

，未除貧找到解方

Matthew

Desmond
時報 548.16/4344

18
老窮奇幻紀事：臺灣底層社會的崩壞人生

與求生邏輯
呂苡榕 鏡文學 548.16/6044

19 無家者：從未想過我有這麼一天 黃克先 春山 548.8733/4014

20 危殆生活：無家者的社會世界與幫助網絡 黃克先 春山 548.8733/4442

21 漫畫資本論 的場昭弘 遠足文化 550.1862/2461
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一、圖書

22
誰製造了貧窮?:史丹佛經濟學家對貧富不

均的思辨
Thomas Sowell 三民 550/4051

23

為何不平等至關重要：從種族歧視、性別

議題、貧富不均、政治制度，探討「不公

平的善意」與「平等的邪惡」

Scanlon, Thomas

M.
麥田 551.8/4242

24 財富大逃亡：健康、財富與不平等的起源 Deaton, Angus 聯經 551.81/3551

25
地下紐約：一個社會學家的性.毒品.底層

生活觀察記
Venkatesh, Sudhir 八旗 552.52/7224

26 我們為什麼要賺錢?為什麼要存錢? 池上彰 采實文化 563/3202

27
最貧窮的哈佛女孩：那一段飢餓、無眠與

被世界遺忘的倖存歲月
Murray, Liz 商周 785. 28/4444

28
我在億萬豪宅當保母：一個底層女孩在頂

層社會的窺奇與學習
Stephanie  Kiser 先覺 785.28/4411

29 大飢餓：杜家堡悲歌 趙旭 新銳文創 857.7/4946

30
三千圖的用法：你的人生取決於你怎麼用

這筆小錢
原田比香 先覺 861. 57/7622

31 小偷家族 是枝裕和 尖端 861.57/6432

32 奢侈貧窮 森茉莉 野人文化 861.67/4044

33 奉俊昊 上層與下層的背後 李東振 漫遊者 987.09932/4055

序號 片名 索書號

1 寄生上流 987. 83/5026

2 貧民百萬富翁 987. 83/8554

3 美味代價 987.81/2124

4 富都青年 987.83/1031

5 大佛普拉斯 987.83/4295

6 貧民窟教室 987.83/4442

7 小偷家族 987.83/6432

8 旺卡 987.83/8010

9 冰淇淋的滋味 987.943/4423

二、影片


