
104.01.05 修訂 

疥瘡處理作業標準 

1、感染疥瘡時，因傳染性高，須全家一起治療。 

2、疥蟲離開皮膚約一週即全部死亡，家中衣物及床單用塑膠袋包密靜置兩星期，或以

熱水 100℃以上煮沸十分鐘，床墊可在陽光下曬 48 小時以上。 

3、與患者接觸時，需戴上手套，穿隔離衣，接觸後徹底洗手，並將隔離衣包裹裝入感

染塑膠袋內。 

4、盡量減少與疥瘡患者使用同一衛浴設備，個人衛生用品勿共用。 

5、維持個人清潔衛生習慣及環境整潔。 

6、疥瘡感染治療後，皮膚搔癢可能繼續存在約一個月，可請醫師開止癢藥物服用。 

病患之衣物處理 

1. 患者的衣物、床單、被鋪、枕袋等須與其他家人或院友的分隔清洗。  

2. 患者的衣物、床單、被鋪、枕袋等須用熱水 (攝氏六十度或以上, 時間不少於十分鐘) 

來消滅疥蟲及其卵子。若不可行，可改用焗 (時間不少於三十分鐘)的方法或用電熱燙

斗燙之。  

3. 難以清洗的衣物和被褥，如鞋、棉被等，可放入膠袋後封密，擱置最少十四日後，便

能如常使用。  

藥物治療  

疥瘡的藥物治療，包括外用殺疥藥（疥瘡乳劑）及止癢藥。  

疥瘡乳劑 (Benzyl Benzoate) 之用法 

1. 晚上沐浴後，抹乾全身，最好在他人協助下，用排筆將乳劑由頸部開始，塗遍全身（手

指縫及腳趾縫均須塗上乳劑，頭部除外），然後穿回衣服。 

2. 次日早上，重覆塗乳劑一次，但無須沐浴，然後穿回衣服。 

3. 次日晚上，用熱水及肥皂沐浴後，換上清潔之衣服及被鋪。 

4. 在兩次塗抹乳劑中間的時間, 不須更換衣服及床鋪。 

5. 乳劑只適宜用兩次，過多使用，會刺激皮膚引起不適。由於乳劑會被水份洗去，所以

洗手後須重新塗乳劑於雙手。6.治療起初的一至兩星期，病者可能間中有痕癢，這並

不表示治療失效；但如果病徵持續多過兩星期或皮膚出現其他變化，應立即請教醫生。 


