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最新消息 

1.【全國中學生閱讀心得寫作比賽】本校共有 10 篇作品參賽，

本館預祝參賽同學都能榮獲佳績，為個人及學校爭取榮譽。 
  

2.【全國中學生小論文寫作比賽】本校共有 5 篇作品參賽，本

館預祝參賽同學都能榮獲佳績，為個人及學校爭取榮譽。 
 

3.【SDGs2消除貧窮與飢餓主題書展】本館將於

114.11.3~114.11.28 在小藝廊舉辦，有相關圖書、影片等展出，

歡迎全校師生蒞館參觀。 
 

優秀作品分享 
全國中學生閱讀心得寫作比賽甲等作品 

作者：室三甲 許巧 

書名：《1cm的起點》 

作者：金銀珠 
 
一、圖書作者與內容簡介： 

這本書的作者是一位韓國作家，叫做金

銀珠，這本書裡主要是文字搭配一些小插

圖，這本書的宗旨是「如果人生就像一把長

尺，你要怎麼刻畫上面的每一公分？」書中寫了許多作者自己

的成長經歷中所體會和觀察到的事物，也寫了許多關於她如何

看待這個世界的想法和對於與人相處的心得，是一本實用又有

趣的書，讓人看了能對這個世界有更多不同的看法。                                                             

 

二、內容摘錄： 
1.兩條平行線之間，即便只改變一度，最終都會相交，人與

人之間，只要邁出一小步，距離便會縮短。(P6 ) 

2.當你聽到某人講：「我要做好萬全準備」，背後的意思就是

「永遠不會開始」，就像我們常說「今天開始減肥」，意思

就是減肥永遠是明天的事。(P12) 

3.世界上每個人的解讀不盡相同，如果沒有主見，就只能以

他人訂下的結論看待世界。(P140) 

4.在超級英雄身邊的人，反而容易忽略英雄的偉大，其實許

多人最大的缺點，就是看不見他人的優點。(P144) 

5.如果生活是兩片吐司，幸福就像是夾在中間的果醬，雖然

藏在裡頭，卻能為生活增添甜蜜的滋味。(P208)                                                                                                                                                    

 

三、我的觀點： 
看完這本書，我感覺我看待這個世界的視野變得更寬闊且

通透了，作者透過簡單質樸的筆調寫出現實生活中我們正經歷

著的大小事，並幫我們想了一套如何面對生活的方法，其中也

提到很多人性和現實的黑暗面，但作者總能用幽默可愛的筆法

讓我看了既感同身受又會心一笑，整本書呈現一種輕快的步

調，但仔細品嚐和咀嚼那些文字後，卻也能發現其中藏著的真

理。這本書裡我最喜歡的一句話是「許多人最大的缺點，便是

看不見他人的優點。」 
 

我對這句話有很深的感觸，隨著慢慢長大，我接觸到越來

越多各種形形色色的人，以前的我很常在看到這個人的前幾秒

就斷定他可能是個怎麼樣的人，並決定要不要和他認識，但也

在這些過程中，發現了許多和我第一印象完全不同的人，那個

我以為冷漠自私的人，竟在我被老師訓話時跳出來幫我講話，

那個表面上看起來兇悍的大塊頭，竟然也喜歡草莓味的麵包，

那個看起來調皮搗蛋的男同學，做起手工藝竟然既專注又細

心，太多太多諸如此類的反差使我開始改變自己看待他人的眼

光，我開始試著拋開所有第一印象，去用心認識那些人，才發

現那些所謂的第一印象不過只是我的刻板印象罷了，而拋開成

見後，我變得更願意去了解一個人的性格和他性格背後的原

因，也明白了書中的道理「世界上沒有完全無法理解的人，只

有沒機會解釋的人」，在我試著代入他們的成長故事後，我發現

每個人的每個選擇背後，都有其原因，而那些選擇，造就了如

今的他，我的思想也慢慢變的開放，不再認為一個人是完全的

壞亦或是完全的好，我能從那些被大眾指指點點的人中，看到

他們沒被發現的光芒，看到那些獨特的閃光點，而不再只是一

味的跟從眾人的想法和世俗的價值觀了。 
 

而書中還有一篇內容同樣令我頗有共鳴，作者寫道現在是

個「說謊不用付：代價的時代」，比起沈悶無趣的真相，人們似

乎更想要聽到有噱頭又驚人的謊言，人們只要從某人那裡聽到

震驚的八卦或消息，便會想要直接分享給所有人知道，而這種

不經過查證，不清楚事情真相，卻能很有底氣的和他人說的像

是自己親眼證實的勇氣，我想就來自於大部分的人說謊是不需

要付代價的，而被誤解的當事人若想了解是誰傳播假消息，也

是一件很不容易的事，沒有人會主動承認自己是壞人，就跟沒

有人會和自己討厭的人承認自己討厭他一樣，他只會在你看不

見的地方，像一個幽靈一樣瘋狂的折磨著你，而謊言最可怕之

處，就在於它讓人完全不在乎真相，這讓我想到奧運賽事，台

灣拳擊選手林郁婷遭受的性別爭議中，也同樣充滿著很多不知

名的幽靈，而能夠被這些幽靈影響的，便是那些跟著隨風起舞

的淺白靈魂，那些人不在乎事情的真相，他們只相信他們所相

信的，當我去深入了解這整件事情後，感到十分氣憤和為台灣

選手感到不捨，但當我看到林郁婷對待這些幽靈的態度時，我

才明白了書中的道理，林郁婷並沒有被這些惡意攻擊所擊敗，

她用她的金牌作為對這些幽靈最好的回應，她也說過她聽到這

些聲音時，心裡會很不好受，但她仍然熱愛拳擊，並不會因為

練拳擊必須經歷那些討人厭的事就因此放棄拳擊，就像書中作

者提到她有一首喜愛的歌，融合了她最喜愛的旋律和最討厭的

歌詞，但那仍然是她喜歡的歌，就像人生一般，即使美好的日

子裡，藏著討厭的日子，但那終究是我喜愛的人生，討厭的部

分，終究贏不過喜歡的部分，而林郁婷如今也繼續打著拳擊，

而那些幽靈也從未消散，他們仍然偷偷摸摸的繼續躲在每個暗
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處裡，但我想，或許對於林郁婷和我們來說，如果讓我們喜歡

的日子多過讓我們討厭的日子，這或許就是一件值得繼續堅持

下去的事。看完這本書，真的讓我收穫了許多，但這些好像不

全然是新的觀念和新的想法讓我豁然開朗，更像是它讓我回顧

起自己的經歷和走過的過程，並引導我從中用新的角度去重看

一次那些原本已固化的想法，在這本書的帶領下，我和很多個

以前的自己和解了，也和很多個糾纏已久的執念和解了，我想，

看完這本書最大的成長便是我能以更寬廣的視野去看見事情的

更多面貌，並享受在其中的豐富之景，逃脫固化的思想和偏見，

去眺望更遠更美的風光。                                                                                                    

 
四、討論議題： 

1.我們為何會對一個完全不了解的陌生人，產生刻板印象呢？ 

2.偏見的存在只帶來負面影響嗎？是否有其存在的意義與必

要？ 

3.如果人生是一把尺，你想怎麼規劃上面的每一公分？ 

4.生活中有什麼事情，只要做出一公分的小改變，就會有截然

不同的結果呢？ 

5.我們該如何在那些已固化的思想中，發現全新的視角呢？ 

6.您認為人性本善或人性本惡？原因是什麼呢？ 

 

好書推薦-心靈療癒主題書展 

1.《停止怒氣內耗：你不必好脾氣,但不要一直生悶氣!》 

   索書號：176.56/3623 

2.《其實你很好》索書號：178.8/4591 

3.《金盞花心靈洗滌所》索書號：862.57/1738 

 

 

 

   

 

4.《大自然治癒你：更健康.更快樂.更有創造力的身心靈自然

療癒》 索書號：172.8/5304 

5.《轉大人微焦慮求生指南》 索書號：176.527/4444 

6.《療癒孤寂：30 堂課學會接住自己,建立內在安全感,成為能

與他人連結的完整自我》 索書號：176.52/4425 

7.《離家,出走：帶回迷路的自己》 索書號：191.9/0324  

 

8.《生活裡,遇見阿德勒的溫柔》 索書號：191.9/4031 

9.《最好的溫柔,是徹底放自己自由》 索書號：177.2/1020 

10.《深夜食堂》漫畫 索書號：947.41/3203  限館內閱覽 

 

 

 

 

 
 

館藏雜誌介紹-科普類 
 

 

《科學人》 

Scientific American (SA)發行於 30 多國，中

文版於 2002 年引進台灣，讓台灣得以與世界

最新科學的發展趨勢無縫接軌。其編審顧問

群，是由國內外各科學領域最具盛名科學

家、專家學者共同組成，藉由其專業與學養，

讓台灣《科學人》成為華文世界最愛閱讀的

跨域科普雜誌。 
 

 

《How It Works 知識大圖解》 

是一本國際知名的科普雜誌與系列叢書，以

豐富的高解析度全彩圖解，將複雜難懂的科

學、歷史、工程、人體、自然等知識，以淺

顯易懂、引人入勝的方式呈現給讀者。 

 

《科學月刊》 

1970 年創刊的《科學月刊》，是台灣歷史最

悠久的科普雜誌，專業但不艱深。我們堅持

原創科普文章，以本土的力量，接軌國際科

學專業。 

 

《自然保育季刊》 

是由農業部生物多樣性研究所（原行政院農

業委員會特有生物研究保育中心）發行的推

廣性刊物。其宗旨是推廣自然教育，並將自

然資源保育的相關知識和資訊普及給大眾。 

 

 

《科學教育》 

是由臺師大科學教育中心編輯發行，並由教

育部委託出版的綜合性刊物。旨在推動科學

教育， 促進學術研究，提供課程資料，並報

導國內外科學教育的最新動態，以及補充中

學課程與教材，提供教師教學所需的參考資

料。 

 


