
疾病防治與宣導： 

何謂肺結核： 

肺結核為結核桿菌侵襲肺部，所造成的一種傳染病，其病菌也可能侵襲人體其

他部位而造成疾病，如淋巴結核、骨結核、結核性胸膜炎、腸結核、尿路結核..

等。結核桿菌在人體感染後，先是形成結核結節，繼而鈣化，以致損壞組織，

降低免疫系統功能，嚴重者將危及生命安全。 

肺結核是如何傳染的？  

肺結核是在台灣地區常見的一種肺部感染，致病因乃結核性分枝桿菌。感染的

途徑是由口沫吸入，尤其以咳嗽為最有效之傳播途徑。因此，患有肺結核的病

人都應戴口罩，以免將結核菌傳染給家人及周遭人士。 

接觸到結核菌，並不一定會被感染。一般來說，在密集的接觸之下，例如住在

一起的家人有感染肺結核時，其他人被感染到結核菌的機會約是 30％，而這些

被感染的人當中約有 10％會發展成結核病。發病與否與吸入的結核菌數量、自

身的免疫力以及接觸時間的長短有關。吸入的結核菌數量愈多、接觸時間愈

長，就愈容易感染。同樣的，若自身的抵抗力較差時，例如罹患糖尿病、腎臟

病或肝硬化等，也較容易被感染。一旦染上了肺結核，病人在一生中隨時可能

發病，但以在受感染後兩年內發病的可能性最大，不過也有人一輩子都不會發

病。 

肺結核症狀： 

可能出現全身倦怠、缺乏食慾、體重下降、午後發熱、盜汗、肩痛，而且經常

咳嗽、吐痰，嚴重時出現喀血和胸痛等症狀。但有許多患者在初期並無明顯症

狀，容易為人忽略而延誤治療時機，加速病菌的散播；因此，若出現連續發燒

症狀時，應小心儘速就醫。 

肺結核的預防方法： 

人們接觸結核菌後不一定都會發病，但在身體抵抗力差及嚴重感染情況下，就

很容易發病；為預防肺結核疾病上身，應注意下列要點： 

1.凡年滿 20歲以上者，每年最好定期作一次胸部Ｘ光檢查，能有效發現早期結

核病變。 

2.卡介苗接種。 



3.少出人公共場所，尤其嬰幼兒及體質較弱、抵抗力不足者，應儘量避免出入

公共場所，可減少傳染機會。 

肺結核的判斷 

結核病早期大多沒有症狀，必須透過胸部 X光檢查和驗痰才會得知是否得病。 

胸部 X光檢查是人體檢查輻射量最少的一種，因此每年進行 1~2次胸部檢查是

對身體不會有害的。 

肺結核要如何治療？ 

結核病的治療時間相當長，一般至少要半年，服用的藥物數量亦多，因此，病

人須有耐心地遵照醫囑服藥。一般來說，前兩個月會服用四種藥物，後四個月

會服藥三種藥物。服用抗結核藥物有些人可能出現一些副作用，例如肝炎、血

小板低下、皮疹、痛風、手腳發麻及視力障礙等，因此一定要定期複診並定期

抽血檢查。有些病患因服藥麻煩，常中斷治療，在這種情形下容易產生具有抗

藥性之結核菌，日後病重後再想治療就很困難了。 

肺結核會復發嗎？ 

絕大多數的肺結核患者只要按時服藥就會痊癒，但是痊癒後肺內還是會留下極

少數細菌被人體的免疫細胞所包圍著，只要自身的免疫功能正常，這些細菌就

不太會復發。但若身體因罹患某些特定疾病而致使抵抗力下降時，結核病是有

可能會復發。因此即使接受過治療，如果出現超過三週以上的慢性咳嗽症狀

時，請務必要回到原來接受治療的醫院追蹤胸部 X光。 

肺結核的居家管理 

1. 住院治療病人的機會較少，開放性病人如按時服藥，則兩週後就較不具有傳

染性，因此對家人的影響會相對較小。 

2. 病人打噴嚏或者咳嗽時應用手帕或衛生紙掩蓋口鼻，吐出的痰要用衛生紙包

好，丟入沖水馬桶或用火燒毀。室內保持空氣流通，以減少結核菌滋長的機

會。病人應按時服藥、均衡飲食、適度運動、正常作息。避免吸菸導致治療效

果變差，除非是嚴重患者，否則則不需要分食、與家人隔離。家屬需適度關懷

並督促按時服藥和複查，以順利完成治療。 



 


