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最新消息 

1.【全國中學生閱讀心得寫作比賽】將於 114.10.9 中午 12 點投

稿截止，歡迎同學踴躍上網投稿，比賽辦法及相關規定請至

中學生網站或本館首頁最新消息公告區查詢。 
  

2.【全國中學生小論文寫作比賽】將於 114.10.15 中午 12 點投

稿截止，歡迎同學踴躍上網投稿，比賽辦法及相關規定請至

中學生網站或本館首頁最新消息公告區查詢。 
 

3.【校內小論文寫作競賽】本學期校內小論文寫作競賽，將於

114.10.15 截止收件，歡迎同學踴躍參與投稿，有任何問題

歡迎至圖書館服務台詢問。 

(若只參加校內小論文競賽而無參加全國小論文競比賽者，請將作

品 email 至 lib@hcvs.hc.edu.tw, 並註明班級、座號、姓名)。 
 

4.【心靈療癒主題書展】本館將於 114.10.6~114.10.31 在小藝廊

舉辦，有相關圖書、期刊、影片展出，歡迎全校師生蒞館參

觀(感謝輔導室協助策劃)。 

5.【圖書館志工】感謝同學們熱情加入本館志工服務行列，嘉惠

全校師生；本學期志工名單如下。 

114學年度第 1學期 圖書館志工名單 

化一甲 邱育珺 製一甲 藍祺翔 機加三 朱家駿 

化一甲 胡佳玲 資一甲 黃星逸 餐三甲 林昊旻 

 

優秀作品分享 
全國中學生閱讀心得寫作比賽甲等作品 

作者：室三甲 郭瑩婕 

書名：《長大後，不想忘記的事。一不小心就變成討厭

的大人了》 

作者：林佩妤 
 
一、圖書作者與內容簡介： 

從十幾歲開始，我害怕長大，害怕所有伴隨

而來的失去；好像意味著很多場離別，很多偽裝

很多自我安慰，很多沒有選擇的取捨。真的嗎？我們都會忘記

少了顆門牙仍咧嘴燦笑的自己嗎？但在乎起不同的事，順著世

界的規則，不就是必經過程嗎？不代表我們一定會成為討厭的

大人吧？所以拾起沿途的一些碎片，然後記下來。希望為童年

找到安放之處，知道它們都好好待在回憶裡後，我能更勇敢地

和時光並行。希望你們能在這裡找到些不想遺落的什麼。                                                                                                          
 

二、內容摘錄： 
1.長大以後，她羨慕的依然是候鳥，不論去了多遠的地方，

兜兜轉轉後總能回家。(p.19)                                                                                                        

2.原來那些微不足道的片刻，都曾被自己如此用心珍藏著。

(p.39)                                                                                                        

3.歲月會把人一個個帶走，所以我們拿起相機，把他們一個

個留下。(p.49) 

4.小時候只覺得廚房香，裡頭的汗水味，要長大後才聞得出

來。(p.165)                                                                                                                                                    
 

三、我的觀點： 
許多人認定的長大是指成年十八歲，而正值高二的我，拾

柒歲，覺得好不真實，介於小孩和大人之間，想要擁有專屬於

小孩的調皮搗蛋，卻同時又想擁有大人不被約束的自由自在，

面對這矛盾的心情，腦海中反覆思索著，而再過一年就成年了，

彷彿就會去到了另一個境界，既期待又怕受傷害。 
  

家中的長輩們，時常跟我們小孩說要珍惜現在的時光，他

們都希望回到小時候，回到那個有人替你負責，替你遮風擋雨，

不愁吃穿，只需顧讀書的時候，而我們卻不以為然，總是嚮往

著大人們的騎車、開車、喝酒，那些十八歲後才能做的事情，

卻沒能想過大人們後面所承擔的一切，這些或許是需要長大後

體悟才懂得吧! 
  

在書中，作者藉由自身的童年經驗，引起讀者的共鳴，讀

完這本書的我，像是又重新過了一遍童年，不僅找回了許多屬

於自己的痕跡，也從中發現到長大後值得深思的地方。 
 

書裡頭有一句話深觸我心，這句話是這麼說的:「我們總想

變得特別，又害怕真的獨一無二。」我是一個喜歡熱鬧，喜歡

人群，喜歡有人待在身邊的人，所以經常在面臨「選擇」時，

容易隨波逐流、沒有想法，常常配合、隨和他人，我不知道這

是好事還是壞事，或許在別人看來我好相處，但這讓我很難在

一群人中跳脫出來，沒辦法有自己一套的風格與想法，而人生

中卻又有那麼多事是需要自己來選擇的，我經常在想，如果未

來我需要獨立選擇，要孤單自己走時，我還能不能那麼堅強?

我會不會質疑自己想法是不是正確的?要聽自己的，還是那麼多

「他們的」?我覺得對目前的我來說，答案還是會是跟隨大眾，

因為不想特立獨行，遭受他人異樣眼光，雖然我知道這對我自

己並不有利，而我並沒有放棄做些改變，我也會努力試著相信

自己，或許在未來經歷世故，我能多為自己堅持一點! 
                                                                                                    

看完這本書後，不禁讓我想要回去翻一些過去留下的東

西，重新看了一遍，才發現當時老師們的提點、長輩們的叮嚀，

造就了現在的自己，更加知道了他們的用心良苦，而書中寫到:

「歲月會把人一個個帶走，所以我們拿起相機，把他們一個個

留下。」，翻開畢業紀念冊後的我有了更多的感慨，曾經那些玩

伴、那些珍惜過的人，就在一次次的分離、道別中，或許再見，

或許再也不見，成為彼此永存的記憶。這本書帶給我好多好多，

無論是開心，抑或是難過的回憶，而這些都是人生的必經過程，

都值得留念，但最後的最後，即使再捨不得，對自己最好的還

是放下過去的一切，為自己做重新出發的準備，把所有的記憶

打包好，收起來，並大步向前邁進。願我們都能找到回憶的安
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放之處，並更加勇敢的與不斷向前的時間並行。 

 
四、討論議題： 

你是否也想找回那些曾經留存在童年裡記憶? 

 

好書推薦-優質教育主題書展 

1.《拚教養：全球化、親職焦慮與不平等童年》 

   索書號：528.2/4424 

2.《我是馬拉拉：一位因爭取教育而被搶殺的女孩》 

   索書號：783.729/2435 

3.《讓思考變得可見的力量：一本同時強化教學力與學習力的

實作書》索書號：521.426/1642 

 

 

 

  

 

4.《世界的孩子上學去：全球學生的真實歷險記》 

   索書號：447/2660 

5.《AI時代的教育：面對瞬息萬變的模糊未來,孩子為何而學、

要學什麼、如何去學?》索書號：521.57/5524 

6.《翻轉課堂的教練式提問：最簡易實踐又能激發孩子學習動

機的 3W對話》索書號：521.1/7513 

7.《溫和且堅定的正向教養》索書號：527/7714  

 

8.《最難的一堂課：充滿挑戰的教育現場,老師如何帶著愛和勇

氣站在台上》索書號：524.5/8734 

9.《思辨是我們的義務：那些瑞典老師教我的事》 

索書號：524.9475/2644 

10.《夢的實踐 5：MAPS種子教師教學現場紀實》 

索書號：521.407/2142 

 

 

 

 

 

館藏雜誌介紹-語言學習類 

 

《ABC 互動英語》 

適用程度：全民英檢初級 

※數位智能互動，搭配 AI 口說、寫作批改功能。 

※打好英語基礎的最佳選擇。 

※活潑、實用、有趣的豐富內容，學英語不再痛苦。 

※情境教學，學英語像學母語一樣自然。 

 
《空中英語教室》 

適用程度：全民英檢中級、中高級 

※收錄各式各樣、有趣的文章。 

※講求文章的「時效性」，內容都可以涵蓋新鮮、

跟得上時代的題材，新穎的、當前的關注所在。 

※讀者們可從中學習實用的單字與詞句、成語與文

化知識，以便與西方人士交談。 
 

 

《彭蒙惠英語雜誌》 

適用程度：全民英檢中高級以上 

※專業級，內容以文章為主，並且深入探討國際時

事及科學新知等。 

※是拓展國際視野的一本知識雜誌。 

※課程內容十分廣泛，涵蓋了旅遊、心理、商業、

科技、健康、新聞、人物、文化等主題。 
 

 

《Time 時代雜誌》 

適用程度：高階主管、專業人士，也適合學習英

文、準備出國留學的學生。 

※世界性的新聞性雜誌。 

※雜誌內容有趣且多樣化，除了國際大事之外，也

富含生活、藝術、娛樂等專題報導。 

 
《跟我學日語》 

適用程度：是一本適合從入門到高級程度的學習

者。 

※做為自修、補充，甚至老師上課教學用的雜誌。 

※大量運用了漫畫、插畫以及照片，讓學習者可以

在輕鬆、愉快的心境下，紮紮實實地打好日語

基礎。 
 

 

 
 

《閱讀理解》 

「閱讀素養」強調學生整合知識，將知識應用在

個人生活以及工作領域，並培養「高層次的思辨

技巧」與「整合性的思考與溝通」，建立解決問題

的態度與能力。 

「閱讀素養」的核心能力基礎就是「閱讀理解」！

藉由多元而豐富的文本閱讀，引導思考的提問與

互動討論的教學過程。 

《閱讀理解》學習誌在循序漸進的過程中，全面

性地幫助讀者有效的培養閱讀理解能力。 

 


