
國立新竹高級工業職業學校 114 學年度第 1 學期班會討論題綱 

週次 日 期 中心德目 討 論 題 綱 備 註 

1 09 月 03 日 友善校園 
1.訂定班級生活公約，共同遵守班級生活公約。 

2.班級如何在秩序、整潔、學習風氣、團體活動等方面擁有更好的表現？ 社會教育 

2 09 月 10 日 交通安全 

每年的九月為教育部推動的交通安全月，本校為了同學的安全及避免校門口交通事故的發生，於

上、下學時間倡導同學行走中華路天橋。請同學針對此議題加以討論。 

1.行人可以如何加強注意過馬路的安全？  

2.是否曾在校園周邊看過哪些交通事故或危險情況？應該如何避免？ 

法治教育 

3 09 月 17 日 感恩惜福 
人生道路上，總有在旁協助我們的師長，默默付出。 

請討論下週教師節，班上要如何執行相關的活動任務，或要另外以什麼方式表達對老師們的感謝？ 
品德教育 

4 09 月 24 日 防災實踐 
9/21 是我國的防災紀念日，紀念 1999 年發生在台灣的大型地震，同時也向大眾宣導相關的防災概

念。校內也有一系列的防災演練活動，演練時，流程和注意事項有哪些？請試著討論若發生在不同

的環境，需要做什麼調整？ 
防災教育 

5 10 月 01 日 防治霸凌 

本學期友善校園週宣導主題：「停！聽！看！一起『調』出『和』諧的友善校園！」透過「停！聽！

看！」具體行動，深化對校園霸凌防制及友善人際互動的認知，強化對求助的意識與能力。 

1.你知道霸凌的定義是什麼嗎? 網路霸凌與現實中的霸凌又有什麼不同？ 

2.當你發現霸凌時，可以怎麼做?若受害者是你的朋友又該如何應對? 

法治教育 

6 10 月 08 日 正向思考 

史丹佛教授花了 20 年觀察「為什麼總有人比較幸運？」最終他認為要做３個行動，就可以製造幸

運：「好好照顧你內心的小孩，像嬰兒學步般的冒險」、「展現感激之情，就算你被拒絕了」、「在糟糕

點子中，找出好東西」。 

1.請討論她為何認為這三個行動可以製造幸運。 

2.你相信運氣嗎?你認為讓生活快樂、人生幸福的關鍵因素有哪些？為什麼？ 

情感教育 

7 10 月 15 日 預防詐騙 
今日週會安排預防詐騙的主題，近年因網路、AI 人工智慧等技術，讓我們可以隨時相互通訊，但也

常被詐騙集團所利用，請針對此議題進行討論，分享相關的收穫與感想。 

詐騙形式有很多，請分享自己曾經聽過/遇過的形式？ 
法治教育 

8 10 月 22 日 性別平等 

10/13-19 學校的性別平等週。數位/網路性別暴力，係指「透過網路或數位方式，基於性別之暴力行

為。即針對性別而施加他人之暴力或不成比例地影響他人，包括身體、心理或性之傷害、痛苦、施

加威脅、壓制和剝奪其他行動自由等。」 

1.網路性別暴力的類型可能有哪些？「五不四要」之原則為何? 

2.如何避免網路性別暴力的發生?平時應該注意什麼?請討論。 

性平教育 

9 10 月 29 日 情緒調節 

情緒教育不僅是認識情緒的名稱，更重要的是學會如何適當表達和調節自己的情緒，從而在面對挑

戰時保持積極的心態，這對每位同學都至關重要。 

1.在你的生活中，哪些情況最容易引發情緒波動？你通常如何應對這些情緒？ 

2.你認為情緒管理對學業表現和人際關係有什麼影響？能否分享一些成功的經驗或技巧？ 

3.若真的有情緒無法排解，持續地情緒低落狀況時，請討論可以如何求助或有什麼其他因應方法。 

情感教育 

10 11 月 05 日 民主實踐 

我國自 113 年 11 月 20 日立法施行《兒童權利公約施行法》，決心國際兒權保障規範為標竿，全方位

構築守護兒童身心發展的環境。其中強調落實保障及促進兒童及少年權利。 

1.今日的週會講座，請分享相關的收穫與感想。  

2.你覺得可以透過什麼方式更加落實兒童權利公約中的內容，請討論。 

法治教育 

11 11 月 12 日 媒體識讀 
1.在資訊爆炸的時代，我們如何區分「有價值的閱讀」與「娛樂性資訊」？ 

2.短影音、社群媒體的興起是否影響了我們的閱讀耐心與深度思考能力？你如何看待這種變化？ 

3.請分享最近看過優質的書、youtuber 或網站。 
科技素養 

12 11 月 19 日 盡心負責 

學期已經過了一半，班級的運作與經營需要每個同學的努力，不只是班級幹部、小老師的責任。 

1.請分享，當不滿意被分配到的工作，可以怎麼做？  

2.請反思自己在負責的事務上是否稱職？班上有那些同學的認真負責值得提出來表揚。 

3.沒擔任幹部的同學，可以怎麼做來支持幹部，讓班務推展順利，班級氣氛更融洽？ 

品德教育 

13 11 月 26 日 節能減碳 

結合本週週會節能減碳的議題，2025 年大阪世博會主題核心聚焦聯合國永續發展目標（SDGs），從主

題設計、建材、無紙無現金的規劃、廢棄物處理等設計，呈現了人與自然和諧共生的故事。 

1.請上網查資料或透過自身經驗，分享特別的場館、主題設計。 

2.我們如何在校園中落實節能減碳，請討論。 

環保教育 

14 12 月 03 日 勤學向上 第二次期中考  

15 12 月 10 日 運動精神 
12/19 即將迎來本年度的校運會，相信大家對各項賽事都有所期待。 

1.請分享大家平時除了體育課，還有其他運動的習慣嗎？ 

2.請討論，何謂運動家精神，在校運會中如何展現？請討論校運會相關的事宜。 
運動精神 

16 12 月 17 日 科技素養 

生成圖片狂潮、文字類的 ChatGPT 等生成式 AI 出現，為生活帶來更多便利，也產生很多法律爭議。 

1.校園內同學拍攝短片、微電影或相關宣傳文宣，常會使用到國內外的影音產品（檔案），要如何避

免誤觸違反智慧財產權所規範的重製及公開傳輸權之規定？ 

2.直接把 AI 應用所產出的作品，會不會有觸法的可能性？請討論。 

科技素養 

17 12 月 24 日 文化差異 

114 年來到尾聲，即將迎來聖誕節以及跨年，在全球化的時代下，你我都可能置身多元文化場景，面

臨伴隨節慶而來的情緒調適、文化差異與環境保護議題。  

1.請分享你計畫如何慶祝聖誕節或跨年。  

2.在文化的差異下，各國的聖誕慶祝方式和由來大不相同，請分享你所知道的特別的聖誕。 

文化差異 

18 12 月 31 日 多元文化 
多元文化交流是指不同文化背景的人們之間進行的互動、溝通和學習。這種交流有助於促進理解、

尊重和欣賞不同的文化，並有助於建立更包容和合作的社會。  

本學期安排的國際教育、國際交流、國教教育旅行、講座等相關活動，請分享相關的收穫與感想。  
國際教育 

19 01 月 07 日 時間管理 
1.課業與活動兩者之間要如何兼顧，請同學發表自身寶貴心得。 

2.如何安排讀書的進度？如何有效率的學習？如何提升學習動力?請同學發表自身寶貴的心得。 
品德教育 

20 01 月 14 日 自我觀照 
這一學期即將結束，請試著檢視自己的表現並加以分享 

1.是否完成計畫的目標，其中遇到什麼困難與挑戰？對於寒假和下學期有何期許與計畫？  

2.請班級幹部及小老師發表對這學期負責事項的反思與感想，選出下學期新任幹部。 
生涯規劃 

21 01 月 21 日 勤學向上 期末考  
 

 


