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國立新竹高工  113 學年度 第 2 學期  高一體育(綜合球類)科 期中考   

 

______年______班 座號：______ 姓名：__________         得分：__________ 

 

一、是非題：(每題 2 分，共 50 分)正確劃 A，錯誤劃 B。 

(  ) 1. 籃球運動裡，包夾防守是透過兩個人對持球者進行包夾，造成進攻方的傳球 

失誤，達到獲取球權的目的。 

(  ) 2. 桌球發下旋球時，可用腳跺步聲音遮蔽擊球時的聲音。 

(  ) 3. 鉛球成績登錄需以 0.001m 為最小單位。 

(  ) 4. 籃板球是球場上的致勝關鍵，能控制籃板者，就能主宰球賽。 

(  ) 5. 籃球運動裡，卡位動作是抓籃板球的一個重要關鍵，透過卡位可以幫助爭取到有利的位置爭搶籃板。 

(  ) 6. 遇到有人溺水時，在岸上執行救生是最安全的方式。 

(  ) 7. 鉛球出手後，為減低向前的衝力，左、右腳應相互更換位置，並屈膝降低身體重心，以阻止身體繼續往前超越推擲圈外。 

(  ) 8. 桌球接發球時，應注意對方擊球瞬間的拍面，而非對方肢體動作。 

(  ) 9. 在戲水或游泳過程中發生抽筋現象時，應該要保持冷靜地將抽筋部位的肌肉 

緩慢伸展直到舒緩為止。 

(  ) 10. 肌耐力是指肌肉或肌群在單次收縮過程中所能發出的最大力量。 

(  ) 11. 籃球運動裡，防守和進攻一樣重要，如果一支球隊只重視進攻卻不重視防守，仍然很難贏球獲勝。 

(  ) 12. 羽球的殺球動作中常見的錯誤是右手擊球時，重心還在左腳，造成擊球動作無法完全發揮出來。 

(  ) 13. 羽球雙打一局比賽開始時，發球員應先站在左發球區發球。 

(  ) 14. 排球比賽時，自由球員的工作包含發球、防守接球及攔網。 

(  ) 15. 進行運動或肌力訓練如仰臥起坐、伏地挺身等動作時，適當的呼吸方式一般建議為離心收縮時吐氣，向心收縮時吸氣。 

(  ) 16. 在岸上做手援救生時，溺者離岸較近，救援者可在岸邊採半蹲姿勢或雙腳開立，正面搭救。 

(  ) 17. 肌力訓練是增進肌肉適能的最好方法，常見的訓練方式為重量器材的運用或以徒手的方式負荷身體的重量。 

(  ) 18. 排球比賽時，當球掉落在對方場地內時，對方球隊可得 1 分。 

(  ) 19. 羽球雙打比賽，除發球員或接發球員須站在各自的發球區進行接發球外，其同伴的站位不受限制，但不得阻礙對方發球

員或接發球員的視線。 

(  ) 20. 羽球混合雙打比賽時，男子選手在網前多製造機會，讓女子選手在後場或半場後有殺球攻擊的機會，是較有利得分的打

法。 

(  ) 21. 羽球運動中，將對方所擊出的網前球回擊至對方後場稱為挑球，可用來爭取回 

原點準備的時間。 

(  ) 22. 在從事救援行動時，溺者永遠列為第一優先考慮的事項。 

(  ) 23. 當溺者在水中掙扎嚴重，救援者應採正面接近法來進行救援。 

(  ) 24. 國民健康署建議我國成人健康體重範圍為 18.0≦BMI＜24.5。 

(  ) 25. 排球比賽採五戰三勝制，獲勝三局的球隊即為該場比賽的勝隊。 

 

二、單選題：(每題 2 分，共 50 分) 

(  ) 26. 若想順利的將鉛球推擲出，下列哪個角度較佳？ 

(A)40°上下(B)45°上下 (C)50°上下 (D)35°上下 

(  ) 27. 下列何者為羽球的基本動作中最具攻擊威力的擊球法？ 

(A)切球 (B)挑球 (C)殺球 (D)高遠球 

(  ) 28. 當男性腰圍 ≥     cm、女性腰圍 ≥     cm 代表腹部肥胖？ (A)90、80 (B)80、85 (C)85、75 (D)80、80。 

(  ) 29. 下列何者不是運動處方設計的原則？ (A)運動頻率 (B)運動持續的時間 (C)運動效率 (D)運動強度。 

(  ) 30. 男子鉛球在第幾屆夏季奧林匹克運動會，被列入正式比賽項目？ 

(A)第一屆 (B) 第二屆 (C)第三屆 (D)第四屆 

(  ) 31. 關於下列排球術語的解釋，何者正確？ 

(A)長攻：4 號位置的攻擊 (B)一傳：指將球傳給攻擊手的動作 

(C)二傳：主要為接發球或接扣球，通常以高手傳球為主 (D)欸司：發球掛網 

(  ) 32. 關於排球場上接發球的隊形敘述，下列何者錯誤？ 

(A)每人防守面積較小，較容易避免失誤是一五式的優點 

(B)會搶接發球或讓球是一五式的缺點 

(C)只需適應 1 位舉球員，默契較好培養為二四式的優點 
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(D)個人防守範圍較大，增加失誤機會是二四式的缺點 

(  ) 33. 甲：轉身卡位/乙：趨前掌握進攻者/丙：判斷球落點並起跳搶球，以上為卡位 

搶籃板的動作，正確順序應該為何？ 

(A)甲→乙→丙 (B)丙→甲→乙 (C)乙→甲→丙 (D)甲→丙→乙 

(  ) 34. 溺者清醒時，較佳的起岸法為何？ 

(A)拖拉式 (B)馬鞍式 (C)直拉式 (D)攙扶式 

(  ) 35. 桌球比賽中，接下旋球時，有各種回擊方式，請問下列何種方式最不恰當? 

(A)拍面向上，控制力道將球往上碰高 

(B)拍面向上，利用切球方式摩擦球體 

(C)拍面向下，向下揮擊球體後方 

(D)拍面向下，手臂向上揮擊並拍面摩擦球體後方 

(  ) 36. 桌球比賽中，以反手拍接右旋球時，球經常往接球者左方飛出界，原因可能是下列何者? (A) 擊球時拍面向下 (B)擊球

時拍面可能偏向右方 (C)擊球時拍面可能對著直線 (D)擊球時力道太小。 

(  ) 37. 抽筋是發生水上意外因素之一，除了肌肉被過度使用外，還有哪些是抽筋發生的原因？ 

(A)沒有充分暖身 (B)運動姿勢不正確 (C)水溫太低 (D)以上皆是 

(  ) 38. 關於羽球殺球的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)擊球時拍面呈正面狀 (B)擊球點位於額頭前上方 

(C)擊球時施轉成側身狀 (D)擊球時身體呈正面狀 

(  ) 39. 桌球接發球時，若利用反手切球回擊，回擊球卻總是太高而遭對方扣殺，對方最有可能是發什麼球路? (A)上旋球 (B)

下旋球 (C)左旋球 (D)右旋球 

(  ) 40. 下列何者是籃球運動中「不需要運球」的進攻技巧或戰術？ 

(A)切傳 (B)擋拆戰術 (C)無球的掩護 (D)中鋒低位單打 

(  ) 41. 對無球掩護的解釋，下列何者正確？ 

(A)無球的進攻者去幫助有球的進攻者掩護 

(B)有球的進攻者去幫助有球的進攻者掩護 

(C)無球的進攻者去幫助無球的進攻者掩護 

(D)以上皆非 

(  ) 42. 排球比賽中，對於裁判判決有疑問時，應由誰要求解釋？ 

(A)教練 (B)比賽中之隊長 (C)領隊 (D)比賽中之球員 

(  ) 43. 羽球的高度約在球員頭頂前方多少距離高時，即可實施羽球之扣殺動作？ 

(A)0.5m (B)1m (C)1.5m (D)2m 

(  ) 44. 籃球比賽中，當球員進行罰球時，除了罰球者外，禁區可以站幾位球員？ 

(A)3 位 (B)4 位 (C)5 位 (D)6 位 

(  ) 45. 桌球發球時常常揮空拍而未擊中球，原因可能是下列何者? 

(A)動作尚未熟練 (B)拍面角度明顯偏差 

(C)期待摩擦更犀利讓球旋轉更顯著而導致揮拍過快 (D)以上皆是 

(  ) 46. 鉛球必須落在著地區內緣之內才算有效投擲，下列何者為有效區域的角度？ 

(A)33.0° (B)34.92° (C)36.50° (D)45.0° 

(  ) 47. 關於身體組成之敘述，下列何者正確？ (A)體重太輕容易成為高血壓、糖尿病等慢性疾病的高風險族群 (B)體重過重容

易導致貧血、營養不良與骨質疏鬆 (C)測量腰圍位置大約在肚臍上方，肋骨與大腿骨的中間點 (D)身體組成是身體所含

的脂肪量與總體重的比率。 

(  ) 48. 關於健康體適能，下列敘述何者錯誤？ (A)良好的心肺適能可以預防心血管疾病 (B)伸展運動可分為靜態伸展與動態伸

展 (C)適當的重量訓練可以降低基礎代謝率與體脂肪 (D)身體組成是指身體所含的脂肪量與總體重的比率。 

(  ) 49. 有關排球自由球員的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)必須穿著與隊友不同顏色的服裝 (B)不得發球、攔網及試圖攔網 

(C)可擔任隊長 (D)可替補後排任何一名球員 

(  ) 50. 籃球比賽中，下列何者是結束防守的時機？ 

(A)防守方獲得球權後 (B)攻擊方投籃未進時 

(C)進攻方獲得籃板球時 (D)以上皆是 

 


