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1

機

二

乙

李

恆

嘉

我們可以做到任何事，只要我們把焦點放

在「如何去做」而不是只想著「這是我們

辦不到的」。

我在看到困難時，往往會卻步，也許

是因為缺乏自信或是恐懼吧!之前都

會想辦法避開，但後來也學著如何去

面對、處理，看到這段佳句令我感觸

很深。

心靈雞湯

傑克‧坎

菲爾和馬

克‧韓森

晨星 157 3 100元+L夾

2

機

加

一

游

佩

璇

潛能，並不是裝在口袋裡，你想用就能拿

出來的東西。它是一種沉睡的力量，需要

你去喚醒它，開發他。

我們學習的目的不是為了什麼而做，

而是為了未來總有一天會用上而準備

的。

蟲洞書簡 王溢嘉 野鵝 25 3 100元+L夾

3

綜

一

甲

陳

彥

宇

如果懂得愛的大人，就會知道這個世界上

最簡單的是逃避，最困難的才是面對。

好簡單的道理，但在我們以為自己成

熟長大之時，我們又做了多少次的孩

子行為。

東津萌米 值言 東立 205 2 L夾+小禮物

4

綜

一

甲

葉

承

軒

及早留意小變動，可以幫助你順應即將降

臨的大變化。

如果你發覺事情已有所不對勁，不該

固步自封地堅持舊思維，而要開闊自

己的視野，及早順應時代潮流，否則

可能會成為變化下的犧牲品。

誰搬走了我的

乳酪?

史賓賽．

強森
平安 104 2 L夾+小禮物

5

綜

一

乙

曹

暉

哲

每個人當然都有喜歡或討厭的人，但有一

件事很確定，喜歡別人可以有很多好處，

但討厭別人很少有什麼好處，所以根本不

需要特地找出自己討厭的人。

只要是人一定都會有喜歡跟討厭的人

，但是討厭別人只會讓你自己更不受

歡迎，喜歡別人，別人自然就會喜歡

你。

冷酷的代理老

師
東野圭吾 春天 128 2 L夾+小禮物
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6

綜

一

丁

鄭

文

益

越是陷於思考瓶頸，愈能感受到追求真相

的喜悅。

自己很喜歡瓶頸和喜悅兩詞的對比，

自己也很喜歡思考。而也是這樣的瓶

頸，也越顯示出，自己的滿個思考流

程的珍貴，彷彿自己也為人類的進步

，做了一種貢獻。

天才柳沢教授 山下和美 尖端 72 2 L夾+小禮物

7

機

一

乙

賴

浩

平

問題不在於「世界」是什麼樣子，而在於

「你」是什麼樣子。

人各有不同，而世界也因人的不同而

不同，什麼人就會有什麼世界。
被討厭的勇氣 岸見一郎 究竟 2 L夾+小禮物

8

電

一

甲

蔡

承

頤

看不清的機會，才是真正的機會。

在現實生活中，我們很多人在面臨危

機時束手無策、完全陷於被動之中，

其實，危機完全可以轉化為一種挑

戰、並能取得意想不到的結果。

馬雲給年輕人

的12堂求生課
張燕 時報 41 2 L夾+小禮物

9

室

一

甲

時

語

辰

勇氣是讓所有優點攀爬的階梯。
體悟到勇氣是得到成功最好的武器!

努力不懈是最短的捷徑。
青春第二課 王溢嘉 野鶴 47 2 L夾+小禮物

10

機

加

一

游

佩

璇

認命，是認清自己的條件，把生活中每一

個微小的成功，累積成自己人生的完整。

努力，是拿自己的條件去嘗試，看看你的

條件是不是真如自己所想。

了解自己的能力可以完成什麼，清楚

知道自己的能力在哪，進而去補強或

增加見識也是很重要的一環呢。

每天來點負能

量
林育聖 時報 256 2 L夾+小禮物

11

職

一

甲

吳

思

宜

享受動腦筋，花心血去克服，證明自己可

以成功的過程。

你只要動腦筋去克服難關，你一定可

經歷成功的過程。
青春第二課 王溢嘉 野鵝 41 2 L夾+小禮物
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12

職

一

甲

陳

思

潔

人難免會犯錯，重要的不是從不犯錯，而

是知錯能改，真心懺悔。為過錯而懺悔就

好像一朵鮮花清除它表面的汙點，會讓你

變得更潔淨，明亮與強壯。

天下人不會犯錯的，可是也會犯錯的

時候，人就是會犯錯一點小事，還是

很大的事情，也會犯錯，重點是能知

錯即改不是一件容易的事，但仍要勇

於去調整自己，否則不會進步是吧。

青春第二課 王溢嘉 野鵝
184~18

5
2 L夾+小禮物

13

職

一

甲

熊

奕

惠

勇氣是讓所有其他優點攀爬的階梯。

勇氣勝過於一切，沒有不可能，只是

你敢不敢做，當你成功，你會覺得很

有成就，會想說你這次成功，你做到

了，當你失敗，沒關係，再來一次，

因為「勇氣」會幫助到你。

青春第二課 王溢嘉 野鵝 46~47 2 L夾+小禮物

14

職

一

甲

劉

宇

超

任何工作都代表一種榮譽，只要你盡心盡

力去做，總會有人注意到的。

不管是做什麼工作，只要不是做犯法

的事情，就算是不起眼的工作只要有

盡力去做，總有一天一定會被注意到

的。

青春第二課 王溢嘉 野鵝 143 2 L夾+小禮物

15

綜

二

乙

張

嘉

妤

人生就像大海如果沒有暗礁碰撞起的浪花

，就會失去了那原有的壯觀，生活如果僅

求一帆風順，也將失去了存在的魅力。

若我們只是日復一日的過著平淡的生

活。我們將停止前進，無法提升自我

，我們必須學會挑戰自身的極限，面

對困難，眼界便會隨之寬廣，就會看

見高處的風景。

夢想這條路踏

上了，跪著也

要走完

Peter su 三采 40 2 L夾+小禮物



班

級

姓

名
書名 作者

出版

社
頁次

國立新竹高工圖書館 105學年度第2學期 「尋找顏如玉--徵選書中佳句」得獎作品

得票

數
圖書禮劵(元)編號

班級

書中佳句 心得(若加上心得或闡述可酌予加分)

出處

16

綜

二

乙

范

浩

俊

即使在最惡劣的環境裡，在當下那個時刻

，如果你專注在好的事上面，它會讓你變

得更快樂，就在今天。

人生總有高潮與低潮，快樂與挫折，

成功及失敗，當我們在面對負面情緒

時，或許想想美好事物，使心靈沉澱

一下那麼世界又恢復成彩色的。

The present / 禮

物

史賓賽．

強森
平安 2 L夾+小禮物

17

綜

二

丙

韋

嘉

旻

所以，很多時候，我覺得人生多少有一點

像玩遊戲一樣，「玩」的心情。當我們在

玩的時候，很少嚴肅看待「失敗」。沒有

過關時，我們頂多大叫一聲:「啊!」想想問

題出在哪裡之後，按下「reply」，重新再

來一次。有了這樣的心情，「失敗」就不

再是「失敗」了，它變成了一種「練習」

，藉由練習，我們從中不斷得到進步。

人生本來就像一場遊戲，擁有許多未

知和挫折，儘管我們追求的是成功，

但真正能提升我們的，卻是失唄。如

果能換個角度看待失敗，我們能從失

敗中學到的勝過成功；換言之，失敗

是人生中重要的導師。

不乖--比標準

答案更重要的

事

侯文詠
皇冠

叢書
79-80 2 L夾+小禮物

18

機

二

乙

杜

瑋

軒

探險不只是冒險，探險的意義更大，無寧

是一種生活價值的選擇。尋找自我，實踐

那最不可能的夢想。

這句話讓我知道生活中就要努力去挑

戰那些困難的事情，克服後必定有極

大的收穫。

挑戰極限探險

故事
劉克襄

天下

雜誌
7 2 L夾+小禮物

19

機

二

乙

徐

佑

承

怕孩子受傷，孩子就會禁不起受傷；怕孩

子肚子餓，孩子就有可能不知飽的可貴。

若太過於寵愛自己的孩子，那她只會

愈來愈無法自理，若過度溺愛反而她

不會抱有感恩的心，還可能加害在自

己身上。

母愛真可怕? 許常德
三采

文化
200 2 L夾+小禮物
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20

機

二

乙

何

柏

寬

就算用手去推開盆子裡的水，水流到對向

，之後又會立刻從兩旁流回來，任你一而

再、再而三地推，還是無法將手邊的水推

掉，徒然造成水花四濺，而水最後都還是

都回到手邊。當你宣告放棄，水面隨即回

覆平靜無波。

每當自己遇到不喜歡的人事物時，只

想把他們推開，可是當把他們推開時

，又出現一個新的討厭事物。因此，

一味排斥他們不如改變自己，接受大

家，順其自然。

路是無限寬廣

的

松下幸之

助
圓神 256 2 L夾+小禮物


