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1

化

二

甲

鍾

皓

宇

世界上最難的事，是日

復一日堅持一些見效極

慢，執行極苦的優良習

慣。

優良習慣不易養成，除了培養

好習慣，也別失去好習慣。

你有多

自律，

就有多

自由

小野 高實書版 12 3
圖書禮

劵100元

2

綜

一

甲

邱

芷

柔

面對死亡的好處，只有

一個，那就是每天都真

實地感覺自己活著。

對一個臨死之人來說，能踏實

的過著每一個時刻，就已知足

了。

我想吃

掉你的

胰臟

住野

夜
悅知 90 3

圖書禮

劵100元

3

綜

二

甲

程

湘

云

秋天是有腳的，風是它

行走的方式，每片落葉

都是光陰經過時踩下的

腳印。生命漫長，終是

要在生長和凋零、得到

和失去的輪換中推進。

生命本是無常的，也是漫長的

，因此我們的一生中總會經歷

相遇、相識、告別，不論認識

多少、不論生離死別，這都是

一段必經的路，生命是條孤獨

的道路，珍惜好現在的旅伴—

你身旁的人。

一代詞

后李清

照

木溪 野人文化 179 3
圖書禮

劵100元

4

綜

二

甲

吳

懿

穠

藝術的世界何其美妙!

一位藝術家的熱情分享

讓人驚覺年紀、文化、

宗教都不是交流障礙。

一群外國傳教士來到台東幫助

了無數的人，建造的這座不大

的教堂，因為這樣無私的投

入、付出充滿了愛與美，印證

了「美無所不在」。

公東的

教堂

范毅

舜
本事文化 158 3

圖書禮

劵100元

5

化

一

甲

賈

雅

晴

成功看的不是你的過去

或現在。當你願意開始

去做別人不願意做的事

時，就是成功的開始。

這本書可使我們學到我們無法

控制別人，但是我們可以控制

自己的行為，而我們的行為會

對其他人產生非常大的影響。

先別急

著吃棉

花糖

喬幸

．由

．波

沙達&

愛倫

．辛

格

方智 165 2
圖書禮

劵100元

6

化

一

甲

賈

雅

晴

我可以不會讀書，但我

不能不上進。不上進，

只會剝奪我人生原本就

有的快樂。

成績好的人不一定是因為會讀

書，而是因為懂得自動自發，

所有成果都是努力而來的，天

下沒有不廢功夫的事。

會讀書
汪培

珽

愛孩子愛

自己工作

室

13 2
小禮物

一份

7

綜

二

乙

廖

敏

秀

有你們相伴的片段，是

我生命裡最溫柔而完整

的產出，包括這些毫無

意義的背景與日常。

高中交了些知心的朋友，而有

這些朋友的日常就是最完美的

青春。

裙長未

及膝
許瞳 聯合 132 2

圖書禮

劵100元

8

綜

二

乙

廖

敏

秀

你用不著那麼小心的活

著，喜歡你的不需要你

的完美無缺，不喜歡你

的更不需要。

人不用總是保持完美，欣賞你

的人會接受你的缺點；而討厭

你的人也不值得你費心

如果可

以簡單

，誰想

要復雜

Peter

Su
布克文化 33 2

小禮物

一份

獎勵
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9

綜

二

乙

劉

懿

萱

如果不會牽涉到其他人

，那我可以輕鬆做出選

擇。不過世事不都是如

此嗎?總會把其他人扯

進去。

長大後，時時刻刻都需要做出

選擇，而所做的每一個選擇都

需要考慮各種因素，包括考慮

人。

每，一

天

大衛

．李

維森

三采 298 2
圖書禮

劵100元

10

綜

二

甲

程

湘

云

美不是一張乾渴的嘴，

也不是一隻伸向前的空

手，而是一顆燃燒的心

，一個迷醉的靈魂。

我們常會認為「美」是我們所

沒有的，但美不是種需要，我

們總只見到櫥窗中美麗衣裳，

而忽略了衣櫃中的舒適衣物，

我們本身便是美!生命便是美!

正視並珍惜你所擁有的。

先知

卡里

．紀

伯倫

野人文化 178 2
小禮物

一份

11

綜

二

甲

程

湘

云

美德若有常規，亞里士

多德說，就是要在極端

之間取得中庸。

不論什麼事，太過極端便不好

，吃太多蔬菜不好。甚至太過

正義也不好!儒家思想中亦有所

謂的「中庸」，由此可見中庸

的重要性，凡是都不要做的太

過但更別什麼都不做!

正義:一

場思辯

之旅

邁可 雅詩文化 222 2
小禮物

一份

12

機

加

二

林

育

敬

左手做事不讓右手知

道。

這世上有許多人，都是默默幫

助他人，默默照顧他人，不求

回報，而若求了回報，何為默

默，何為幫助呢? 從這句話中

讓我連想到，施比受更有福，

幫了他人，心裡也更加踏實。

回家
東方

比利
天下文化 172 2

圖書禮

劵100元

13

機

加

二

林

育

敬

敗壞之先，人先驕傲；

尊榮以前，必有謙卑。

一個人太過於的驕傲，反而敗

壞了自己的名聲，而反過來說

，一個人萬事謙卑，未來總有

光榮的一日。此話對我來說很

勵志。

回家
東方

比利
天下文化 229 2

小禮物

一份

14

職

二

甲

熊

奕

惠

要珍惜每次的相遇，因

為你根本不知道錯過這

次，你跟他會在哪個時

間再次相遇。

每次的相遇都會是個緣份，或

許是長久、短暫，但都要珍惜

這次的相遇，和這奇妙的緣

份。

放對地

方，就

是天才

何權

峰
高寶

172~1

73
2

圖書禮

劵100元

15

職

二

甲

柯

旻

妤

生命中總有讓自己恐懼

的事，阻擋我們前進，

但是我們要克服這些恐

懼和勇敢的面對，雖然

很困難，但卻是唯一能

做的事。

我們人生中一定有很多困難的

事，但是我們還是要學會去解

決，在人生的道路上一定不可

能一切順利，如果遇到困難就

逃避，這樣永遠都會生活在困

難之中。

放對地

方，就

是天才

何權

峰
高寶 24~25 2

圖書禮

劵100元

16

職

二

甲

陳

思

潔

自尊與自重   你怎麼對

待你自己，別人也怎麼

對你、待你。對方會從

你的身上學到與你相處

的模式。

如果自己有自尊的話，是應該

把自己做好，別讓別人把你的

自尊拉下來，就不應該把自己

拉低自尊，要提升自己高自

尊。

放對地

方，就

是天才

何權

峰
高寶 42~43 2

圖書禮

劵100元


