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國立新竹高工圖書館 107 學年度第 1 學期 愛情主題書展用書 

一、書籍 

序號 書名 作者 出版社 索書號 

1 男女親密對話 吳幸宜 遠流 177/2643   

2 改變人生的勇氣 岸見一郎 采實文化 175.7/2613  

3 帶自己,去更好的地方 角子   855/2717  

4 被討厭的勇氣：人生幸福的行

動指南.二部曲完結篇 

岸見一郎 究竟出版 175.7/2613 

5 幸福關係的七段旅程 馬修 張老師文化 544.3/7128 

6 愛過都是美：寫給戀愛中的女

人 

曹又方 方智 544.37/5570 

7 愛情,一輩子的學習：四門課讓

愛生生不息 

溫小平 天下遠見 544.37/3691 

8 成功戀愛學 戴晨志 圓神出版社 544.37/8383  

9 永遠的浪漫愛 曾昭旭 曾昭旭 544.37/8064  

10 不當敗犬,也不必當女王 陳慧如 高寶出版 544.37/7554 

11 你以為愛是什麼：愛,這一本就

夠了! 

呵小宏 晶冠出版 544.37/6193 

12 愛情初體驗：寫給年輕的戀人 曹又方 方智 544.37/5570 

13 女人一定要愛自己全集＝You 

must love youself first 

凌雲 普天出版 544.37/3410 

14 我們為何戀愛?為何不忠?：讓

人類學家告訴你愛情的真相 

費雪(Fisher, 

Helen) 

寶瓶文化出

版 

544.37/5510  

15 愛太多的女人會受傷：每日愛

情 EQ 

挪伍德

(Norwood, 

Robin) 

雙月書屋出

版 

544.37/4722 

16 寫給妳的 卡耐基 潮 21Book 177.2/2114 

17 可以善良，但你要有底線不當

好人：人際關係斷‧捨‧離，

勉強自己和別人好，不如找人

真心對你好 

午堂登紀

雄 

方言文化 177.3/8924 

18 當個令人上癮的女人(而不是

誰的另一半)：巴黎女人讓人

魂牽夢縈的祕密 

貝松

(Besson, 

Florence) 

三采文化 544.7/6048 

19 愛之語：兩性溝通的雙贏策略 巧門

(Chapman, 

Gary) 

基督教中國

主日學協會 

544.3/1177 



20 山茶花戒指：在心靈成長中,我

認識愛 

曾昭惠 賽斯文化出

版 

544.37/8065 

21 我們那麼渴望愛情，為何卻無

法好好愛？：在一起是需要練

習的，學習突破一個人的困

境，陪伴你再次遇見愛情 

佩琦(Page, 

Susan) 

采實文化 544.37/2714 

22 愛還是錯愛：關於教育與人格

養成的思辨 

顏擇雅 天下雜誌 520.7/0157 

23 如果,愛能不寂寞 許皓宜 三采文化 544.37/0823 

24 親愛的公主,妳是值得被珍惜

的! 

張蒙恩 格子外面 544.37/1146  

25 不愛了,別礙了：分手笑忘書 老 m 有意思 544.37/1216 

26 數學的戀愛應用題 芙萊(Fry, 

Hannah) 

天下雜誌出

版 

544.7/4444  

27 愛情市場學：80 分女生,你真

的不夠好嗎? 

老僑 城邦文化出

版 

544.37/4422 

28 分手的練習：當你學會愛自己,

就懂得去愛別人,經營好每一段

感情 

林慶昭 好事文化 544.37/4406 

29 學著,好好愛：台大超人氣課程

精華,六堂愛的必修課,翻轉愛

的迷思 

孫中興 三采文化 544.37/1257 

30 謝謝你(不)愛我 女王 圓神 855/4010 

31 愛情好像就要來了：尋找愛情

的 365 個提問 

李愛璟 人類智庫數

位科技 

544.37022/4021 

32 分手後,人生才真正開始：如何

讓毀滅性的情傷成為你生命中

最美好的一件事 

艾略特

(Elliott, 

Susan J.) 

遠足文化 544.7/4462 

33 是男人,都愛「家後型」體貼

女：讓男人死心塌地愛妳一輩

子的秘密 

羅夫曼 太陽氏出版 544.7/6056 

34 孤獨的力量：即使不被理解，

仍要面對真正的自己，才能真

正富有與自由。 

齊藤孝 三采文化 176.52/0440  

35 他其實沒那麼喜歡妳 貝倫特

(Behrendt, 

Greg) 

平安文化 544.7/6022 

36 女生愛男生：兩性平等教育 施寄青 臺灣商務 544.5/0835 

37 都是愛情惹的禍 湯靜慈 寶瓶 544.38/3658 



38 17 歲好難懂：心理醫生的青春

問答,讓你明白 17 歲的心 

李定玹 大田出版 544.67/4031 

39 那些不能告訴大人的事 饒雪漫 饒雪漫 544.6/8413 

40 假使 我們那天再-遇-見：

Middle 散文集 

Middle 文 三采文化 544.3707/2222 

41 愛,上了癮＝Love addiction：撫

平因愛受傷的心靈：you can 

find the true love,heal your past 

unfulfilled love and pain 

伊東明 心靈工坊文

化出版 

544.37014/2567 

42 曾經/有一個這樣的你：Middle

微散文集 

Middle 文 三采文化 544.3707/8241 

43 請問呂律師：關於愛與婚姻的

練習題 

呂秋遠 三采文化 544.3/6023  

44 浪漫的開始 晏涵文   544.31/6030  

45 愛他,也要愛自己：女人必備的

七種愛情智慧 

英格爾

(Engel, 

Beverly) 

心靈工坊文

化出版 

544.37014/4441 

46 親愛的,我們還要不要一起走下

去? 

王慶玲 商周出版 544.382/1001 

47 愛情,不要失去自我：愛,不將

就 

鄭絜心 菁品文化出

版 

544.37/8753  

48 然後,我們都懂了 小生 三采文化 544.37/9025  

49 當我成為我們：愛與關係的三

十六種可能 

陳雪 INK 印刻文

學 

544.3707/7510 

50 為甚麼我們愛得這麼累 加藤諦三 寶瓶 544.37014/4401 

51 戀愛課：戀人的五十道習題 陳雪 INK 印刻文

學 

544.3707/7510 

52 完美情人不存在：從愛戀關係

的內在陰影和心理投射中覺醒,

破除愛情幻覺 

蘇絢慧 平安文化 544.37/4425 

53 單身女子必修的 27 堂課：從

尋找真愛到美滿婚姻的成功之

路 

朵依爾蘿

拉(Laura 

Doyle) 

性林文化 544.31/7245 

54 賈如幸福慢點來：只要懂得轉

身,傷與愛都是遇見美好的道路 

賈靜雯 時報文化 544.3/1051  

55 愛情答非所問 許常德 時報文化 544.37/0892 

56 喬志先生愛情處方箋：療情傷, 

痛得要命, 但總是會好 

張兆志 時報文化 544.37/1134 

57 賞愛期限 0331 梁望 天地圖書出 857.7/3302 



版 

58 愛過,更要好好過 吳淡如 商周出版 544.37/2634 

59 比起說再見,我們更擅長想念 P's 精誠資訊 544.37/2401 

60 把你愛的男人找回來：外遇應

變指南 

黛安.芭桑

妮 

時報文化 544.3/2341  

61 校園戀愛學分 吳淡如 方智 544.37/2634  

62 愛來愛去 吳若權  方智 544.37/2644 

63 你就是我的 100 分＝Super 

nice to me 

吳若權 方智 544.37/2644 

64 愛情多點心 向芹 祥穎文化圖

書有限公司 

544.37/2744  

65 陪妳到最後 科倫(Kluun, 

Ray) 

商周出版 881.657/2428 

66 法國女人教我的事 凱蘭

(Callan, 

Jamie Cat) 

好人出版 177.2/2744 

67 像我一樣勇敢：被 fired 也是

一種祝福 

吳美君 寶瓶文化出

版 

177.2/2681 

68 非常關係＝Unusual 

relationship 

鄧惠文 平安文化 544.37/1750 

69 我可以心甘情願,但你不能理所

當然 

口罩男 寶瓶文化 544.3/6066 

70 為幸福,再勇敢一次：好命女人

的 40 個婚姻必修學分 

林靜如 三采文化 544.3/4454 

71 賴芳玉愛情律師事務所：幫你

找到幸福的 55 個婚姻法律常

識 

賴芳玉 知識流出版 584.4/8373  

72 戀人之書：16 型人格愛情密碼 艾咪 心靈工坊文

化出版 

179.6/4469 

73 愛情,不過就是理解複雜,選擇

簡單 

林韻 時報文化 177.2/4406 

74 戀愛這種病：解讀自我與對方

的人格,診斷愛情的現在與未來 

岡田尊司 時報文化 173.75/7681 

75 學著，好好分：台大超人氣課

程精華第二堂，六階段陪你走

過分手的痛，癒合失去的傷 

孫中興 三采文化 544.37/1257 

76 #愛過以後忘記的事 冒牌生 布克 544.37/6022 

77 好散 也是一種幸福 賴芳玉 好人出版 584.4/5741 

78 戀人法庭：談戀愛與結婚之前, 徐玫怡 方智出版 544.3/2819 



一定要看─女孩的愛情小六法 

79 愛情, 欠了我們一分鐘＝We 

deserve one minute 

橘子 春天出版 857.7/4717 

80 好好說再見：24 個暖心系失戀

情書,陪你勇敢走出分手! 

Taro 八方出版 868.255/4401 

81 美好的愛，是先給自己幸福 女王 圓神 544.7/4010      

二、影音資料(DVD)： 
   

1 女朋友‧男朋友 
   

2 癡情男子漢 
   

3 失戀 33 天 
   

4 情人節快樂 
   

5 戀夏 500 日 
   

6 男女生了沒 
   

7 戀夏進行式 
   

8 初戀那件小事 
   

9 愛是妳愛是我 
   

10 辣妹愛宅男 
   

11 在一起 
   

12 馮小剛的愛情非誠勿擾 2 
   

13 我一直深愛著你 
   

14 早熟 
   

15 窈窕美眉 
   

16 壁花男孩 
   

17 真愛每一天 
   

18 熟男型不型 
   

19 愛 LOVE 
   

20 明天，我要和昨天的妳約會 
   

21 真愛挑日子 
   

22 享受吧！一個人的旅行 
   

23 親愛的初戀 
   

24 簡愛 
   

25 喜歡你 
   

26 你的名字 
   

27 我想吃掉你的胰臟 
   

 


