
序號 書名 作者 出版社 索書號

1
旅跑. 日本 .Travel running! .歐陽靖

寫給大家的跑步旅遊書
歐陽靖 大塊出版 528.9468/7705

2 零下40度的勇氣 陳彥博 健行文化 783.3886/7504

3

挑戰自我的鐵人3項訓練書 .游

泳、自行車、跑步三項全能運動

指南

徐國峰 臉譜出版 528.9474/2862

4
隊友情深 .MLB紅襪四人組的最

後擊掌

大衛.霍伯斯坦(David

Halberstam)
遠流 528.955/1244

5 魔球：逆境中致勝的智慧
麥可.路易斯(Michael

Lewis)
早安財經文化 528.955/6764

6 太極拳經 楊諾賓 喜樂亞 528.972/4603

7 堅持求勝 .林智勝的棒球人生 瞿欣怡 遠見天下文化 177.2/6679

8 Will win, CHEN 陳偉殷 凱特文化 783.3886/7522

9 瘋足球.迷棒球 .職業運動經濟學

史帝芬.西曼斯基(Stefan

Szymanski),安德魯.辛伯

利斯特(Andrew Zimbalist)

時報文化 528.901/1644

10 麥可喬丹傳
羅倫.拉森比(Roland

Lazenby)
遠流 785.28/2077

11

上場!林書豪的躍起：從哈佛宿舍

的近身對談開始,第一手完整深入

的林書豪傳記

提摩西.戴倫波(Timothy

Dalrymple)
遠流 785.28/4323

12 公開：阿格西自傳
安卓.阿格西(Andre

Agassi)
木馬文化出版 785.28/7141

13
夢想 零極限 .極地超馬選手陳彥

博的熱血人生
陳彥博 天下雜誌 783.3886/7504

14 亞洲網壇球王：盧彥勳的堅持 盧彥勳 晶冠, 783.3886/2102

15
跑入心靈深處 .德國外交部長從

減重40公斤找回自我

約序卡.費雪(Joschka

Fischer)
原水文化 784.38/5510

16
體育老師沒告訴你的事 .一窺隱

藏於運動背後的數字秘密
Joel Levy 松崗資產管理 528.9028/1053

17
運動改造大腦 .EQ和IQ大進步的

關鍵

約翰.瑞提(John J. Ratey)

，艾瑞克.海格曼(Eric

Hagerman)

野人文化 528.9014/1256

18 做好 王貞治 飯田繪美 夏日 528.955/8628

19
歐陽靖寫給女生的跑步書 .連我

都能跑了,妳一定也可以!
歐陽靖 大塊文化 528.946/7705

20
咱們後段班 .勇敢走出不一樣的

人生路
閻家驊 早安財經 528.952/7737
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21

《超圖解!》今日的伸展操!：體

適能教練的3分鐘,3步驟,77天健身

計劃

中野詹姆士.修一 悅知 411.711/5624

22

這樣做肌力訓練,跑步.瘦身.體能

出現驚人改變 .肌肉不是大就是

好,肌力&線條更重要!

鄭周鎬 采實文化 411.711/8778

23 瘦的有態度 .王麗雅的健美筆記 王麗雅 三采文化 425.2/0242

24 彼拉提斯輕百科

凱蕊．艾達梅尼(Karrie

Adamany), 丹尼爾．洛傑

羅(Daniel Loigerot)

日月文化 411.71/8244

25 世界第一曾雅妮 王麗珠 閣林  783.3886/1011

26 你不勇敢,沒人替你堅強 林又立 三采文化 528.9468/4470

27 Mix 安達充 青文 947.41/3300

28 勇闖撒哈拉：林義傑的長跑傳奇 林義傑,曾文祺 二魚文化出版 782.886/4482

29

你,怎麼能不愛台灣棒球 .擁抱世

界第一等的夢想,找回單純愛棒球

的初心

林言熹 大雁文化 528.955/4404

30
小短腿來了! .三鐵一姐李筱瑜的

鐵人之路
李筱瑜,陳惠君 早安財經文化 528.9474/4081

31 投手丘上的王者 .王建民 吳立萍 天下遠見 783.3886/2604

32 丹尼爾博士跑步方程式
傑克.丹尼爾博士(Jack

Daniels PhD)
遠流 528.946/7771

33
旋動歲月 1906-2006：台灣棒球百

年史
林宗成執行策劃

中華民國棒球

協會
528.955/4435

34 棒球英雄：金臂王傳說 真船一雄 東立 947.41/4214

35
八百萬種走法 .一個小說家的步

行人生

勞倫斯.卜洛克(Lawrence

Block)
漫遊者文化 785.28/2354

36 籃球夢：追逐打進NBA的大夢 喬瑞夫斯基著 智庫  785.28/1215

37

挑戰自我的鐵人3項訓練書 .游

泳、自行車、跑步三項全能運動

指南

徐國峰 臉譜出版 528.9474/2862

38
運動型食譜 .簡單做就美味、提

升體能、加速恢復的補給區美食!

畢朱.湯瑪斯(Biju

Thomas),亞倫.林(Allen

Lim)

遠流  427.1/3614


