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1

綜

一

丁

7

陳

亮

安

祥和戾氣，也只在個人的一念之間

，凡事反求諸己，不要苛責於人。

面對紛爭時，在板起臉孔、說出刺骨話前，設身處

地，盡其在我，則不但紛爭可以減少，內心還能得

到一份平靜和安詳，就像「我見青山多嫵媚，料青

山見我應如是，情與貌，略相似。」報人以輕鬆一

笑，刺人的話就不會入耳了。

三更有

夢書當

枕

琦君
爾雅

叢書
137 3

圖書禮

劵100元

2

板

一

甲

29

黃

繼

鋒

愛因斯坦謙卑的提醒：「在我們知

識之圓擴大之際，同一此時，未知

的黑暗依舊將它包圍。」

僅管人們的科技發展日益進步，我們依然要虛心請

教不知道的事物，而不要狂妄自大。

閱讀素

養
黃國珍

親子

天下
163 3

圖書禮

劵100元

3

製

一

甲

11

彭

馳

翔

怨恨是一項武器，可以用來攻擊那

些傷害過我們的人。可是，仇恨是

一把彎曲的刀；我們造成了傷害，

其實是傷害了自己。

憤怒腐蝕自己的心靈，讓自己的面容變醜陋，也讓

他人受到無盡的傷害。當問題發生時，將「仇恨」

轉換為「寬恕」，用平靜的心去了解他人的狀況，

將那鋒利的刀變為無形的愛。

在天堂

遇見的

五個人

Mitch

Albom

大塊

文化

192.

193
3

圖書禮

劵100元

4

綜

二

乙

3

林

亞

筠

因為經歷過的事，不管是好的或壞

的，都讓我們變成今天這個樣子。

即使離完美還是很遠，但卻能讓我

們學會去認同自己，肯定自己的好

，同時也接受自己的不足夠，仍可

以喜歡自己。

因為國中時在學校發生了一些不好的事情，一度讓

我悲傷、難過，甚至開始厭惡屬於自己的一切，但

經過多年，這個心結已慢慢解開。現在的我依舊是

努力生活，即便會遇到困難，卻不會再次自我否

定。

練習，

喜歡自

己

肆一
三采

文化
75 3

圖書禮

劵100元

5

機

二

乙

17

張

庭

宇

人生不過如此，且行且珍惜。自己

永遠是自己的主角，不要總在別人

劇裡充當配角。

我們是自己人生的主角，但經常伴演他人的配角配

合其他人演出，成為他人期待的模樣，等退去他人

眼光才是真正做自己。

人生不

過如此
林語堂 群言 76 3

圖書禮

劵100元
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6

綜

一

丁

10

楊

以

恩

記憶之所以重要，就是為了要遺忘

，正因為有了「為遺忘而存在的記

憶」，才得以實現全新又愉快的人

生。

讓我對於「記憶」這個想法大開眼界，因為記憶的

存在原來不是為了延續，而是為了被遺忘，也就因

為如此，每個當下也許才變得不凡，一切都好像變

得短暫，卻又雋永。

哲學為

人生煩

惱找答

案

黃珍奎 日出 85 2
圖書禮

劵100元

7

綜

一

丁

10

楊

以

恩

穿越巷弄時，彷彿被什麼輕輕呼喚

，轉頭一看，原來是一叢樹葉被夕

陽照得透亮，謝謝你召喚了我，給

了我只是微小的快樂，卻令我不捨

離去了。

真的只是一片沾染夕暮的綠葉，便能令人身心愉悅

，我想，也許世上有許多的快樂，卻無法媲美這樣

大自然中的驀然驚奇。

只是微

小的快

樂

張曼娟
皇冠

文化
73 2

8

綜

一

丁

10

楊

以

恩

逞強是自卑感的另一種表現。不要

努力看起來很強，而是要努力變

強。

多少次了，我們做事越來越淪為表面，佯裝自己很

強很威風，忘記了事後真正的目的，若我們能定睛

於自己真正的方向上，逞強將不會阻止你前進，自

卑也會煙消雲散。

接受不

完美的

勇氣

小倉廣 遠流 58 2

9

電

一

甲

18

高

銘

廷

聰明是一種天賦，善良是一種選

擇。
非常認同~

哥教的

不是歷

史，是

人性

呂捷 圓神 136 2
圖書禮

劵100元

10

化

一

甲

3

李

安

淇

苦難讓我們傷痕累累，但它同時也

讓我們「入味」，得以成為一個更

完整、更美好的人!

如同書名所說「有裂痕才入味」，苦難雖然使我們

滿身傷痕，但日後回首這些苦難的日子，反而會覺

得就是因為有苦難，我們才得以有所進步，能更認

真的過每一天，苦難其實是化了妝的祝福，撐過了

，就會嚐到甜美果實。

人生就

像荼葉

蛋，有

裂痕才

入味

黃桐

人本

自然

文化

2
圖書禮

劵100元

小禮物1

份
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11

化

一

甲

9

張

雅

雯

沒有什麼事非得別人和你一起做不

可，總有深陷絕境的時刻，能鼓勵

你的人也只有自己。

長大就是學著自己面對那些生活中的無奈。因為，

沒有人，能陪你一輩子。

誰的青

春不迷

茫，十

年光陰

，一座

城，瞬

息萬變

劉同
悅知

文化
95 2

圖書禮

劵100元

12

綜

二

乙

11

陳

芊

瑀

你的父母也是第一次當父母啊，你

的每一次成長，對他們來說都是第

一次經歷，所以難免有些不知所

措。

我以前時常抱怨父母不懂我的感受，不來了解我，

嫌他們忙到忽略我，常拿一些小事來博得關注，直

到看到這句話，我才知道，父母只是不知道如何和

我相處，我應該也要多多體諒他們的辛苦。

別再叫

我加油

，好嗎

張閔筑
三采

文化
202 2

圖書禮

劵100元

13

機

二

乙

17

張

庭

宇

我相信，那一切都是種子。只有經

過埋葬，才有生機。

你看到眼前一片荒蕪，所以陷入絕望，其實那些是

種子，等你種出一片美好的未來。

給安徒

生 顧城

詩集

顧城
木馬

文化
137 2

小禮物1

份

14

板

二

甲

19
徐

煌

曾經相遇，曾經相愛，曾經在彼此

的生命關照，就記取那分美好，那

分甜蜜。雖然無緣，也是無憾。--杏

林子--

人生的際遇誰都說不準，看似有緣實際無份之情事

比比皆是，享受那曾經的美好，一切順其自然，豈

不快活自在。

10句話 隱地
爾雅

叢書
22 2

圖書禮

劵100元

15

板

二

甲

19
徐

煌

相愛的緣分，除了是適合自己的對

象，還要有適合彼此的時機，愛情

，來得太早或太晚，都不是時候。

強採的瓜不甜，強求的愛不久，「隨緣」是一種態

度，也是一項選擇，以正向的人生觀來面對錯綜複

雜的思緒。

懂得付

出，才

會幸福!

吳若權
時報

文化
48 2

小禮物1

份
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獎勵

16

化

二

甲

8

洪

佳

萱

邏輯完美論述並不見得最能說服人

，情感、認同感與歸屬感才是影響

人心的最強說服要素。

平時的我交友都是以自我的邏輯下去思考，導致能

交到的朋友不多。這本書正好教會了我交友真正需

有的東西。

如何說

明一隻

貓

傑伊.海因

里希斯

大拓

文化
254 2

圖書禮

劵100元


