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最新消息 

1.【狂賀】本校室三徐卉恬、室二陳儀倫、鄭宇城榮獲「2010 全國圖畫

書創作獎」入選獎，恭喜此 3位同學獲得佳績，並感謝劉靜蓉老師的

指導。 

2.【志工，感謝您】當您享受到整潔、便利的圖書館時，別忘了感謝犧

牲休息時間為大家服務的志工們，也希望您不留下髒亂，更歡迎加入

下學期志工行列。本學期共有94位同學擔任志工，圖書館在此感謝您！

(因版面有限，志工名單刊登於本校網站) 

3.【我愛閱讀】為推廣閱讀，圖書館將於期末表揚最佳閱讀人，以借閱

圖書數量為表揚依據，日校表揚借閱書籍最多同學10名/班級5班、

進修學校同學3名/班級1班，頒發獎狀、圖書禮券鼓勵表揚(統計日

期99/8/31-99/12/31)。 

4.【簡易借還服務】為推廣閱讀，便利進修學校師生借閱圖書；即日起

實施進修學校師生簡易借還書辦法，進修學校師生只須於進修學校辦

公室填寫借閱登記，即可辦理借還圖書。 

5.【班級讀書日】為推廣閱讀，圖書館將於12月1日班會時間，辦理一、

二年級同學分組讀書心得發表，請各班同學及早準備。 

6.【本校小論文競賽】本學期本校小論文競賽將於10月31日12時截止

報名，歡迎同學踴躍參加。 

7.【跨校網路讀書心得比賽】本學期全國中學生讀書心得比賽將於10月

31日中午12時截止報名，歡迎同學踴躍參加(上學期各班前4名同學，

請務必上網參賽)。 

8.【全國小論文競賽】本學期全國中學生小論文競賽將於11月15日中

午12時截止報名，歡迎同學踴躍參加。 

 

好書推薦 

1. 郭大俠的好書專欄 

推薦書籍：論語 

作者：孔子弟子及再傳弟子 

推薦說明：儒家重要典籍，以語錄體散文型式，紀錄孔子與弟子的言

行，傳遞孔子的政治思想、倫理觀念、人生感悟以及教育

見解。文字簡潔，淺近易懂，讀者可在熟讀中潛移默化，

從日常生活言行裡自可領會論語內含要旨。 

2.張家菱老師推薦的好書 

推薦書籍：如何閱讀一本書( HOW TO READ A BOOK ) 

作者：莫提默．艾德勒、查理．范多倫 / 著 

譯者：郝明義、朱衣 

推薦說明： 

每天我們都在閱讀，但我們真的懂閱讀嗎？還是只是浪費了時間，

而沒有效果呢？很多人想讀也愛讀，但時常讀不懂、讀不通，甚至不知

該如何閱讀一本書。 

書中開頭即告訴我們閱讀的目標：為獲得資訊而讀，以及為求得理

解而讀，閱讀就是「學習」。書中將閱讀分成四個層次：基礎閱讀、檢視

閱讀、分析閱讀、主題閱讀。有系統且循序漸進地告訴我們如何閱讀，

是各種身分、年齡皆適合參考的工具書。其中個人覺得最實用的是「閱

讀不同讀物的方法」此篇，提示我們該如何閱讀實用型的書？想像文學、

故事、戲劇、詩歌又該怎麼讀？讀史書、科學數學、哲學、社會科學又

有什麼規則及方法？幫助讀者有效率地閱讀。最後一章「閱讀與心智的

成長」更明確提到「好書能給我們幫助，使生命與心智皆能有所成長」，

鼓勵讀者養成閱讀的好習慣。此外，書後還附上建議閱讀的書目，本本

皆是值得花時間一讀的書，提供給讀者們參考。另外附錄也依照書中提

到的四個閱讀的層次，提供了精簡的文章，讓讀者可以自己做閱讀練習。 

「一本好書能教你了解這個世界以及你自己。你不只懂得如何讀得

更好，還更懂得生命」，「閱讀」即為此下了最好的註解。 

 

人文簡訊－「主觀」與「客觀」 

九月圖書館館訊與大家討論了「主體」與「客體」，本月館訊想談談「主

觀」與「客觀」。在日常生活中常會有這樣的印象，主觀好像是負面的，譬

如若我們說某人很主觀，通常代表此人「固執己見」，或對人、對事有「成

見」（個人依其特殊性如某種專業，產生的各種堅持）、「偏見」（個人以其特

殊性如某種宗教教義，對某些事物有不當的堅持或看法），或者有人會說客

觀就是眾多的主觀。然而真是這樣嗎？以下圖書館綜合了幾篇網路文章，對

主觀與客觀提供簡要的介紹，歡迎同學能就相關文獻延伸閱讀。 
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依周何教授主編《國語活用辭典》，「主觀」是「以自己的認識或思想

為根據的觀察」；依前述解釋，對主觀並不含任何價值判斷的字彙。但通常

說某人主觀，則多屬負面批評。因擔心被人加上主觀的標籤，所以我們努力

避免成為主觀的人，或者努力想辦法避免被認定為是個主觀的人。於是，我

們可能有三種結果，我們凡事樂於考慮接納別人的見解，我們很會自圓其

說，或者，我們壓抑沉默。 

而如果我們說某人客觀，這通常是正面讚美；但如此讚美，若是緣於我

們認為所謂「客觀」的人，能夠不堅持自己的意見，採納別人的看法。在這

樣定義之下，客觀其實是很自我中心的，理當不是真正的客觀。再依《國語

活用辭典》的解釋，「客觀」是「指一個人的思想和行動符合於實際情況」。 

因此，所謂主觀應該是指「以自己的認識或思想為根據的觀察」，其結

果並不「符合於實際情況」，而卻依舊堅持自己的觀察結果。「客觀」則是

「以自己的認識或思想為根據的觀察」，而所得的結果「符合於實際情況」。

簡單的說，主觀意識與客觀事實不同，但仍堅持主觀意識，就是主觀；主觀

意識與客觀事實相同，或主觀意識與客觀事實不同，而能依客觀事實修正主

觀意識，就是客觀。 

最後，前述所談大多聚焦於人情世故，若就自然科學而言，主觀與客觀

的意思，則在檢視研究的信度與效度，即依相同的步驟與實驗控制，是否成

達到相同的研究結果；又研究所要解決的問題，是否確實獲得解決。另就社

會科學而言，則是強調研究者所採取的「立場」，是否明顯的「揭露」，讓

讀者了解研究者所採取的立場，或對問題切入的角度。 

延伸閱讀 

http://highschool.tw/android/android_life/android_life_009.php 

http://www.scu.edu.tw/philos/17.doc 

http://www.nspo.org.tw/~kang/life/980729-2.doc 
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瑪麗亞．斯克沃多夫斯卡．居禮，波蘭裔法國籍女物理學家、放射

化學家，是放射性現象研究先驅，巴黎大學的第一位女教授；1903 年與

丈夫皮埃爾．居禮及亨利．貝克勒共同獲得了諾貝爾物理學獎，1911 年

又因放射化學方面的成就再次獲得諾貝爾化學獎。 

1898年居禮夫婦提出一個邏輯的推斷：瀝青鈾礦石中必定含有某種

未知的放射成分，其放射性遠遠大於鈾的放射性。當年 12月26日，居

禮夫人公布了這種新物質存在的設想。此後的幾年，居禮夫婦不斷地提

煉瀝青鈾礦石中的放射成分。經過不懈的努力，他們終於成功地分離出

氯化鐳，並發現了兩種新的化學元素：釙（Po）和鐳（Ra）。因為他們

在放射性上的發現和研究，居禮夫婦和亨利．貝克勒共同獲得了1903年

的諾貝爾物理學獎，居禮夫人因此成為歷史上第一個獲得諾貝爾獎的女

性。8年之後的1911年，居禮夫人又因為成功分離了鐳元素，而再次獲

得諾貝爾化學獎。居禮夫人獲得諾貝爾獎之後，她並沒有為提煉純淨鐳

的方法申請專利，而將之公布於眾，促進放射化學快速發展。此外，居

禮夫人也是位愛國者，為了紀念自己的祖國波蘭，她將所發現的第一個

新元素命名為“ Po”。 

除獲諾貝爾獎外，在居禮夫人的指導下，人類第一次將放射性同位

素用於治療癌症。居禮夫人的各種榮譽稱號有：會員56個，會長2個，

院士19個，院長1個，博士20個，教授1個，榮譽市民3個；另外獲

得獎金10項，獎章16枚。愛因斯坦說：「所有知名人物中，居禮夫人

是唯一不為榮譽所腐蝕的人」。 

Maria Skłodowska-Curie 

瑪麗亞．居禮 

1867－1934 

更正啟示： 

圖書館九月館訊提及迪卡兒從軍參加一次世界大戰，經查迪卡兒係

參加波漢姆（Boheme）戰役，誤植為第一次世界大戰，謹在此向所有

讀者致歉。 

圖書館  敬啟 

徵稿啟示： 

圖書館自十一月起，將於館訊中開闢同學推薦好書專欄。凡本校同

學均可參與投稿，推薦好書之說明以五百字為限，經錄用者由圖書館頒

發錄用證明及獎品鼓勵。 

圖書館  敬啟 


