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暑假特刊說明 

為鼓勵同學利用暑假閱讀好書，或走出戶外參加各種藝文

展覽。圖書館除邀請本校教師為同學推薦暑假優良讀物外，並

搜羅各博物館網站，彙整暑假期間各項藝文展覽，提供同學參

閱。圖書館特別提醒，從這個暑假開始，每位同學都須在暑假

結束，下學期開學一週內，繳交閱讀心得寫作一篇給圖書館。

再由圖書館邀請各班國文老師評閱，並推薦各班三名寫作優良

的同學，由圖書館給予敘獎。同學閱讀心得寫作之書籍，以本

刊推薦優良圖書，或圖書館網頁「竹工好書資料庫」之書籍為

主。另同學若有參觀本刊推薦之藝文活動，並檢附照片（或門

票）及 500字心得，於下學期開學兩周內送交圖書館，即可獲

嘉獎兩次之獎勵。圖書館希望同學能在漫長暑假中，多讀好

書，多參加各項藝文活動。 

 

寒假優良讀物推薦 

推薦書籍 內   容   簡   介 

 
今天得伸展操今天得伸展操今天得伸展操今天得伸展操 

推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：王甯組長王甯組長王甯組長王甯組長 

以日曆形式，圖解每日伸展操，列出今日伸展操

的目標為何，關於身體部位的俗諺分享，增加運

動的趣味性，從 1~77數字所隱藏的健康雜學，了

解目前運動肌肉的構造，根據運動、營養、精神

層面打造健身的知識。 

作者：中野．詹姆士．修一 

出版社：悅知文化 

 
春上村樹雜文集春上村樹雜文集春上村樹雜文集春上村樹雜文集 

推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：林美娟老師林美娟老師林美娟老師林美娟老師 

村上春樹 1979-2010，未曾收錄的作品、未發表過

的文章，包括演講、評論、得獎感言及短篇小說，

如耶路撒冷文學獎得獎感言〈牆和蛋〉。 

作者：村上春樹  

出版社：時報 

 

 
少年台灣少年台灣少年台灣少年台灣  

推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：林美娟老師林美娟老師林美娟老師林美娟老師 

你，當然就是書中的「少年」。為一個奇特沒有

聽過的地名出發吧，揹起背包，隨意坐車，搖晃

去一個沒有去過的地方。台灣的少年，應該可以

這樣在島嶼上四處流浪，習慣在孤獨裡跟自己對

話吧。你有多久沒有一個人走出去，體驗這塊土

地上最厚實的情感？ 

作者：蔣勳 

出版社：聯合文學 

 
一生受用的蘇格拉底做一生受用的蘇格拉底做一生受用的蘇格拉底做一生受用的蘇格拉底做

人人人人/ 做事做事做事做事/ 生活智慧生活智慧生活智慧生活智慧 

推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：林美娟老師林美娟老師林美娟老師林美娟老師 

路是腳踏出來的，歷史是人寫出來的，你的每一

步伐都在書寫自己的歷史。失敗的人找藉口，成

功的人找方法，上帝總是把機會給已經做好準備

的人。此時此刻，就是生命中的黃金時光-----------

生命究竟有多長？那是一張遠期支票，時間到了

才知能否兌現。只有「現在」、「此刻」是你手中

握有、可以自由運用的現金。 

作者：沈榆 

出版社：易時代文化 

 

 
生活在他處生活在他處生活在他處生活在他處: 一個人一個人一個人一個人, 南南南南

亞千里旅行的真實告白亞千里旅行的真實告白亞千里旅行的真實告白亞千里旅行的真實告白 

推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：林美娟老師林美娟老師林美娟老師林美娟老師 

本書是作者旅遊亞洲六國 105天的旅行記事。在

為期三個多月的流浪旅程中，他以背包客的冒險

與苦行僧的意志，走遍印度、尼泊爾、新加坡、

越南、寮國、泰國，將旅途中眼睛所見、心裡所

感觸的人事物全化為激勵人心的文字作品，並透

過當時的影像記錄，留下令人無法忘懷的紀念。 

他以背包客的精神出發，以一本留在心中影響甚

深的日本旅行文學開啟流浪的動機，以最精簡的

方式旅行，交織成關於流浪與旅人，內省與發現

的旅行。 

作者：張瑞夫 

出版社：凱特文化 

 
文茜的百年驛文茜的百年驛文茜的百年驛文茜的百年驛站站站站：：：：他們的他們的他們的他們的

漂泊與沉漂泊與沉漂泊與沉漂泊與沉默默默默，，，，是我一整年是我一整年是我一整年是我一整年

的回憶的回憶的回憶的回憶 

推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：林美娟老林美娟老林美娟老林美娟老師師師師 

《文茜的百年驛站》讓你認識陳文茜的人生歷

程。原來陳文茜所以成為今日的她，來自一個特

殊的成長背景。此書敘述她與她的家庭，大時代

中歷經的一切悲劇。於是在一切的成見世界中，

陳文茜比凡人更早理解人如何脫困；在一個充滿

仇恨的時代裡，一位小女孩也比別人更早跨越台

灣社會至今跨越不了的族群、政黨、悲情……。 

作者：陳文茜 

出版社：爾雅  

 
黃昏清兵衛黃昏清兵衛黃昏清兵衛黃昏清兵衛 

推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：黃馨芬老師黃馨芬老師黃馨芬老師黃馨芬老師 

每天只要下城的鼓聲一響，清兵衛就急忙收拾東

西回家，因為總是在黃昏時分趕著回家，於是被

人戲稱「黃昏清兵衛」。雖然對城裡派系對立視而

不見，和行動不便臥病在床的妻子靜靜生活著，

但當大事來臨時，隱藏的劍刃也無法再沉默

了…。本書收錄八個短篇。 

作者：藤澤周平 

出版社：木馬文化 

 

 
台灣七年級散文金典台灣七年級散文金典台灣七年級散文金典台灣七年級散文金典 

推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：黃馨芬老師黃馨芬老師黃馨芬老師黃馨芬老師 

這一本《台灣七年級散文金典》也可看作台灣現

代散文史嶄新一章書寫的開始，這八位創作者如

同一個個新座標，標誌著書寫技巧成熟與別具個

人特色的散文躍然紙上，在文壇上具有一定的指

標性。我們也期許這些作者能夠繼續深化目前的

書寫與關懷，也要勇於開發與嘗試，無論形式或

內容上，讓書寫的面向更多元，進而能夠誘發更

豐富的現代散文研究與創作。 

作者：甘炤文、陳建男 

出版社：釀出版 
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感謝王甯組長、美娟老師、馨芬老師、美惠老師 

推薦暑假閱讀書籍。 

2 

 
台台台台灣七年灣七年灣七年灣七年級新詩金典級新詩金典級新詩金典級新詩金典 

推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：黃馨芬老師黃馨芬老師黃馨芬老師黃馨芬老師 

編輯小組們從二○○八年以來，製作的新世代詩人

專輯、報刊或各地方文學獎得獎作品中，挑選十

位具代表性、各有特色的七年級詩人。 

作者：謝三進、廖亮羽 

出版社：釀出版 

 
台台台台灣七年灣七年灣七年灣七年級小說金典級小說金典級小說金典級小說金典 

推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：黃馨芬老師黃馨芬老師黃馨芬老師黃馨芬老師 

本書收錄了黃崇凱、賴志穎、陳育萱、神小風、

林佑軒、楊富閔、朱宥勳、盛浩偉八位七年級世

代最具代表性的小說寫作者。他們崛起於前代作

家豐碩的文學傳統和網路世代充沛的文化資源之

中，無視於「文字」之為一種手工藝在現世的浮

沉冷暖，繼續堅持捕捉人類情感、衝決知識疆界

的小說寫作，並且卓有成績。 

作者：朱宥勳、黃崇凱 

出版社：釀出版 
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推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：陳美惠陳美惠陳美惠陳美惠老師老師老師老師 

一位心繫學生的教授，在臨終之前，仍記掛多年

前育幼院的學生。身旁的人動用所有關係，終於

將學生領到教授病床前，教授要他打開自己保存

已久的課本，翻到第二十一頁，那正是學生蹺課

前教授為他上的最後一頁…… 

作者：李家同李家同李家同李家同 

出版社：九歌 

 
我家就是國際學校我家就是國際學校我家就是國際學校我家就是國際學校：：：：波蘭波蘭波蘭波蘭

媽媽媽媽媽媽媽媽 X台灣爸爸的地球台灣爸爸的地球台灣爸爸的地球台灣爸爸的地球

村教養經驗村教養經驗村教養經驗村教養經驗 

推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：陳美惠陳美惠陳美惠陳美惠老師老師老師老師 

魏多麗（Dorata Chen-Wernik）是波蘭籍漢學碩士，

意外和台灣籍的陳怡光結婚後，兩人決定要讓自

己的孩子不僅嫻熟父親的語言文化，也要了解媽

媽的語言文化，同時也要熟悉最常為國際人使用

的英語。他們不僅了解台灣和波蘭，也熟知世界

其他國家的文化和風俗。波蘭媽媽和台灣爸爸是

如何讓孩子在異國仍舊講中文和波蘭語，更嫻熟

英語呢？他們夫妻對於國際化教養的想法是什麼

呢？ 

作者：魏多麗、陳怡光 

出版社：商周出版 

 
活出意義來活出意義來活出意義來活出意義來 

推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：陳美惠陳美惠陳美惠陳美惠老師老師老師老師 

本書以作者的集中營經歷為本，揭示人類生命的

動力在於尋出意義；人只要參透為何而活，即能

承受任何煎熬；而無論處境如何，亦皆有自由抉

擇的餘地。本書深入淺出，但振聾發聵人人可讀。

自出版迄今，轟動全球，堪稱為研究人類心理學

與精神不可不讀的一本經典之作。！ 

作者：弗蘭克 

出版社：光啟文化 

 
星巴克救了我一命星巴克救了我一命星巴克救了我一命星巴克救了我一命 

推薦人推薦人推薦人推薦人：：：：陳美惠陳美惠陳美惠陳美惠老師老師老師老師 

從前，麥可是一身高級西裝來星巴克喝咖啡，如

今卻要穿起綠色圍裙，為客人打掃煮咖啡敲收銀

機，他覺得顏面掃地，卻又別無選擇。起初，他

以為憑自己的能力，要當個星巴克店員應該綽綽

有餘，但打從第一天上班，他就明白，這份工作

的難度遠遠超越他的預期，他的人生將從此再度

歸零、重新學習，而這個特別的所在，也將使他

體驗前所未有的心靈奇蹟……。 

作者：麥可．蓋茲．基爾 

出版社：時報出版 

暑假藝文活動推薦 

展出地點 活動名稱 展覽日期 

古籍與密檔古籍與密檔古籍與密檔古籍與密檔－－－－院藏圖書文院藏圖書文院藏圖書文院藏圖書文

獻珍品展獻珍品展獻珍品展獻珍品展 
2012/2/25- 8/19 

水到渠成水到渠成水到渠成水到渠成－－－－院藏清代河工院藏清代河工院藏清代河工院藏清代河工

檔案輿圖特展檔案輿圖特展檔案輿圖特展檔案輿圖特展 
2012/2/18- 9/16 國立故宮博物院 

皇家風尚皇家風尚皇家風尚皇家風尚－－－－清代宮廷與西清代宮廷與西清代宮廷與西清代宮廷與西

方貴族珠寶方貴族珠寶方貴族珠寶方貴族珠寶 
2012/6/9- 9/9 

瘋狂達利瘋狂達利瘋狂達利瘋狂達利—超現實主義大超現實主義大超現實主義大超現實主義大

師特展師特展師特展師特展 
2012/6/16- 9/30 

國立中正紀念堂 

地球最古的恐龍展地球最古的恐龍展地球最古的恐龍展地球最古的恐龍展 2012/6/15- 9/23 

四不像四不像四不像四不像─兩岸四地藝術交兩岸四地藝術交兩岸四地藝術交兩岸四地藝術交

流計畫流計畫流計畫流計畫(2012) 
2012/5/19- 7/15 

一生萬一生萬一生萬一生萬：：：：王懷慶藝術展王懷慶藝術展王懷慶藝術展王懷慶藝術展 2012/6/16- 8/5 
台北市立美術館 

凝望之外凝望之外凝望之外凝望之外／／／／典藏對語典藏對語典藏對語典藏對語 2012/6/9 - 9/2 

賽爾號特展賽爾號特展賽爾號特展賽爾號特展-戰神聯盟動員戰神聯盟動員戰神聯盟動員戰神聯盟動員

令令令令 
2012/6/22- 9/30 

昆蟲生態教育博覽會暨螢昆蟲生態教育博覽會暨螢昆蟲生態教育博覽會暨螢昆蟲生態教育博覽會暨螢

火蟲特展火蟲特展火蟲特展火蟲特展 
2012/7/13- 8/5 華山 1914創意文化園區 

2012 第九屆台北國際玩具第九屆台北國際玩具第九屆台北國際玩具第九屆台北國際玩具

創作大展創作大展創作大展創作大展 
2012/7/5- 7/8 

國父紀念館 
機器人總動員機器人總動員機器人總動員機器人總動員─從瑪麗亞從瑪麗亞從瑪麗亞從瑪麗亞

到羅伯莎士比亞到羅伯莎士比亞到羅伯莎士比亞到羅伯莎士比亞 
2012/6/23- 9/23 

國立歷史博物館 立體書的異想世界立體書的異想世界立體書的異想世界立體書的異想世界 2012/6/16- 9/16 

遇見大未來遇見大未來遇見大未來遇見大未來－－－－地球環境變地球環境變地球環境變地球環境變

遷特展遷特展遷特展遷特展 
2012/4/3- 10/14 

Paris Céleste：：：：鏡頭下的巴鏡頭下的巴鏡頭下的巴鏡頭下的巴

黎穹頂攝影展黎穹頂攝影展黎穹頂攝影展黎穹頂攝影展 
2012/7/3 - 8/26 國立台灣博物館 

百年森鐵百年森鐵百年森鐵百年森鐵－－－－阿里山鐵道特阿里山鐵道特阿里山鐵道特阿里山鐵道特

展展展展 
2012/4/18- 7/29 

新竹市文化局 2012竹塹國樂節竹塹國樂節竹塹國樂節竹塹國樂節 2012/7/7- 7/12 

新竹縣政府文化局 穿梭任意門穿梭任意門穿梭任意門穿梭任意門 2012/2/15- 9/30 

「「「「恐懼研究所恐懼研究所恐懼研究所恐懼研究所 -鬼屋的科鬼屋的科鬼屋的科鬼屋的科

學學學學」」」」特展特展特展特展 
2012/6/16- 9/2 

飛閱台灣飛閱台灣飛閱台灣飛閱台灣-空拍環境影像特空拍環境影像特空拍環境影像特空拍環境影像特

展展展展 
2012/5/31- 11/30 國立科學教育館 

來自法國的邀約來自法國的邀約來自法國的邀約來自法國的邀約-全球環境全球環境全球環境全球環境

影像展影像展影像展影像展 
2012/6/5- 8/31 

謎樣的日籍植物採集者謎樣的日籍植物採集者謎樣的日籍植物採集者謎樣的日籍植物採集者－－－－

臺俄國際合作交流展臺俄國際合作交流展臺俄國際合作交流展臺俄國際合作交流展 
2012/4/19- 2013/1/10 

施洞苗族服飾的兩個異想施洞苗族服飾的兩個異想施洞苗族服飾的兩個異想施洞苗族服飾的兩個異想

世界世界世界世界 
2012/3/8- 11/25 

國立自然科學博物館 

樹木的身體語言特展樹木的身體語言特展樹木的身體語言特展樹木的身體語言特展 2012/3/2- 9/2 

藝術超未來藝術超未來藝術超未來藝術超未來 2012/05/26- 08/12 

未來通行證未來通行證未來通行證未來通行證 2012/05/12- 07/15 
國立台灣美術館 

台灣報到台灣報到台灣報到台灣報到—2012 台灣美術台灣美術台灣美術台灣美術

雙年展雙年展雙年展雙年展 
 2012/10/6- 2013/1/6  

台灣現代詩外譯展台灣現代詩外譯展台灣現代詩外譯展台灣現代詩外譯展  2012/6/15- 8/12 

國立台灣文學館 乘著文學的翅膀乘著文學的翅膀乘著文學的翅膀乘著文學的翅膀─旅行台旅行台旅行台旅行台

灣文學特展灣文學特展灣文學特展灣文學特展 
2012/5/25- 10/21 

殺墨殺墨殺墨殺墨：：：：洪根深創作研究展洪根深創作研究展洪根深創作研究展洪根深創作研究展 2012/6/9- 9/9 

臺灣國際錄影藝術展臺灣國際錄影藝術展臺灣國際錄影藝術展臺灣國際錄影藝術展 2012/6/9- 9/9 

此時此時此時此時∞彼時彼時彼時彼時：：：：澳大利亞的都澳大利亞的都澳大利亞的都澳大利亞的都

市計畫學市計畫學市計畫學市計畫學 
2012/6/16- 8/12 

影之生影之生影之生影之生 Shadowlife 2012/6/16- 8/12 

高雄市立美術館 

文化鏡像文化鏡像文化鏡像文化鏡像－－－－台灣台灣台灣台灣、、、、沖繩藝術沖繩藝術沖繩藝術沖繩藝術

家的生活刻痕家的生活刻痕家的生活刻痕家的生活刻痕 
2012/5/19- 7/22 

國立臺灣史前文化博物

館 
龍龍龍龍，，，，東西大不同東西大不同東西大不同東西大不同 2012/1/24~2013/2/3 
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