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最新消息 
1. 【全國小論文寫作比賽】狂賀!本校榮獲佳績，共 46 篇作品參賽，31 篇作品得奬，得奬名單已公告本館網頁(感謝

各位指導老師) 

2. 【全國閱讀心得寫作比賽】狂賀!本校榮獲佳績，共 21 篇作品參賽，13 篇作品得奬，得奬名單已公告本館網頁(感

謝各位指導老師)。 

3. 【新書嘗鮮】本學期到館新書於「當期期刊區」展示，104.1.12起開放借閱，歡迎全校師生蒞館借閱。感謝大家熱

情推薦圖書與多媒體資料。 

4. 【圖書館週活動】本學期圖書館週業已辦理完畢，感謝全校師生熱情參與，圖書館會繼續努力辦理相關活動，希望 

能為全校師生提供更便利友善的閱讀環境。 

5. 【久違了，我】小藝廊、數位區於 104.1.6 起舉辦自我探索之旅與同學自畫像展覽，歡迎全校師生蒞館參觀(感謝

美術科劉靜蓉老師及輔導室協助策劃)。 

6. 【各行各業達人】新民樓藝文看板於 103.12.8 起展出，邀請大家一起向各行各業的達人致敬與學習，歡迎全校師

生蒞臨參觀。 

7. 【寒假閱讀心得寫作】為推廣閱讀活動，希望高一、高二同學(綜合職能科除外) 能於寒假期間至少閱讀一本好書，

並分享閱讀心得；心得寫作將由圖書股長收齊於 104.3.2(星期一)繳至書庫區。 

說明：1.高一寒假閱讀心得指定書目為：寒假優良讀物系列一共約 100本，詳細書目會另行公告各班；選擇指定書目寫

作者，就有機會優先入選。 

       2.高二寒假閱讀心得指定書目為：「竹工好書」及寒假優良讀物系列二 7本圖書。 

       3.各班前 4名及佳作得奬者將可榮獲敘奬、奬狀。 

8. 【我們的志工】圖書館人力單薄，多虧您願意於課業之餘至圖書館協助，使得本館相關業務得以順利進行，在此謹

代表全校師生表達由衷的感謝之意。本館訂於 104年 1月 15月(四)中午 12：00舉辦「期末志工感恩餐會」，我們將

針對於本學期服務時數達 3小時的志工，發送參加感恩餐邀請函，歡迎受邀志工踴躍參加(服務時數統計至 103.12.31

止)。                                103學年度第 1學期志工名單 
班級 姓名 電一甲 羅宇翔 班級 姓名 班級 姓名 班級 姓名 
綜一丙 徐儷蓁 電一甲 薛良賢 綜二乙 蔡雨芳 綜二丙 程婉蓁 綜二甲 蔡純郁 
綜一丁 賴玟羽 電一甲 楊朝焜 綜二乙 彭子芸 綜二甲 梁秉軒 綜二甲 卓胤汝 
機一甲 林冠鴻 電一甲 鍾毓軒 綜二乙 陳湘昀 綜二甲 賴家祥 板二 劉晉宇 
機一甲 吳峻銘 電一甲 李朕峰 綜二乙 陳小容 綜二甲 李威翰 板二 楊永慶 
板一 李彥廷 電一甲 鍾宇傑 綜二乙 張韋茹 綜二甲 李京晏 板二 潘聿辰 
板一 甘紹融 綜二乙 楊人華 綜二乙 徐彩融 綜二甲 陳君亭 綜三丙 羅家炫 
電一甲 羅捷文 綜二乙 陳俊達 綜二丁 林星瑜 綜二甲 高溫雅 綜三丙 蕭羽宸 

 綜三丙 劉得暉 
好消息!!! 本館正在招募「2015寒假志工」，歡迎熱血的您即日起至書庫區登記，加入我們的行列。 

 

9. 【寒假優良圖書與藝文活動推薦】為鼓勵同學利用寒假閱讀好書，或走出戶外參加各種藝文展覽。圖書館除邀請本

校教師為同學推薦寒假優良讀物外，並搜羅各博物館網站，彙整寒假期間各項藝文展覽，提供同學參閱。同學於寒假

期間，凡閱讀本刊推薦之優良讀物，並書寫 500 字心得；或參觀本刊推薦之藝文活動，並檢附照片（或門票）及 500 

字心得，於 104年 2月底前送交圖書館，凡經審查通過者即可獲得嘉勵。 
 

寒假優良讀物推薦 
系列一《推薦人：國文科教研會》 ※高一同學請注意：104 年寒假閱讀心得寫作指定書目為下列等約 100 本，詳細書目另行公告各班。 

 

親愛的孔子老師 

作者：吳甘霖 

出版社：漫遊者文化 

 

雙 Q 高手：孔子 

作者：李寬宏 

出版社：三民 

 

孔子的生活智慧:真誠與圓滿 

作者：傅佩榮/著 

出版社：洪建全基金會 

 

 

孔子的人生哲學－執著人生 

作者：李旭 

出版社：揚智 

  

孔子與論語 

作者：錢穆 

出版社：聯經出版公司 

 
 

仁者的叮嚀--孔子說(知識類) 

作者：蔡志忠 

出版社：時報出版 

 

 

傅佩榮解讀論語 

作者：孔子/著 

出版社：立緒 

  

中文經典 100 句─論語 

作者：文心工作室/著 

出版社：商周出版 

 
 

最想問孔子老師的 101 個問題：人人都

要學的三分鐘國文課 3 

作者：王鈞林等 

出版社：如果出版社 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%90%B3%E7%94%98%E9%9C%96&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=azoth%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E6%9D%8E%E5%AF%AC%E5%AE%8F&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=sanmin%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%82%85%E4%BD%A9%E6%A6%AE%2F%E8%91%97&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=hfec%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E6%9D%8E%E6%97%AD&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=yangchih%20%20%20%20%20%20%20%20
http://cdn.kingstone.com.tw/book/images/product/20112/2011210002546/2011210002546b.jpg
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E9%8C%A2%E7%A9%86&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=linking%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E8%94%A1%E5%BF%97%E5%BF%A0&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=ctpubco%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%AD%94%E5%AD%90%2F%E8%91%97&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=newcentury%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E6%96%87%E5%BF%83%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%AE%A4%2F%E8%91%97&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=business%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E7%8E%8B%E9%88%9E%E6%9E%97%E7%AD%89&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=asif%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
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孔子新說──展現人文之美 

作者：傅佩榮/著 

出版社：幼獅文化 

 

孔子新說：肯定群我關係 

作者：傅佩榮/著 

出版社：幼獅文化 

 

孔子新說─在考驗中成長 

作者：傅佩榮/著 

出版社：幼獅文化 

 

路燈下的夢想 

作者： 連加恩 

出版社：校園書房 
 

紅樓夢 

作者： 曹雪芹 

出版社：遊目族  

  

系列二《推薦人：國文科教研會》  ※高二同學請注意：104 年寒假閱讀心得寫作指定書目為「竹工好書」及下列 7 本圖書。 

 

柳橙不是唯一的水果 

作者：珍奈．溫特森 

出版社：遠流 
 

青春第二課 

作者：王溢嘉 

出版社：野鵝 

 

天橋上的魔術師 

作者：吳明益 

出版社：夏日出版社 

 

青春無敵早點詩：中學生新詩選 

作者：楊佳嫻、鯨向海等 

出版社：天下雜誌 

 

未來在等待的人才 

作者：Daniel H. Pink 

出版社：大塊文化 

 

烹調記憶：做一道家常菜 

作者：須文蔚, 郭怡青 

出版社：遠流 

 

人生如果是一個（ ），你想填入什

麼？ 

作者：彭明輝 

出版社：聯經出版公司 

    

 
系列三《推薦人：國文科周盈君老師》 

 

黑暗咖啡廳的故事 

作者：周志文,  

出版社：印刻 

 

悠悠哉哉  ふらり。 

作者：谷口治郎 

出版社：臉譜 

 

透明鳥 

作者：羅智成 

出版社：聯合文學 

 

諸子之書 

作者：羅智成 

出版社：聯合文學 

 

寶寶之書 

作者：羅智成 

出版社：聯合文學 

 

光之書 

作者：羅智成 

出版社：聯合文學 

 

地球之島 

作者：羅智成 

出版社：聯合文學 

 

夢中情人 

作者：羅智成/著 

出版社：印刻 

  

 

系列四《推薦人：社會科 林美娟老師》  

 

不在他方 Placeless Place 

作者：陳綺貞 

出版社：印刻 

  

走在夢想的路上 

作者：謝哲青 

出版社：天下文化 

  

旅行在希望與苦難之間 

作者：林輝 

出版社：時報出版 

 

 

如何改變世界：馬克思與馬克思主

義，回顧、反思，與前瞻 

作者：艾瑞克•霍布斯邦 

出版社：麥田 

 

一九四六‧被遺忘的台籍青年 

作者：鐘明宏 

出版社：沐風文化 

 
 

民族學家的京都導覽：從地理、歷史、居

民性格到語言 梅棹忠夫の京都案内 

作者：梅棹忠夫 

譯者：蘇文淑 

出版社：遠足文化 

 

捨得，捨不得：帶著金剛經旅行 

作者：蔣勳 

出版社：有鹿文化 

 

  

A.J. 的書店人生 

作者：嘉布莉•麗文 

原文作者：Gabrielle Zevin 

譯者：王淑玫 

出版社：商周出版 
 

旅人之窗 

作者：葉怡蘭 

出版社：天下文化 

 

 
 

解憂雜貨店 

作者：東野圭吾 

譯者：王蘊潔 

出版社：皇冠 

(國文科教研會也推薦此書)  

流動的饗宴：海明威巴黎回憶錄 

A Moveable Feast 

作者：海明威 

原文作者：Ernest Hemingway 

出版社：時報出版 
 

樂活在天地節奏中：過好日的二十四節氣

生活美學 

作者：韓良露 

出版社：有鹿文化 

(國文科教研會也推薦此書) 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%82%85%E4%BD%A9%E6%A6%AE%2F%E8%91%97&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=youth%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%82%85%E4%BD%A9%E6%A6%AE%2F%E8%91%97&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=youth%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%82%85%E4%BD%A9%E6%A6%AE%2F%E8%91%97&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=youth%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E9%80%A3%E5%8A%A0%E6%81%A9&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=campus%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://cdn.kingstone.com.tw/book/images/product/20285/2028578276137/2028578276137b.jpg
javascript:%20location.href=SearchLink('曹雪芹','全館搜尋','au');
javascript:%20location.href=SearchLink('遊目族%20%20%20%20','全館搜尋','bl');
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http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=yuanliou%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E7%8E%8B%E6%BA%A2%E5%98%89&f=author
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http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=summerfestival%20%20
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http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=ctpubco%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E8%89%BE%E7%91%9E%E5%85%8B%E2%80%A2%E9%9C%8D%E5%B8%83%E6%96%AF%E9%82%A6&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=rye%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E9%90%98%E6%98%8E%E5%AE%8F&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=flying3%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?cat=all&key=梅棹忠夫の京都案内
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E6%A2%85%E6%A3%B9%E5%BF%A0%E5%A4%AB&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E8%98%87%E6%96%87%E6%B7%91&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=jog%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E8%94%A3%E5%8B%B3&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=uniqueroute%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%98%89%E5%B8%83%E8%8E%89%E2%80%A2%E9%BA%97%E6%96%87&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Gabrielle+Zevin&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E7%8E%8B%E6%B7%91%E7%8E%AB&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=business%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E8%91%89%E6%80%A1%E8%98%AD&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=cwpc%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E6%9D%B1%E9%87%8E%E5%9C%AD%E5%90%BE&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E7%8E%8B%E8%98%8A%E6%BD%94&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=crown%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?cat=all&key=A%20Moveable%20Feast
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E6%B5%B7%E6%98%8E%E5%A8%81&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Ernest+Hemingway&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=ctpubco%20%20%20%20%20%20%20%20%20
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E9%9F%93%E8%89%AF%E9%9C%B2&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=uniqueroute%20%20%20%20%20
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寒假藝文活動 
新竹市政府文化局                                      
廖素鈴個展 
展期：104.1.28~104.2.8 
地點：梅苑畫廊、琉璃畫廊 

「沈問」寫字個展 
展期：104.1.28~104.2.8 
地點：竹軒畫廊 

「旅繪-色鉛筆的無限可能」 
展期：104.1.28~104.2.8 
地點：美的隧道 

【不一樣】林宗賢師生聯展 
展期：104.1.21~104.2.8 
地點：新竹市美術館暨開拓館  

2F 

 
新竹縣政府文化局          國立新竹生活美學館         國立臺灣科學教育館 
「茶金時代，新竹風雲」新竹縣茶
文化產業特展 
展期 103.12.11~104.6.30 
地點：新竹縣政府文化局縣史館 

點亮藝盞燈－104 年新年特展 
展期：103.2.6~103.3.9 
地點：美藝堂 

蟲林謎蹤-昆蟲與環境 特展 
展期：103.11.28~104.4.12 
地點：3 樓西側 
 

生物律動-住在身體裡的音樂家特
展-12.11開展 
展期：103.12.11~104.6.10 
地點：7 樓西側 

                                     

國立故宮博物院                                       
另眼看世界－大英博物館百品
特展 
展期：103.12.13~104.3.15 
地點：展覽區二 圖書文獻大

樓一樓特展區  

藏鋒－陳澄波特展 
展期：103.12.5~104.3.30 
地點：展覽區一 105,107 

瓶盆風華：明清花器特展 
展期：103.11.12~104.9.9 
地點：203 

源頭活水來－宋遼金元玉器展 
展期：2014/11/29~ 
地點：展覽區一 304 
 

故宮國寶童樂趣 
展期:103.11.27~104.3.15 
地點：松山奉天宮（110 臺北市
信義區福德街 221 巷 12 號） 

   

 
國立臺灣史前文化博物館           
趣‧逛史前專『享』店 - 文創特
展 
展期：103.12.12~104.12.12 
地點：第三特展室 

祖靈‧連結──拉阿魯哇、卡那卡
那富族的文化傳承特展 
展期：103.12.16~104.5.17 
地點：本館第三特展室 

七寶瑞光──中國南方佛教藝術
考古展 

展期：103.12.30~104.3.20 
地點：第四特展室 

百合花記特展 
展期：103.8.16~104.3.1 
地點：本館二樓迴廊 
 

繁衍、祈福和保護：背兒帶文化 

展期:103.8.8~104.3.1 
地點：本館第一特展室 

 

 
國立自然科學博物館                                                                        蘭陽博物館 

植物園《2014王者之香-國蘭特
展》百萬銘花報歲蘭「達摩」冬
季飄香 
展期：即日起至 104.2.28 
地點：植物園特展室 

失落的環節、關鍵的證據！ 
科博館珍稀標本「龍王鯨」 
展期：即日起至 104.6.30 
地點：自然學友之家 

古鯨奇觀 珍稀標本「龍王鯨」
首次公開展示 
展期：103.8.14~104.6.30 
地點：自然學友之家 

宜蘭－走訪蘭博家族特展 
展期:103.10.9~104.3.10 
地點：蘭陽博物館一樓特展 

 
國立科學工藝博物館                                                              國立海洋生物博物館 
守護臺灣．觀照世界」福衛二號 10
週年巡迴展 
展期：103.12.20~104.3.1 
地點：一樓東側廊道 

LINE FRIENDS 互動樂園 
展期：103.11.29~104.3.1 
地點：本館第 1、2、3特展廳 

韓國濟州泰迪熊特展 
展期：103.12.13~104.3.14 
地點：本館第 4、5 特展廳 

「演化的腳步-腔棘魚特展」 
展期：103.12.23~104.4.30 
地點：海生館珊瑚王國館 2F特展 

       區 

 

國立台灣歷史博物館 

 
 

臺南進行曲－南瀛社會生活記憶 
特展 
展期：103.10.17~104.4.26 
 

地點：展示教育大樓 4樓 

「宅經濟‧臺灣家庭副業」館藏特
展 
展期：2014-10-14 ~ 2015-07-19 
地點：展示教育大樓 1樓大廳 

島嶼‧地動‧重生：921 地震十五
周年特展 
展期：2014-09-19 ~ 2015-05-24 
地點：展示教育大樓/四樓特展室 

星兒的博物館：臺史博線畫創作展 
展期：2014-12-12 ~ 2015-05-31 
地點：展示教育大樓 1樓兒童廳 

 
松山文創園區                                                                  
光影旅行者 - 陳澄波百二互動
展 
展期：103.12.30~104.2.28 
地點：北向製菸工廠一樓 

光．明．靜．好—光的藝術展 
展期：104.1.14~104.2.1 
地點：松山文創園區 東向製菸工

廠一樓 

走進花生漫畫:Snoopy 65 週年巡
迴特展 
展期：104.1.10~104.4.5 
地點：五號倉庫 

愛與關懷-荷蘭全齡照護設計展 
展期：103.12.23~104.3.8 
地點：台灣設計館 金點區 

迪士尼 90周年特展 
展期 103.12.13~104.3.4 
地點：二、三號倉庫 

PIECE OF PEACE~樂高®世界遺產展 
展期：103.12.20~104.3.1 
地點：一號倉庫 

「設計師想的美」特展 
展期：103.11.13~105.3.29 
地點：臺北紅點設計博物館 

 

 

http://www.hchcc.gov.tw/ch/temp/tea/index.htm
http://www.hchcc.gov.tw/ch/temp/tea/index.htm
http://cal.nmns.edu.tw/NMNS_Cal/Detail_Ann.aspx?ANID=9187
http://www.nstm.gov.tw/exhibition/exhibition.aspx?KeyID=d1331f43-3d35-43b6-a6c7-4175ad1ac29b
http://www.nstm.gov.tw/exhibition/exhibition.aspx?KeyID=d1331f43-3d35-43b6-a6c7-4175ad1ac29b
http://www.nstm.gov.tw/exhibition/exhibition.aspx?KeyID=a750b2cf-3071-4239-ba08-17678d5d5592
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華山 1914                                       
阿朗基 愛旅行 
展期：103.12.27~104.3.22 
地點：東 2館-A、東 2館-B 

小王子特展  
展期：103.12.20~104.3.15 
地點：東 2館-C、東 2館-D 

「看見醜比頭」特展 
展期：103.12.23~104.3.1 
地點：08:00 ~ 22:00  

The Beatles,Tomorrow 披頭四展  
展期：103.12.18~103.3.92 
地點：中 4館-B 

 
國立台灣美術館                                                                   
台灣美術家「刺客列傳」
1971-1980—六年級生 
展期：103.12.20~104.3.8 
地點：103、104、105、106、107 

展覽室、大廳 

意象時間—孫英倫繪畫創作個展 
展期：103.12.20~104.3.1 
地點：203、204、205 展覽室 
 

唯美˙巴黎－羅蘭珊畫展 
展期：103.11.15~104.3.1 
地點：101展覽室 

2014 數位藝術策展案「進化之力」 
展期：103.12.6~104.3.12 
地點：國立台灣美術館 數位藝術

方舟 

 
高雄市立美術館                                             台北市立美術館 
詩與藝，手牽手 Art＆Poem Hand 
in Hand 
展期：103.06.28~104.05.24 
地點：兒童美術館 202展覽室 

他者‧距離－兩岸當代藝術交流展 
展期：103.12.20~104.03.22 
地點：301-304展覽室 

 

2014 臺北美術獎 
展期：103.12.27~104.3.8 
地下樓 D~E~F 
 

跟著保羅‧克利的節奏 一 互動展
示＆工作坊 
展期：103.11.15~104.4.12  
地點 兒童藝術教育中心 

 
2015台北國際書展                                

2015 台北國際書展 
展期：104.2.11~104.2.16 
地點：台北世貿一、三館 

 

認識你自己(維基百科) 

 

Γνώθι σεαυτόν 

主條目：德爾斐箴言 

認識你自己（Γνώθι σεαυτόν），相傳是刻在德爾斐的阿

波羅神廟的三句箴言之一，也是其中最有名的一句。另外兩句是「你

是」（Ἑγγύα πάρα δ'ἄτη ）和「毋過」（μηδεν α

γαν）。或說這句話出自古希臘七賢之一、斯巴達的喀隆（Χίλ

ων），或說出自泰勒斯，或說出自蘇格拉底。傳統上對這句話的闡

釋，是勸人要有自知，明白人只是人，並非諸神。  

根據第歐根尼·拉爾修的記載，有人問泰勒斯「何事最難為？」他應

道：「認識你自己。」（見《哲人言行錄》卷一）尼采在《道德的系

譜》（Zur Genealogie der Moral）的前言中，也針對「認識你自己」來

大做文章，他說：「我們無可避免跟自己保持陌生，我們不明白自己，

我們搞不清楚自己，我們的永恆判詞是：『離每個人最遠的，就是他

自己。』──對於我們自己，我們不是『知者』……」（Wir bleiben uns 

eben notwendig fremd, wir verstehen uns nicht, wir müssen uns verwechseln, 

für uns heisst der Satz in alle Ewigkeit „Jeder ist sich selbst der Fernste“—

für uns sind wir keine „Erkennenden“ ...） 

 

     「認識你自己」被公認為希臘哲學家最高智慧的結晶。 

認識你自己，找到最適合你的位置，開拓屬於你的領域，這是

走向成功的一條捷徑。專家研究顯示，人的智商、天賦都是均衡的，

或許你在某一方面有優勢，但不一定在別的方面能夠贏過人家。有優

勢的同時就會存在劣勢。 

其實，每個人都具有自己的某種優勢，都有適合自己的工作、

事業。同時，人不是完人，不可能在每個領域都十分突出，有時候甚

至缺陷十分明顯。不同的人，生理特質、心理特點、智慧結構等必然

千差萬別。 

有的多條理，善於分析；有的富靈氣，富有幻想；有的擅巧計，

能於謀略；有的富形相，善於表演。只要比較準確或大致對應地找到

自己的成功目標或方向，他的機遇就或早或晚、或近或遠存在於這個

方向的軌跡上。 

客觀地認識自己，知道自己的長處，找到自己的發展方向，走

一條自己的路，這對於你的成功，有著事半功倍的效果。相反，如果

你在一個你不擅長的方面辛苦打拼，成效可能不會很大，甚至無功而

返。 

一個不斷經由認識自己、批判自己而改造自己的人，智慧才有

可能漸趨圓熟，而邁向充滿機遇之路。（本文節錄自丹尼爾．霍斯著「優

勢領導－搶占成功先機」，海洋文化事業有限公司，2005 年 1 月出版）  

PS:配合１月份的同學自畫像展，本館特別在本期館訊最後放了上列的兩段文字，希望同學經由更多閱讀，更認識自己。 

http://www.huashan1914.com/exhibition/playing_detail.php?cate=&id=1381
http://www.huashan1914.com/exhibition/playing_detail.php?cate=&id=1383
http://www.huashan1914.com/exhibition/playing_detail.php?cate=&id=1382
http://www.huashan1914.com/exhibition/playing_detail.php?cate=&id=1380
https://www.ntmofa.gov.tw/chinese/cp.aspx?s=148
https://www.ntmofa.gov.tw/chinese/cp.aspx?s=148
https://www.ntmofa.gov.tw/chinese/cp.aspx?s=148
https://www.ntmofa.gov.tw/chinese/cp.aspx?s=148
https://www.ntmofa.gov.tw/chinese/cp.aspx?s=149
https://www.ntmofa.gov.tw/chinese/cp.aspx?s=153
https://www.ntmofa.gov.tw/chinese/cp.aspx?s=153
https://www.ntmofa.gov.tw/chinese/cp.aspx?s=153
https://www.ntmofa.gov.tw/chinese/cp.aspx?s=146
http://zh.wikipedia.org/wiki/File:Gnothi_Sauton_Reichert-Haus_in_Ludwigshafen.jpg
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%B7%E7%88%BE%E6%96%90%E7%AE%B4%E8%A8%80
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%B7%E5%B0%94%E6%96%90
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E6%B3%A2%E7%BE%85
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E6%B3%A2%E7%BE%85
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%AF%E5%B7%B4%E9%81%94
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%B0%E5%8B%92%E6%96%AF
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%98%87%E6%A0%BC%E6%8B%89%E5%BA%95
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC%E6%AD%90%E6%A0%B9%E5%B0%BC%C2%B7%E6%8B%89%E7%88%BE%E4%BF%AE
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%BC%E9%87%87

