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最新消息 
1.【全國閱讀心得寫作得奬名單】狂賀!本校榮獲佳績，共

篇作品參賽篇作品得奬，得奬名單如下： 

名次 班級 姓名 作品標題 

特優 綜二乙 陳書庭 在缺憾中發現美好 

優等 綜二乙 許薇恩 《銀河鐵道之夜》閱後心得 

優等 機一乙 許育誠 樂觀面對人生的態度 

優等 綜一甲 陳加芳 茶水間的數學─重現數學晨曦 

甲等 機一乙 許禾諭 狼王夢讀後感 

 

2.【校內閱讀心得寫作比賽得奬名單】第三批得奬名單如

下： 

說明：得獎同學皆可榮獲獎狀乙張及悅讀少年認證章 1

枚，各班前 2位得奬同學另可榮獲圖書禮劵 100

元(請於 6/1(二)放學前至書庫區領取圖書禮劵)。 

(未公告班級，老師正評閱中，待評閱後公告得奬名單) 

 

3. 【高一二多元學習賽得奬名單】名單如下，並感謝擔任

工作人員的同學之協助，使得本競賽順利進行。 

一般班級得獎名單 

名次 班級 姓名 圖書禮卷(元) 

第一名 
板一甲 曾子維 

400 
板一甲 羅祥霖 

第二名 
綜二丙 侯立賢 

300 
綜二丙 張華昱 

第三名 
綜二乙 莊子立 

200 
綜二乙 劉冠霆 

    

綜合職能科得獎者名單 

名次 班級 姓名 圖書禮卷(元) 

第一名 
職二甲 溫慧嵐 

300 
職二甲 朱晉緯 

第二名 
職一乙 盧怡君 

200 
職一乙 賴孟暐 

 

工作人員名單 

班級 姓名 工作項目 班級 姓名 工作項目 

綜二乙 姜昱安 主要主持人 綜二乙 陳書庭 計分員 

綜二乙 蘇冠豪 主要主持人 綜二乙 彭聖祐 計分員 

綜二乙 林育汶 助理主持人 綜二乙 廖彥淮 攝影員 

綜二乙 黃靖雅 助理主持人 綜二乙 羅珮瑄 音控 

綜二乙 李翊僑 計時員 化二甲 龔天育 音控 

綜二乙 鍾沛珊 揭示員 綜二乙 羅嘉彗 機動 

綜二乙 徐培欽 揭示員    

 
 

4.【板金科畢業成果展】本館數位區於 5月 10日至 6月 8

日展出板金科畢業成果展，歡迎全校師生蒞館參觀(感

謝板金科老師及參展同學協助策劃)。 

 

5.【室設科畢業成果展】本館小藝廊於 5月 23日至 6月 8

日展出室設科畢業成果展，歡迎全校師生蒞館參觀(感

謝室設科老師及參展同學協助策劃)。 

6. 【學生自畫像展】本館小藝廊於 6 月 13 日至 6 月 24

日展出學生自畫像展，歡迎全校師生蒞館參觀(感謝美

術科劉靜蓉老師及參展同學協助策劃)。 

 

7.【綜合職能科學生作品展】本館小藝廊、數位區於 6 月

13日至 6月 24日展出，歡迎全校師生蒞館參觀(感謝綜

合職能科老師及參展同學協助策劃)。 

 

8.【社團成果展】本館小藝廊、數位區於 6 月 13 日至 6

月 24日展出，歡迎全校師生蒞館參觀(感謝活動組老師

及社團協助策劃)。 
 

全國中學讀書心得寫作第 1050315 梯次得獎作品-特優 

班級：綜二乙    作者：陳書庭 

書名：生命中的美好缺憾 

觀點： 

看完了這本書後我的內心五味雜陳，命

運總是如此傷人，在一切看似美好的時候，

卻偏要給你個「驚喜」，如同書中所說：「這個世界本來就

不是個實現願望的工廠。」，我們既然不能防止命運的殘

酷捉弄，就更應該利用有限的生命去完成自己的夢想。 

    馬斯洛提出了著名的「需求層次理論」，他認為要先

滿足最基本的需求後才會有下一層次的需求出現，但是這

樣的理論並不適用於女主角海瑟身上，因為她認為自己雖

然被困在金字塔的第二層，沒辦法對自己的健康得到滿

足，但是生病並不會阻止人對「愛與歸屬」、「尊重」、「自

我實現」等的需求。我覺得她的想法很正確，生命本來就

班級 姓名 名次 

綜二乙 黃詩珆 第一名 

綜二乙 彭一翎 第二名 

綜二乙 蕭雅心 第三名 

綜二乙 陳書庭 第四名 

室二 林芷歆 第一名 

室二 陳欣瑜 第二名 
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是屬於一種多工的型態，而實現夢想則毫無疑問地不會因

疾病而被限制，相反地，如果生命愈短暫，每一分每一秒

就顯得更可貴，像海瑟一樣，竭力用這珍貴的時間完成她

的願望—去荷蘭找他最尊敬的作家、感受愛人與被愛的感

覺，不因生命的殘缺而自怨自艾，反而因此發出更閃亮的

光芒。 

    我也很喜歡書中男主角奧古斯都所使用的隱喻，尤其

是香菸這一項，他說：「香菸只有在點燃時才會傷害我。

我從來不點燃香菸，這代表一種隱喻：我把致命的東西叼

在口中，卻不給它傷害我的力量。」，我想，這跟奧古斯

都得過骨肉瘤有很大的關聯，他使用致癌物當作隱喻，認

為香菸雖然與他的身體接觸，但他卻可以駕馭它，只要控

制得宜，香菸就沒辦法傷害他，我覺得奧古斯都在抗癌時

抱的就是這樣的心境，懷著開朗自信的心態，認為自己一

定能從病魔手中取得勝利。當我們面臨人生的低潮時，也

應該跟奧古斯都一樣，保持著開朗樂觀又有自信的心情去

迎接挑戰，並相信事情最終都能迎刃而解。 

     書中所要傳遞出的情感不只一項，有勇氣、愛、恐

懼、憤怒、悲傷……，其中讓我感觸深刻的是「愛」，不

管是海瑟父母對海瑟無怨無悔親情的愛，還是奧古斯都對

海瑟無私奉獻情人的愛，都給了我如當頭棒喝的衝擊，我

們常常因為擁有了而不去珍惜身邊的人，對他們無理取

鬧、耍任性，難道一定要受到打擊後才懂得珍惜嗎？海瑟

和奧古斯都都知道自己愛上的是一顆不定時炸彈，隨時可

能會離開人世，而自己要面對的是失去愛人的痛苦，但也

因為這樣，他們更珍惜在一起相處的時光。而我們現在所

擁有的正是他們沒有的（健康的身體），因此我們應該要

把握住這份幸福，不怨天尤人，珍惜身邊愛你的人，讓他

們感到你也是愛他們的，就像書裡說到的：「其實父母要

求的不多，只是希望感受到你也是愛他們的。」，或許深

厚的感情就是建立在感受到愈多對方的愛與在乎吧！ 

    《生命中的美好缺憾》看似一本平鋪直敘的故事書，

但它所傳達出的情感及意義卻是不可言喻，細細咀嚼後讓

我體悟良多，希望我也能夠讓自己真實的情感破繭而出，

去愛、去珍惜身邊的人。 

師長的書中佳句 

*主計主任：黃美玲主任 

    「這個世上沒有無用的齒輪，也只有齒輪本身能決定自己

的用途。」 

                          ---《嫌疑犯 X的獻身》 東野圭吾 

 

*英文科教師：莊淑智老師 

    「所有美好的東西都不應過度發展，都該保留在萌芽狀

態，將發未發，因為那是一切可能性的源頭。未開的花可能是

美的，未着紙的筆有可能畫出最好的畫。可是事情只要一啟動，

就不只可能，而且必將走向衰落與凋零。」 

           ---《我執》 梁文道 

*國文科教師：邱一玄老師 

    「別再從他人身上尋求認同與肯定，也別再藉由他人來衡

量自我的價值，因為我們來到這世上的目的，並非迎合他人的

期待，我們的人生也不屬於他人。」 

                 ---《每一天練習照顧自己》 Melody Beattie 

 

好書推薦 

書名：《準臺北人》 

作者：陳又津 

出版：印刻出版（2015.11） 
    知道陳又津這位年輕作家，是因為她的作品
《少女忽必烈》--一個 23 歲的戲劇研究所青年，
對未來充滿不確定感，正苦於寫不出畢業劇本﹔他偶然遇到一
個擁有超能力的 19 歲少女，於是把她當成靈感女神，一路追
隨少女腳步的冒險故事，同時也透露出年輕一代對生活的無力
感。完成《少女忽必烈》後，陳又津發現更不認識自己，想往
自己的歷史去追溯，因為文學史中有一個部分是家族史，許多
作家的書寫都是從家族出發，她也想效法，於是就有了《準臺
北人》這本書，陳又津想藉著書寫尋找自己的根。 
    29 歲作家陳又津，父親是從福建來臺的榮民，母親是從印
尼遠嫁來臺灣的華僑，向來自認外省第二代﹔隨著近年「新住
民第二代」名詞出現，她赫然驚覺自己也是新二代(註：當代對於

跨國婚姻子女，有稱之為「新台灣之子」，還有最可親的稱呼是「新移民二代」

簡稱「新二代」)。書中前半部〈鹹光餅的假期〉，回顧父親的生命
經驗和記憶。陳又津的父親一路從老家福建退守到三重的三和
夜市，又從店鋪退守到家裡，最後因中風辭世。晚年沉迷於撿
破爛的父親從不談人生中的美好與苦楚，也沒說過關於自己的
故事，可能記憶對他而言沒什麼價值，使得陳又津無法想像父
親的身世，很難在廣大的歷史中定位父親所在的座標，於是陳
又津「打算一點一點撿回父親忘記了或不說的事，用文字寫
下，這樣多少也可以算是繼承了撿破爛的遺志。」 
    《第二部分〈甜蜜蜜〉則紀錄關於母親的種種。陳又津坦
言，小時候她看到「外籍新娘」這類廣告，總下意識畫清界線，
告訴同學她是「混血兒」，但其實她父母的結合也可歸類為「買
賣婚姻」，只是她媽媽是自己收下聘金。「要到很後來，我才終
於解答，原來讓我不安的標籤就是『東南亞』。」陳又津說，
即使同為印尼新住民，華僑在刻板印象中又比印尼人高一層。
與父親同為遷移者的母親，在臺灣遭遇到關於語言的、文化
的、身份認同上的、以及種種來自生活細節的衝突和挑戰，更
多的時候，母親是一個與大環境格格不入的存在。 
    作為附錄的〈海風：書寫新二代與新二代書寫〉，受到村
上春樹《地下鐵事件》的書寫形式啟發，以類似獨白的方式呈
現受訪者的故事，是陳又津在書寫家族故事的同時，將屬於個
人與家族的生命史，接續並置放到更大的時代脈絡裡，同時理
解「尊重每個人想要標誌自己的地域與身份」是重要的態度。 
    有別於白先勇、駱以軍、郝譽翔等「外省第二代」的家族
書寫，陳又津的家族故事並沒有那麼多深刻的悲傷，更沒有太
多身分認同的迷惘，而是誠實的書寫生命記憶，並明確的告訴
自己：「我是臺北人。」 

延伸閱讀： 

《寧視》 田威寧 

《滄桑備忘錄》 袁瓊瓊 

《何不認真來悲傷》 郭強生 

(陳惠青老師) 


