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最新消息 
1.【全國中學生閱讀心得寫作比賽】1041031 梯次全國中學生

閱讀心得寫作競賽，本校共 12 篇作品展位同學參與投稿，

圖書館祝福參賽同學都能榮獲佳績，並感謝老師們的指導。 

2.【全國中學生小論文寫作比賽】1041115 梯次全國中學生小

論文寫作競賽，本校共有 51 組同學參與投稿，圖書館祝福

參賽同學都能榮獲佳績，並感謝老師們的指導。 

3.【校內小論文寫作競賽】共有 54 組同學參賽，得獎名單如

下，請每組派一位同學於 104.11.30前至書庫區領取圖書禮

劵 100元。 
序號 班級 作品標題 姓名 序號 班級 作品標題 姓名 

1 綜一丁 
安東尼˙聖修伯
里《小王子》—獻
給大人的童話 

朱佳綾 

29 機三乙 
改良式蝸桿蝸
輪應用 

馮文凱 

何佳芸 劉名軒 

2 
綜二乙 手掌多汗症－－

治療方法與比較 
陳書庭 楊織駿 

綜二乙 劉學宇 

30 機三乙 
半自動游標卡
尺 

陳定緯 

3 綜二丁 
「西楚霸王」項羽
──淺談項羽的
性格與命運 

陳柏逸 戴光宇 

林軒弘 劉德儀 

曾怡甄 

31 機三乙 
戶外遮陽充電
站 

劉登鏵 

4 綜三甲 
肥胖剋星 — 人
工濾油器 

范君翎 董育齊 

林怡君 楊紹君 

張宇真 

32 機三乙 櫃子的交響曲 

楊開丞 

5 綜三甲 

動漫錯了嗎 討論
多數人為什麼對
動漫和看動漫的
人有負面觀感 

林軒磊 許愷倫 

蘇奕誌 蔡宗儒 

黃子軒 

33 機三乙 
旋轉式分類書
架 

徐才翔 

6 綜三乙 
臺灣廢除軍事檢
察制度的歷程與
反思 

陳歡 江允平 

7 綜三丁 
手機的新衣-變形
手機殼 

呂冠欣 張學昌 

黃柏懷 

34 機三乙 
鐵馬鎖 超快
速鎖車系統 

洪彥竹 

8 綜三丁 
掃地不累-地板清
潔機 

楊心妏 沈威廷 

戴明均 涂揚東 

沈肜恩 

35 機三乙 旋轉脫水樂 

李惟愷 

9 綜三丁 
挺挺欲立-改良式
杯架 

彭郁萍 李宥霖 

林沂珊 李浚瑋 

胡星誼 

36 機三乙 
變型金剛-動
靜電腦椅 

張瑋麟 

10 綜三丁 滴水不漏 
彭佳琳 王誠浩 

黃亭燕 林恩宇 

11 綜三丁 
衣波三折-折疊式
衣架 

郭筱涵 

34 機三乙 
魔法棧道-可
攜式無障礙坡
道 

田耀瑋 

楊竣帆 王鈺淞 

徐葛雲 林家銘 

12 綜三丁 
空間魔術師-折疊
式收納盒 

張豐麟 

38 機三乙 
二刀流-多功
能環保筷 

許育峰 

林俐妤 許正源 

曾育偉 張勝崴 

13 綜三丁 
新世代粉塵剋星-
自製手提砂輪機
旋風式集塵器 

周漢樺 

39 機三乙 
畫圓複合繪圖
儀 

黃科達 

陳廷威 廖智翔 

王紹華 單博煊 

14 綜三丁 
易鎖牢-改良式月
牙鎖 

李慶德 

40 機三甲 
收納型耳罩式
耳機  

楊子儁 

曾立民 彭聖文 

黃庭彥 羅元璟 

15 綜三丁 啟妙的水龍頭 
林高任 

41 機三甲 
生活小幫手-
伸縮折疊衣架 

謝偉詮 

徐培翔 廖文宏 

16 綜三丁 
黑板吸塵器--吸
粉終結者 

謝祥星 鍾宇亮 

蕭冠倫 

42 機三甲 
伸 So amazing
－伸縮改良書
架 

戴旨佑 

黃士賢 彭柏琛 

17 綜三丁 
水陸兩騎–水壺
駐車架 

林柏秀 陳泰有 

邱俊傑 

43 機三甲 餐具鑰匙圈 

黃文峸 

陳長毅 曾靖騰 

18 綜三丁 
萬能幫手—伸縮
取物爪 

林星瑜 蔡永洲 

吳嫣蓓 

44 機三甲 

保護生命的天
使：創新之汽
車主動安全配
備 

林欣渝 

19 化三甲 
纖維素與微生物
電池的完美結合 

吳玉凱 張友漁 

田浚緯 張庭華 

林鴻宇 

45 機三甲 
多軸飛行器-
螺旋槳的影響 

陳朕瑜 

20 化三甲 
兒茶素的製備與
探討 

劉人豪 楊承恩 

羅章偉 彭俞凱 

陳彥綸 

46 機三甲 
一塵不染 － 
改良式板擦機 

郭宗瑋 

21 化三甲 PVB膜的製作 

胡家阡 吳啟綸 

曾佳妮 吳軒羽 

黃靖棋 

47 機三甲 下拉式置物櫃 

劉翕承 

22 化三甲 
吸金大法-用水生
植物吸附金屬離
子 

洪嘉駿 劉康晨 

陳允中 賴麒弘 

吳賓軒 

48 機三甲 
一舉兩得! 行
動電源連結充
電器 

游政泓 

23 化三甲 
鐵釘生鏽及陰極
保護法 

王柏勛 陳鵬暉 

姜斈廷 陳詩啟 

巫家瑱 

49 機三甲 
旋轉吧—柴米
油鹽醬醋糖 

徐唯中 

24 化三甲 青黴素 
柯姿妤 林楷育 

溫欣宜 陳祈安 

25 室三甲 
光與色彩對住宅
空間設計的影響 

林柏岑 

50 機三甲 
隨便是真的隨
便嗎? 

杜曉翔 

鄭姁妮 尹若芷 

26 機三乙 
不讓你停-紅外線
運動感應器 

高世杰 周郁捷 

張逸慶 

51 機三甲 
平安就是福 
─ 平安符 

許智閔 

林冠翔 林俊豪 

27 機三乙 
可調式雙搖桿機
構 

廖承鈺 江宜靜 

戴宇辰 

52 機三甲 
敘利亞難民的
悲歌 

何彥誼 

陳弘璞 周碩軍 

28 機三乙 
收納自如–拉鏈
組合帽 

許源彰 周海棠 

劉孟達 
53 機三甲 

大黃風來襲 
－探討小小兵
的成功要素 

羅如薏 

曾元均 林建孟 

(以上同學皆榮獲甲等) 
54 機三甲 

現代球鞋文化
發展 

林鴻智 
    陳軍儒 

 

4. 【圖書館週系列活動~閱老．悅精彩】本學期圖書館週系列

活動如下，歡迎全校師生踴躍參加。 

※主題特展--「前輩 好樣的! 阿公阿嬤的精彩人生特展」  

  11月 30日至 12月 25日 本館小藝廊、數位區 

我們邀請了新竹市民富社區發展協會長輩們的珍貴作品蒞校展

出，並展出同學們的阿公阿嬤的畫像及影像紀錄，本館歡迎全

校師生一同關懷身邊的長輩。(感謝民富社區發展協會、美術科

劉靜蓉老師、同學們的協助) 

※主題講座--「關懷長者」 伊佳奇教授主講 

  12月 16日週會時間 力行館 

※星光圖書館 

11月 30日至 12月 4日 書庫區開放至 21點 

※資料摘要比賽 

  12月 2日 13:00~15:00舉辦 

※班級讀書會成果發表 

12月 9班會時間 高一、高二各班教室 

註：(1)將由導師選出 1組表現優良的成員，將可榮獲奬狀及圖

書禮劵(1組 200元) 及悅讀認證章一枚。 

(2)請各班先行準備。 

※就是你．閱讀達人 

(1)最佳閱讀人            (2)最佳閱讀班級  

(3)竹工好書-閱讀高手     (4)期刊-閱讀高手 

註：(1)統計日期：103.8.31~103.12.31 

    (2)得奬者皆可榮獲奬狀、圖書禮劵及悅讀認證章一枚。 
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師長的書中佳句 
*總務主任：鍾定先老師 

    「君子、小人本無常。行善事則為君子，行惡事則為小人。」 

                  ---《貞觀政要•教戒太子諸王》 唐•吳兢 

 

*電機科教師：林金仕老師 

    「孩子行為的好壞不是你管得鬆或嚴，而是你有花多少時

間在他的身上、有沒有參與他的生活。」 

                                   ---《學會思考》 洪蘭 

 

*國文科教師：謝宜君老師 

    「愛要能超越煩惱，必先排除『占有』的慾望與『回饋』

的期待，並且要對人世的無常有一些通達的認識以及真心的接

納。」 

                        ---《詩人不在，去抽菸了》 徐國能 

 

人文簡訊 
              沒有閱讀，就沒有聶隱娘       文/賓靜蓀 

    《刺客聶隱娘》這部電影展現了侯孝賢對唐朝的熟稔，和

對武俠片的夢想。從小五開始，侯孝賢就開始看武俠小說，跟

著哥哥騎腳踏車去租書店一套套的租來看，「看得很快，一下子

就看光光。」然後又開始租放在旁邊的言情小說，「有什麼就看

什麼。」中學之後，開始看日本的武俠小說，也在學校圖書館

租閱一套套如《魯賓遜漂流記》等世界名著。侯孝賢一直保持

喜歡看書的習慣，大學開始接觸唐代小說(傳奇)，就非常著迷，

大量閱讀後，對唐代一切如數家珍，像一本活字典，一開口就

是一堂課。 

    侯孝賢喜歡閱讀的習慣，也影響了演員。他在拍戲時，從

不給演員任何指導，總是一鏡到底，有時一個場景拍了好幾次、

甚至好幾年，演員都要自己去揣測，到底哪裡不對味。 

    酷愛閱讀的侯孝賢表示，父母分別在他國一、高二時過世，

他就像「沒人管」的小孩，「若沒有看書的習慣，我不會有今天。」 

侯孝賢非常確信，是閱讀安慰了他，文字開啟了他的想像力，「沒

有童年那段閱讀的經驗，不可能今天拍出這種片子。」 

                                   ---摘自《親子天下》2015/09 

 

好書推薦          

書名：《離奇料理》              
作者：朱國珍                 

出版：二魚文化 

出版日期：2015 年 1 月 

    10 月中旬職三模擬考國文科的作文題目是〈幸福的滋味〉，

請同學們分享一段由美食所帶來的幸福經驗，並從中延伸出生

活的不同領會。考試結束後，任教班級的同學大多認為作文題

目很好發揮，在臺灣這座以美食著稱的小島上，藉由品嘗美食

而感受幸福實在太容易了!因此，出現在中學生網站的建國中學

推薦書--《離奇料理》，顯得特別有意思。 

    這本書是小說家朱國珍在廚房中的驚奇冒險，同時也是一

本母親寫給兒子、女兒寫給父親、大嬸寫給情人的深情食譜，

在扮演人子、人妻、人母等不同的角色時，不變的是為家人付

出的深情與溫柔。朱國珍自幼在父親溫暖呵護下成長，坦言自

己沒有成為優秀廚娘的天賦，自嘲在廚房裡「除了把青菜洗得

很乾淨，別無是處」，而且每一次在廚房裡的用心，卻總是意外

做出難吃的菜餚，實在也打擊著她的自信。無論是去皮的芭樂、

過度清洗的蓮霧，或是摻了鮑魚、魚露、西芹、紅白蘿蔔的海

鮮濃湯、還是讓年邁父親吃了拉肚子的麻油雞湯…朱國珍的離

奇料理上桌時總是讓人驚奇不斷，並且伴隨著受害者們的噁

心、嘔吐甚至食物中毒加上心理創傷。然而在看似「離奇」的

表象之下，卻蘊藏了濃濃的情感，與人生起起伏伏的各種滋味。 

    想起奶奶曾經為準備大學聯考的我烹煮過「清燉豬腦」，年

少的我說什麼也不肯吃下肚，後來在爸媽脅迫下勉強喝了一

碗，但腸胃裡翻攪著恐怖的軟膩感覺，讓我不敢再添第二碗。

初任教職時，喉嚨因過度使用而經常發炎，回到雲林老家，奶

奶端著熬煮多時的中藥湯要我喝光，說是中藥鋪老闆推薦治療

聲音沙啞的好藥材。順從地喝下奶奶的特製藥方，卻在成堆的

藥渣中發現兩隻「蟬蛻」(蟬的幼蟲變成成蟲時蛻下的殼)，好不

容易喝下的藥湯，差一點又要從喉嚨湧出…奶奶離開人世多

年，她曾為我們烹調過許多美味的食物，但這兩道離奇料理卻

是最令我難忘的；尤其是清燉豬腦，原來處理這道湯品需要使

用牙籤尖端細心挑去覆蓋豬腦的血網膜，再仔細沖洗、燉煮。

回憶奶奶專注煮食的身影，心中有股說不出的難過。 

    蔣勳說：「可以吃認識的人做的菜，是一種幸福﹔可以做菜

給認識的人吃，也是幸福。」年歲漸長，基於健康的考量，對

於美食不再有那麼多嚮往，廚藝不夠精進的我，慶幸擁有不挑

食的丈夫和兒女，對我來說，能夠為最在乎的人做飯、一起吃

飯，就是幸福。朱國珍說：「我渴望討好眾人，卻總用錯了方法，

即使按照說明書逐步操作，也只是將食物煮熟，淬鍊不出美味。

只有父親寬容著我，在每一次敷衍的人生食譜中，默默將一切

難以入口的料理吞下去。」的確，這世界雖然不如我們想像的

美好，但生命中默默守護著我們的那個人，讓我們在跌跌撞撞

的人生道路上，能夠擁有繼續前行的勇氣。這是我在《離奇料

理》得到的感動，和大家分享。 

 

*延伸閱讀：《黃魚聽雷》張曼娟、《庖廚食光》宇文正 

《中央社區》朱國珍                                                         

(陳惠青老師) 

 


