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最新消息 
1.【全國閱讀心得寫作得奬名單】狂賀!本校同學榮獲

佳績，共 29 篇作品參賽，19 篇作品得奬，感謝老

師們的指導，得奬名單如下: 

 

2.107 學年度【高一二多元學習搶答競賽得奬名單】 

如下: 
107學年度第 2學期 高一、高二多元學習搶答競賽得獎名單

(一般班級) 

名次 班級 姓名 
獎勵 

圖書禮劵(元)+小禮物 1份 

第一名 綜二乙 
田郁慈 

400元+小禮物 1份 
阮淓翧 

第二名 化一甲 
桂韻堯 

300元+小禮物 1份 
曾弘穎 

第三名 電一甲 
余承翰 

200元+小禮物 1份 
楊明學 

107學年度第 2學期 高一、高二多元學習搶答競賽得獎名單

(綜合職能科) 

名次 班級 姓名 
獎勵 

圖書禮劵(元)+小禮物 1份 

第一名 職二甲 
曾怡婷 

200元+小禮物 1份 
謝宜婷 

第二名 職一甲 
韓文雅 

100元+小禮物 1份 
許芙菱 

非常感謝擔任工作人員的同學協助，使得本競賽順利

進行。 
擔任職位 班級 姓名 擔任職位 班級 姓名 

主要主持人 綜二乙 鄭羽廷 計時員 製二甲 蕭煒霖 

主要主持人 綜二甲 李斯鈞 計分員 綜二甲 梁語恬 

助理主持人 綜二甲 孫小宸 計分員 綜二甲 陳羿恩 

助理主持人 綜二乙 黃致齊 攝影員 機加二 謝世倫 

揭示員 綜二甲 許恬語 音控 機二甲 吳展佑 

揭示員 綜二甲 鄒沂芯 音控 綜二甲 陳昱辰 
 

3.107 學年度【資料摘要競賽得獎名單】如下: 
 
組
別 

班級 姓名 名次 圖書禮券(元) 

高
一
組 

化一甲 王彩恩 
第一名 300 

化一甲 洪佳萱 
室一甲 余震緯 

第二名 200 
室一甲 魏千宸 
綜一丁 李健嘉 

第三名 100 
綜一丁 黃翊安 

綜一丙 林稘倡 
佳作 無 

綜一丙 陳青蔚 
綜一丙 徐巧耘 

佳作 無 
綜一丙 劉書妤 

高
二
組 

綜二乙 阮淓翧 
第一名 300 

綜二乙 徐雨彤 
綜二甲 梁語恬 

第二名 200 
綜二甲 葉顏岑鎂 
綜二乙 陳尹凡 

第三名 100 
綜二乙 彭心如 
綜二甲 曾弘舟 

佳作 無 
綜二甲 楊定容 
製二甲 陳柏昊 

佳作 無 
製二甲 曾薪宇 

 

4.【本學期各類借閱排行榜】預計 6 月 6 日完成本學

期(108年 2月 11日至 6月 6日)各項借閱排行榜，

分別為「最佳閱讀人」、「最佳閱讀班級」、「期刊-

最佳閱讀人」、「竹工好書-最佳閱讀人」，歡迎同學

名次 班級 姓名 閱讀書名 指導老
師 

特優 綜二甲 黃本睿 舌尖上的中國 周盈君 

特優 室三甲 曾千育 燦爛千陽 張家菱 

優等 機三甲 林家群 那又怎樣的一年 謝宜君 

優等 機三甲 古亞召 「飛魚」菲爾普斯—沒有極
限的突破 袁宗廷 

優等 綜二甲 李道泓 冰與火之歌第四部：群鴉盛
宴（上） 周盈君 

優等 綜二乙 黃致齊 Leading matters:Lessons from my journey 周筱媛 

優等 綜二乙 徐佳熙 動物農莊 周筱媛 

優等 綜二丁 李韋毅 請問侯文詠：一場與內在對
話的旅程 陳玟靜 

優等 製二甲 陳威橙 追風箏的孩子 張健朗 

優等 室二甲 張芷綺 李善東生命清潔中心 黃琳雅 

優等 綜一甲 潘明鈺 那些年,我們 一起追過的
女孩 卓益安 

優等 綜一丙 劉書妤 小太陽 張雅瑩 

優等 綜一丁 李健嘉 為了下一次的重逢 鄭文英 

優等 化一甲 謝岱凌 公主向前走 陳華芳 
黃詠聖 

甲等 綜二甲 李斯鈞 塔裡的女人 周盈君 

甲等 綜二乙 鄭羽廷 撒哈拉歲月 周筱媛 

甲等 綜二乙 曾冠綾 盜墓筆記之 10謎海歸巢 周筱媛 

甲等 綜二乙 呂儒貞 羅生門 周筱媛 

甲等 室二甲 劉 璇 想把餘生的溫柔都給你。 林郁婷 
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把握時間、踴躍蒞館借閱圖書。 

5.【室設科畢業成果展】將於 5月 13日至 5月 30日

在本館小藝廊展出，歡迎全校師生蒞館參觀(感謝

室設科老師及參展同學協助策劃展出)。 

6.【學生自畫像聯展】將於 6 月 3 日至 6 月 28 日在

本館數位區展出，歡迎全校師生蒞館參觀(感謝美

術科劉靜蓉老師及參展班級協助策劃展出)。 

7.【社團成果展】於 6月 3日至 6月 28日在本館小藝

廊展出，歡迎全校師生蒞館參觀(感謝活動組老師

及各社團協助策劃展出)。 
 

優秀作品分享 
全國中學生閱讀心得寫作比賽特優作品 

作者：綜二甲 黃本睿 

書名：《舌尖上的古代中國》 
 

圖書作者與內容簡介： 

古人很潮，在尊重歷史的基礎下以嚴肅的

口吻又不失輕快的介紹古中國的歷史、詩

詞、生活、名士風貌等各方面的知識，讓廣

大的讀者認識歷史，了解歷史。廣袤的原野上，長風襲地，

走獸奔馳，天空一塵不染。我們就地支起一張巨大的木桌，把

當時所有食材集中起來做一席盛筵；香氣撲鼻，讓讀者不禁食

指大動。 
 

內容摘錄： 

*時間是食物的摯友，也是食物的死敵。時至今日，這些被時間

二次製造出來的食物，依然影響著中國人的日常飲食，並且蘊

藏著中華民族對於滋味和世道人心的特殊感觸。（p.107） 
 

*這些味道，已經再漫長的時光中和故土、鄉親、念舊、勤儉、

堅忍等情感和信念，混合在一起，才下舌尖，又上心頭。（p.137） 
 

*他們相信，最圓滿的人生，總是五味雜陳的。然而，不管是甜

蜜還是苦澀，能夠調和這一切的，就是鹹。（p.192） 
 

我的觀點： 

「民以食為天」，不管是現代或古代，美食對於人類而言都

是不可或缺的。一道料理從古至今不斷的在演化，我發現食物

和文化是息息相關的，不論是從秦、漢、隋、唐、……都有記

載料理美食的方法。料理一端上桌，香氣彷彿從古代中國飄到

我的面前，只要我一咬下這道美食就好像正在遊歷整片古代的

人文、風景。每一口都是山水、每一口都感受到古人的辛勞。

各種食物為了贏得在人們舌尖上的地位，一場又一場的戰爭正

在悄悄開打。 
 

    野芳發而幽香的春天正是百花、百葉盛開的季節。茄子是

在這時成熟的，它一身紫色的打扮不難看出它高貴、神秘的特

質，隋煬帝因此為茄子取了「昆侖紫瓜」的稱號。現今的家常

菜—紅燒茄子有著獨特的香味、滑順的口感使我喜歡上這道佳

餚，其實這也是古人的傑作之一，作法收錄於《齊民要術》，是

紅燒茄子的前身。吃完這道菜我才了解古人對食物抱持著極大

的熱忱。佳木秀而繁蔭的夏天是讓人感到悶熱、萬物像著了火

似的季節。一到夏天，我便會想拿起一片多汁的西瓜來消暑。

打開西域的古人—張騫，不僅促進文化的交流也帶來許多美食

進入廣大的中國領土，我最喜歡的水果：西瓜就在其中。我發

現一到夏天，人們仍會想吃香甜可口的西瓜，這是從古至今人

類不曾改變的習慣。當我看見西瓜就會讓我學習到在拿到甜蜜

的果實之前，必須流下無數的汗與淚。 
 

    風霜高潔的秋天是我最嚮往的季節，氣候宜人又涼爽。在

這舒服的天氣下吃著柑橘，酸酸甜甜的口感我認為最適合搭配

這個季節。自古以來的人類都非常喜歡柑橘的口味，我發現《呂

氏春秋˙本味篇》裡的「江浦之桔，雪夢之柚。」是中國人最

早種植柑橘的紀錄。水落而石出的冬天是萬物休息的季節，氣

候寒冷讓環境增添了不少寂靜的氣氛；但香甜的蘋果卻是在

秋、冬季才成熟，每當我在吃蘋果時，脆脆的口感和甜美的氣

味總會讓我全神灌注，只想認真品嘗它的味道；但當我讀完《舌

尖上的古代中國》後我才了解我們現在所習慣的蘋果源於歐

洲，十九世紀時因它在中國出現，使得中國原產的品種—林檎

讓出了地位。我看見由於它的尺寸比林檎大上好幾倍、口感也

很特殊，我想古人難免會變了心，愛上外來的品種。當我享受

地吃著蘋果時，彷彿有場從遠古至現今捍衛主權的戰爭 正悄悄

的開打，爭奪的並不只是頭銜，還有饕客的味蕾。 
 

    讀完了《舌尖上的古代中國》，我發現古人發明的料理、發

現的新食物，經過了一兩千年仍然存在在餐中上。當我在用餐

時，我像是搭上了時光機穿梭在歷史的隧道，一路上看見農夫

辛勤地耕種也看見先民們認真的烹調。時間不斷的在流逝，雖

然有些食物仍然出現在今人的餐桌上，但是有些食物卻早已淡

出人們的歷史。就像那些父母親或祖父母口中念念不忘的好滋

味，我們這一代年輕人卻未必認同。看著號稱百年老店的古早

味關門大吉，我驚訝地發覺：原來食物在我們的舌尖上每天都

在進行甜蜜的戰爭，適者生存，不適者淘汰。新聞常常播報縣

市首長為了將臺灣的農產品推銷出去，馬不停蹄地到處奔波。

我想:這一場食物的戰爭打得可真是激烈啊!所以我們要在原有

的食材、烹調裡尋求創新，正如同中華飲食文化的流傳，唯有

創新才能讓豐富的文明、文化在舌尖上延續下去。 
 

討論議題： 

    古中國的飲食文化是經過不斷的創新，但是否有文明在演

進的過程中消失嗎? 


