
國立新竹高工圖書館 109 學年度第 1 學期 彈性學習主題書展展示用書 

一 圖書 

序

號 

書名 作者 出版社 索書號 

1 元素生活完全版＝Wonderful life with 

the elements：非典型 118 個化學元素

圖鑑,徹 

底解構你的生活 

寄藤文平 遠流 348.21/3401 

2 新生活判讀力：別讓科學偽新聞誤導你的

人生 

黃俊儒 方寸文

創 

307/4422 

3 新聞中的科學 聯合報教育

版策畫撰文 

寶瓶文

化 

307/1844 

4 科學新聞不能這樣看：蘇老師教你聰明解

讀 

蘇瓦茲 天下遠

見 

340/4418 

5 新時代判讀力：教你一眼看穿科學新聞的

真偽 

黃俊儒 方寸文

創 

307/4422 

6 科學有趣之謎：從廚房到宇宙!?改變世界

的「科學」奧祕!! 

大宮信光 晨星 307.9/4329 

7 不可思議的料理科學：從科學角度切入美

味的原因,淺顯易懂,可以自己實驗的工具

書 

平松 晨星 303.4/1442 

8 超神奇的科學魔術：77 個科學原理 x 隨

手可得小道具=親子同樂的魔術時光.第二

彈 

後藤道夫 晨星 303.4/2435 

9 生活中不可不知的物理化學常識 曹松青 讀品出

版 

348/5545 

10 有關物理的 100 個常識 邢豔 驛站文

化 

330/1724 

11 請問牛頓先生,番茄醬該怎麼倒?：破不了

的定律.消失的雪人.吵鬧的冰塊,愛因斯坦

也 

知道的 109 個科學謎題 

沃克 臉譜 307.9/3240 

12 蟋蟀先生,今天氣溫幾度?：愛因斯坦也不

知道的 109 個科學謎題 

沃克 臉譜出

版 

307/3240 

13 計程車怎麼走比較快?：玩具發明家的生

活數學遊戲 

莫斯科維奇 究竟 997.6/4422 

14 大人也要懂的生活物理學 川村康文 臺灣東

販 

330/2400 



15 手機、咖啡、情緒的化學效應：一日 24

小時的化學常識 

阮津玫 商周出

版 

340/7131 

16 毒家報導：揭露新聞中與生活有關的化學

常識 

高憲明 五南圖

書 

340/0036 

17 怪咖生活實驗室：93 個頂尖科學家告訴

你生活小事背後的大智慧 

桑頓 天下雜

誌 

307.9/7751 

18 生活科學常識 110：做為大人應具備的日

常物理.化學知識 

佐藤勝昭 晨星 307.9/2476 

19 走進園藝療法的世界 黃盛璘 心靈工

坊 

418.94/4451 

20 園藝治療基本功 廖曼利 麥浩斯 418.96/0062 

21 設施園藝技術 梁鶚 豐年 435.16/3367 

22 陽台療癒時光：精選萌萌小盆栽,天天擁有

好心情 

摩天文 拓客 435.11/0102 

23 做好園藝治療的方法 哈勒 五南 418.94/6844 

24 健身新手重訓攻略完全圖解版 荒川裕志 采實文

化 

411.711/4234 

25 提升表現、預防傷害、減緩疼痛,運動肌內

效貼紮 

蔡忠憲 如何 416.69/4453 

26 筋膜放鬆修復全書：10 大部位 × 25 個

修復動作,專業筋膜治療師教你徒手舒緩緊

繃,有效釋放疼痛 

奧斯華 聯經出

版 

418.9314/2744 

27 做個有智慧的跑者＝Scientific training 

of running：科學化跑步訓練與線上 AI

輔助 

系統 

王順正 旗標 528.946/1021 

28 肌筋膜徒手按摩解剖書：5 大部位 x 10 種

手法 x 7 道程序，紓解運動疲勞&提升競

技表現的終極按摩法 

艾斯帕夏 采實文

化 

418.9314/4441 

29 這些年我們一起看電影學英語＝English 

from the big screen 

LiveABC 互

動英語教學

集團 

希伯崙 805.18/7454 

30 看美劇,說出一口好英文：一天 30 分鐘+ 

高效筆記術,訓練用英文思考的大腦,從聽

說讀 

寫全面提昇英文實力! 

出口武賴 日月文

化 

805.18/2615 

31 那些電影教我的事：把那些最好和最壞的

時光全部加起來,就是我們的人生 

林御斌 商周出

版 

987.83/4420 

32 你一定可以學好英文：國考英文應考對策 黃亭瑋 千華數 805.18/4401 



位 

33 一聽就懂!33 小時完全制霸英文關鍵文法 林尚德 日月文

化 

805.16/4492 v.1 

34 愈忙越要學英文簡報(附 CD1 片) 商英教父 貝塔 805.18/0448 

35 故事力：TED專業講者親授,職場簡報、

人際溝通無往不利 

朱為民 四塊玉

文創 

496/2537 

36 改過自新學英文：日常生活開口篇 歐(Oh, Ellie)

文法與腳本 

大田 805.188/7778 

37 商品攝影速成講座!只要一支手機就幫你

搞定各種不同的拍攝需求 

久門易 尖端 953.2/2760 

38 明星 MV 攝影師教你用影片說出好故事＝

Filmmakinghandbook：網紅與

YouTuber 必看,讓點擊率與人氣輕鬆破表 

酒井洋一 尖端 953.9/3531 

39 我的第一本影片調色剪輯書 DaVinci 

Resolve：原來 Color Grading 這麼簡單 

飯田雄平 尖端 952.6/8641 

40 手機攝影必學 BOOK：用 OX 帶你學會拍

人物、食物、風景等情境照片 

魏三峰 四塊玉

文創 

952/2612  C.1 

41 手機攝影技法寶典 陳丹丹 天地圖

書 

952/7577  C.2 

42 九型人格全書：善用你的性格型態、微調

人際關係,活出全方位生命力 

里索 商周出

版 

173.75/6040 

43 全彩圖解九型人格 性格分析與人際情

感：速讀性格,掌握處事關鍵,提升人際關

係與心靈成長 

廖春紅 華威國

際 

173.75/0052 

44 全彩圖解九型人格 心理特質與職場投

資：速讀性格,掌握人格特點,讓職涯更順

暢、投資理財更準確 

廖春紅 華威國

際 

173.75/0052 

45 海倫帕瑪.九型人格聖經：認識自己,理解

他人,找到轉化的力量 

帕瑪 橡實文

化 

173.75/4611 

46 親愛的孔子老師：子貢的 10 堂智慧課 吳甘霖 作家出

版社 

121.244/2641 

47 最想問孔子老師的 101 個問題：人人都要

學的三分鐘國文課 .3 

王鈞林 大雁文

化 

121.23/1084 

48 傅佩榮解讀論語 孔子 立緒文

化 

121.227/1217 

49 當孔子遇上當代：為<<論語>>作見證 謝瑞智 謝瑞智

發行 

121.227/0418 

50 孔子：喧囂時代的孤獨哲人 金安平 時報 121.23/8031 

51 論語不一樣：需要正能量的時代,正好讀孔 王溢嘉 有鹿文 121.227/1034 



子 化 

52 孔子說 蔡志忠 明日工

作室出

版 

121.22/4445 

53 論語 365：越古而來的薰風 徐迎人生四

季好修養 

孫中興 聯經出

版 

121.227/1257 

V.1 

54 喪家狗 李零 好讀發

行 

121.227/4010 

V.1 

55 NHK 小學生自主學習科學方法 吉竹伸介繪

NHK 科學觀

察法製作團

隊編著 

小熊出

版 

528/8022 V.1 

56 讓大象動起來：以學思達啟動差異化教學

和自主學習,成就每一個孩子 

劉繼文 天下文

化 

521.4/7220  

C.1 

57 自主學習,決定未來：從陪伴孩子到放手單

飛的教養守則 

洪蘭 遠見天

下 

528.2/3444  

C.2 

58 登峰：一堂改變生命.探索世界的行動領導

課 

謝智謀 格子外

面 

177.2/0480 

59 中國抒情詩的世界 蔡瑜 臺灣書

店 

821.8/4418 

60 只要出問題,小說都能搞定＝When in 

doubt,think like a 

novelist：世界是複雜的文本,懂得小說技

藝就可以拆解並掌握它＝When in 

doubt,think likea novelist 

朱宥勳 大塊文

化 

812.7/2532 

61 超棒小說再進化：深度剖析拍成電影的暢

銷小說, 教你呈現好萊塢等級的戲劇張力! 

傅瑞 雲夢千

里出版 

812.7/2312 

62 故事的解剖：跟好萊塢編劇教父學習說故

事的技藝,打造獨一無二的內容.結構與風

格! 

麥基 漫遊者

文化 

812.3/4044 

63 中國小說史略 魯迅 風雲時

代 

820.97/2737 

64 情感、想像與詮釋：古典小說論集 許建崑 萬卷樓 827.207/0812 

65 世界的孩子不一樣的生活：來自 7 個國家

的 7 個孩子,食衣住行都不同的一天 

拉莫斯 遠見天

下文化 

538.38/5044 

66 奴工島：一名蘇州女生在台的東南亞移工

觀察筆記 

姜雯 寶瓶文

化 

556.56/8010 

67 正義教室 飲茶 三采文

化 

540.21/8744 



68 地理的故事 房龍亨德里

克.威廉 

五南 716/3002 

69 用 Gogle Earth 穿越古今：地理課沒教的

事 

廖振順 時報文

化 

716/0052 

70 課綱中的臺灣史：跟著專家學者探索歷史

新視野 

陳芳明 臺灣商

務 

733.2107/7546 

71 空間劇場＝Space 蔡穎卿 大塊文

化 

967/4477 

72 完全推理數學遊戲 羅波 讀品文

化 

997.6/909 

73 大自然的數學遊戲 史都華 天下文

化 

310/5044 

74 一條線有多長?：生活中意想不到的 116

個數學謎題 

伊斯威 臉譜出

版 

310/2745 

75 100 件你不知道你不知道的事  臉譜 310.7/2160 

76 勝算：賭的科學與決策智慧 庫查司基 行路出

版 

998/0414 

77 數學小說閱讀筆記 洪萬生 遠足文

化 

310/3442 

78 逆轉騙數 莊惟棟 墨刻出

版 

997.6/4494 

79 設計的心理學：人性化的產品設計如何改

變世界 

諾曼 遠流 440.19/0460 

80 動手刻,療癒系木雕習作 MichioHashi

moto 

創意市

集出版 

933/4424 

81 築.作：話空間創幸福 林洋 幸福空

間發行 

967/4438 

82 歡迎光臨,我的工作室：發現創意人

Design idea 原來如此! 

李相現 尖端出

版 

967/4041 

83 好設計! 打動人心征服世界：全方位了解

產品設計的第一本書 

羅傑斯 奇光出

版 

964/6024 

84 工業風,第一次就上手：LOFT 風格元素大

集合,終於搞懂金屬、混凝土、磚與玻璃怎

麼玩!更學會國際 know-how及法式獨門

創意 

湯瑪斯 原點出

版 

422.5/3614 

85 設計排版 最基礎教科書＝Layout 

essentials and rules 

米倉明男 三悅文

化 

964/9866  C.2 

86 藝數摺學：18 堂從 2D到 3D的「摺紙數

學課」,讓幾何從抽象變具體,發現數學的

李政憲 臉譜出

版 

997.6/4013 



實用.趣味與美 

87 莫斯科謎題 359：跟戰鬥民族一起鍛鍊數

學金頭腦 

寇戴明斯基 遠流 997.6/3464 

88 學數學,弄懂這 39 個數字就對了：用數學

的語言看見這個世界的真實樣貌,180 張圖

激發你無所不在的演算力 

史都華 城邦出

版 

310/5044  C.2 

89 這不是超能力但能操控人心的魔數術學 莊惟棟 墨刻 310/4494 

90 學習障礙者之教育 許天威 五南 529.5/0815 

91 奈米科技交響曲 黃光照 國立臺

灣大學

出版中

心 

440.7/8456 生

物篇 

92 奈米科技 馬遠榮 城邦 339.9/7139  

V.2 

93 Microsoft Excel 有問必答 鳥爾里克 華彩軟

體 

312.949E9/2164 

94 Excel VBA 2007 程式設計全圖解 七條達弘 電腦人

出版 

312.949E9/4231 

95 精確的力量：從工業革命到奈米科技,追求

完美的人類改變了世界 

溫契斯特 聯經 440.09/3542 

96 Arduino 微控器好好玩 烏諾 新文京

開發 

471.516/2704 

97 Arduino 微控器好好玩 烏諾 新文京

開發 

471.516/2704 

98 歡迎光臨機器人時代!：百變智慧機器人 周彥彤 親子天

下 

307.9/7707 

 

二、期刊 

1.國文天地 

2.國家地理雜誌 


