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圖書
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光碟片數

(含隨書附

贈光碟)

對應課程

1
登峰：一堂改變生命、探索世界的行

動領導課
格子外面 1 自主學習

2 科學有趣之謎 晨星 1 科學本來就有趣

3
手機攝影必學BOOK：用OX帶你學會

拍人物、食物、風景等情境照片
四塊玉文創 1 手機攝影技術

4 手機攝影技法寶典 天地 1 手機攝影技術

5

設計排版 最基礎教科書：無論是誰，

無論什麼領域，只要熟悉原則，就能

做設計！

三悅 1 設計的奧秘

6
我的第一本影片調色剪輯書DaVinci

Resolve：原來Color Grading這麼簡單
尖端 1 手機攝影技術

7
九型人格全書：善用你的性格型態、

微調人際關係，活出全方位生命力
商周 1 活用九型人格

8
全彩圖解九型人格［性格分析與人際

情感］
華威 1 活用九型人格

9
全彩圖解九型人格［心理特質與職場

投資］
華威 1 活用九型人格

10
海倫帕瑪・九型人格聖經：認識自己

，理解他人，找到轉化的力量
橡實 1 活用九型人格

11
自主學習，決定未來：從陪伴孩子到

放手單飛的教養守則
天下 2 自主學習

12

NHK小學生自主學習科學方法（全套3

冊）：1.意想不到的觀察、2.膽大心細

的假設、3.實踐想法的實驗

小熊 3 自主學習

13
奴工島：一名蘇州女生在台的東南亞

移工觀察筆記
寶瓶 1 新住民議題

14

世界的孩子，不一樣的生活：來自7個

國家的7個孩子，食衣住行都不同的一

天

小天下 1 新住民議題

15

筋膜放鬆修復全書：10大部位 × 25個

修復動作，專業筋膜治療師教你徒手

舒緩緊繃，有效釋放疼痛

聯經出版公司 1 藝體適用

16

肌筋膜徒手按摩解剖書：5大部位x 10

種手法x 7道程序，紓解運動疲勞＆提

升競技表現的終極按摩法

采實文化 1 藝體適用

17
做個有智慧的跑者：科學化跑步訓練

與線上 AI 輔助系統
旗標 1 藝體適用

18

健身新手重訓攻略：槓片啞鈴×阻力帶

×健身器材，新手必學的五大重訓，教

你正確施力、精準增肌力

采實文化 1 藝體適用

國立新竹高工圖書館 109年度第1學期優質化經費之採購書單(教務處經費)

經費來源：109學年度第1學期 教務處優質化經費11416元。
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19
提升表現、預防傷害、減緩疼痛，運

動肌內效貼紮
如何 1 藝體適用

20 園藝治療基本功 麥浩斯 1 療癒園藝

21 做好園藝治療方法 五南 1 療癒園藝

22

看美劇，說出一口好英文：一天30分

鐘＋高效筆記術，訓練用英文思考的

大腦，從聽說讀寫全面提昇英文實

EZ 1 看影集學英文

23 這些年我們一起看電影學英語 希伯崙 1 看影集學英文

24
那些電影教我的事：把那些最好和最

壞的時光全部加起來，就是我們的人
商周 1 電影人生

25

工業風，第一次就上手：LOFT風格元

素大集合，終於搞懂金屬、混凝土、

磚與玻璃怎麼玩!更學會國際know-how

及法式獨門創意

原點 1 工業風金屬家具

26
商品攝影速成講座！只要一支手機就

幫你搞定各種不同的拍攝需求
尖端 1 手機攝影技術

27

明星MV攝影師教你用影片說出好故

事：網紅與YouTuber必看，讓點擊率

與人氣輕鬆破表

尖端 1 手機攝影技術

28
課綱中的臺灣史：跟著專家學者探索

歷史新視野
台灣商務 1 看見歷史Moment

29

藝數摺學：18堂從2D到3D的「摺紙數

學課」，讓幾何從抽象變具體，發現

數學的實用、趣味與美

臉譜 1 看見數學

30 逆轉騙數 墨刻 1 不學無數

31
讓大象動起來：以學思達啟動差異化

教學和自主學習，成就每一個孩子
天下 2 自主學習

32
正義教室：史上最強的「公民與社

會」課！
三采 1 放眼天下

33 Arduino微控器好好玩（第二版） 新文京 1 微控器入門

34
手機攝影必學BOOK：用OX帶你學會

拍人物、食物、風景等情境照片
四塊玉文創 1

35 手機攝影技法寶典 天地 1

36

設計排版 最基礎教科書：無論是誰，

無論什麼領域，只要熟悉原則，就能

做設計！

三悅 1

小計 40 0


