
序號 書      名 作  者 出版社
圖書

冊數

光碟片

數(含隨

書附贈

光碟)

推薦者

1 零下40度的勇氣 陳彥博 健行 1 圖書館-運動

2
夢想，零極限：極地超馬選

手陳彥博的熱血人生
陳彥博 親子天下 1 圖書館-運動

3
小短腿來了！：三鐵一姐李

筱瑜的鐵人之路
李筱瑜, 陳惠君 早安財經 1 圖書館-運動

4 不存在的妹妹 多明尼克‧莫恰努 商周 1 圖書館

5 人情咖啡店 Hally Chen 行人 1 圖書館

6 旅行與讀書 詹宏志
新經典文

化
1 圖書館

7  銀之匙13 荒川弘 東立 1 圖書館

8
給回來的旅行者：人生，才

是你的正職
藍白拖 天下雜誌 1 圖書館

9

一口咬掉人生：台灣過得最

爽的帥大叔 教你人生怎麼用

幽默去偷、去爽、去過得好

(作者親簽版)

張國立 時報出版 1 圖書館

10 說好一起老 瞿欣怡 寶瓶文化 1 圖書館

11

東京書店時代 貳拾貳間獨立

書店，千百種人與書的靈魂

交會

TOKYO

BOOKSTORE

GUIDE

流行風 1 圖書館

12
書店本事：在地圖上閃耀的

閱讀星空

夢田文創/策劃製

作楊照/顧問, 郭怡

青/採訪撰稿

遠流 1 圖書館

13
我的書店時光：尋找人與書

的靈魂交會
水瓶子 文經社 1 圖書館

14 溫士凱 對味的旅行 溫士凱 三采 1 圖書館

15 我想念我自己(電影書封版) 莉莎．潔諾娃 遠流 1 圖書館

16
正是時候讀莊子：莊子的姿

勢、意識與感情
蔡璧名 天下雜誌 1 圖書館

17

說個撼動人心的好故事！：

理解＋感性＋說服的9個練

習

凱文‧艾倫 天下雜誌 1 圖書館

18
小故事大啟示：許醫師在治

療室中常說的50個故事

許添盛醫師/口述, 

謝欣頤/執筆
賽斯文化 1 圖書館

國立新竹高工圖書館 104學年度第1學期文教基金會捐贈指定類購書及多媒體資料

經費來源：本校文教基金會63850元
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19
山茶花戒指：在心靈成長中

，我認識愛
曾昭惠 賽斯文化 1 圖書館

20 改變歷史的50種植物 比爾‧勞斯 積木 1 圖書館

21 改變歷史的50種食物 比爾·普萊斯 積木 1 圖書館

22 改變歷史的50種動物 艾力克．查林 積木 1 圖書館

23

說真相的勇氣：芝加哥經濟

學人與大法官的反常識對話

錄

蓋瑞．貝克, 理査

．波斯納 
大寫出版 1 圖書館

24

石油與美元：未來10年影響

你生活與投資布局的經濟武

器

 馬林‧卡祖沙 先覺 1 圖書館

25
財富大逃亡：健康、財富與

不平等的起源
安格斯‧迪頓 聯經 1 圖書館

26

無用之用：醞釀之必要，徒

然之必要，歡迎來到無用時

代

諾丘．歐丁
漫遊者文

化
1 圖書館

27 老派探戈
 阿圖洛．貝雷茲－

雷維特

漫遊者文

化
1 圖書館

28 我是許涼涼 李維菁 印刻 1 圖書館

29 生活是甜蜜 李維菁
新經典文

化
1 圖書館

30
搞定數位小孩：教出滑世代

的高EQ人際力

 蓋瑞‧巧門, 艾琳

‧培利坎
天下文化 1 圖書館

31 無印良品的設計  日經設計  天下文化 1 圖書館

32
生命，才是最值得去的地

方：敘事治療與旅行的相遇
黃錦敦  

張老師文

化
1 圖書館

33
帶你長大：讓孩子在愛與信

任中成長
 李坤珊 親子天下 1 圖書館

34 匿名 王安憶 麥田出版 1 圖書館

35 有一種謠傳 張讓 二魚文化 1 圖書館

36
有你，更能做自己：相伴成

長的幸福祕訣
鄧惠文 親子天下 1 圖書館

37 法布爾昆蟲記全集(全10冊) 法布爾 遠流 10 圖書館

38 國家地理終極觀星指南 霍華德．施奈德 大石國際 1 圖書館

39
來~跟毛小孩聊天：透過溝

通，我們都被療癒了！
Leslie 啟動 1 圖書館
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40
來~跟毛小孩聊天2：最溫暖

的情感在日常
Leslie 啟動 1 圖書館

41

年輕20歲的腦力回復法：9

招讓大腦回春，健康、活

腦、心不老

亨利‧艾蒙斯、大

衛‧奧特
時報文化 1 圖書館

42
小吃研究所：帶著筷子來府

城上課(上下冊合集)
王浩一 有鹿文化 2 圖書館

43
一生必去的美學之旅來去歐

洲，逛逛博物館
周至禹 和平國際 1 圖書館

44

不趕路的親子休日：Selena

的旅行提案╳手作體驗╳教

養對話

洪淑青 時報文化 1 圖書館

45 雲與，薄荷糖 Sophia 春天 1 圖書館

46 三十三年夢 朱天心 印刻 1 圖書館

47 十二夢(雙面書衣珍藏版) 晨羽 城邦原創 1 圖書館

48
愛在流行：一個基督徒的談

話省思
齊克果 商周出版 1 圖書館

49

心安了，路就開了：讓《佛

說四十二章經》成為你人生

的指引

釋悟因
橡樹林文

化
1 圖書館

50

手寫心經：以書寫放鬆身心

，將《心經》融入生活，讓

日常大小事都受到《心經》

的祝福

洪啟嵩 遠流 1 圖書館

51 我想念我自己(公播版) 普遍級 信億國際 1 圖書館

52 大亨小傳 保護級 信億國際 1 圖書館

53 大法官 保護級 信億國際 1 圖書館

54 亞果出任務 保護級 信億國際 1 圖書館

55
樂高電影正義聯盟大戰反正

義聯盟
普遍級 信億國際 1 圖書館

56 年少時代 保護級 傳訊時代 1 圖書館

57 腦筋急轉彎 DVD 普遍級 博偉 1 圖書館

58 最後的馬拉松 DVD 保護級 絕色國際 1 圖書館

59 玩命關頭7 DVD 輔導級 傳訊時代 1 圖書館
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60
這一行，那個人(台語)(公播

版)
台視文化 1 圖書館

61 菩提樹下的微笑 蔡志忠 皇冠 1 周盈君老師

62 父親的靈魂在雨中飄升 帕德里西歐 時報 1 周盈君老師

63 三個傻瓜 伽坦．巴葛 晨星 1 周盈君老師

64
公開的祕密：諾貝爾獎得主

艾莉絲•孟若短篇小說集12
 艾莉絲．孟若 木馬 1 周盈君老師

65 北鳶  葛亮 聯經 1 周盈君老師

66 朱雀  葛亮 聯經 1 周盈君老師

67
青春瑣事之樹【林達陽親筆

簽名書】
林達陽 皇冠 1 周盈君老師

68 經典。屈原 楚辭 傅錫壬 麥田 1 周盈君老師

69 經典。關漢卿 戲曲 傅錫壬 麥田 1 周盈君老師

70 剛剛發生的事 林婉瑜 洪範 1 周盈君老師

71 那些閃電指向你 林婉瑜 洪範 1 周盈君老師

72 此身 李欣倫 木馬 1 周盈君老師

73 2014台灣詩選 陳義芝編 二魚 1 周盈君老師

74

東京，半日慢行：一日不足

夠，半日也幸福。東京在地

人深愛的生活風情散策

張維中 原點 1 周盈君老師

75 Mama Elizabeti

Stuve-Bodeen,

Stephanie/ Hale,

Christy (ILT)

Lee&LowB

ooks
10 英文科

76 Elizabeti’s School

Stuve-Bodeen,

Stephanie/ Hale,

Christy (ILT)

Lee&LowB

ooks
10 英文科

77 The Cat In The Hat Seuss, Dr.

RandomHo

useChildre

nsBooks

10 英文科

78 有種，請坐第一排 蔡淇華 時報 1 綜一丙黃文遠

79 混血營英雄5：英雄之血 雷克‧萊爾頓 遠流 1 綜二乙陳書庭
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80 埃及守護神3：巨蛇的闇影  雷克．萊爾頓 遠流 1 綜二乙陳書庭

81 決戰王妃4：繼承者 綺拉．凱斯 圓神 1 綜一丙林軒如

82 野地食堂 劉伯樂／ 遠流 1
中小學優良課外

讀物

83 看不見 蔡兆倫 小兵 1
中小學優良課外

讀物

84 祕密花園
法蘭西絲．霍森．

柏內特

國語日報

社
1

中小學優良課外

讀物

85

這輩子一定要當一次農夫：

不必棄業、不用下鄉，從菜

園到餐桌的綠色療癒之旅

林黛羚 遠足 1
中小學優良課外

讀物

86 北京遊 孫心瑜 小魯 1
中小學優良課外

讀物

87 淡水女巫的魔幻地圖 張嘉驊

英屬維京

群島商四

也

1
中小學優良課外

讀物

88 幸福，是什麼呢？ 奧斯卡‧柏尼菲 米奇巴克 1
中小學優良課外

讀物

89 自信的力量
Robert E.Alberti、

Michael L.Emmons
晨星 1

中小學優良課外

讀物

90
蜘蛛人、龍貓也不知道的祕

密  張文亮

國語日報

社
1

中小學優良課外

讀物

91
小頭目優瑪4——失蹤的檜

木精靈
張友漁 天下 1

中小學優良課外

讀物

92
認真：20個突破生命框架的

故事

蘇惠昭；駱亭伶；

方雅惠
遠流 1

中小學優良課外

讀物

93 紋山：中橫的故事 李如青、嚴淑女 天下遠見 1
中小學優良課外

讀物

94
天地旅人：38堂遊山玩水必

修課
王鑫 遠足 1

中小學優良課外

讀物

95 生命清單
羅莉．奈爾森．史

皮曼
悅知文化 1

誠品排行榜-藝

術

96

找地蓋屋全能百科王: 土

地、預算、營造、法規、設

計疑難全解

漂亮家居編輯部 麥浩斯 1
誠品排行榜-藝

術

97

設計餐廳創業學: 首席餐飲

設計顧問教你打造讓人一眼

就想踏進來的店

鄭家皓 麥浩斯 1
誠品排行榜-藝

術

98
字型設計: 關於文字與標誌

設計的發想、技巧與經驗
左佐 果禾文化 1

誠品排行榜-藝

術

99
賽局意識: 看清情勢, 先一步

發掘機會點的終極思考
大衛．麥克亞當斯 天下 1

誠品排行榜企業

管理
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100 只要好好過日子 阿飛 悅知文化 1
誠品排行榜-心

理學

101 然後, 我們都懂了 小生 三采 1
誠品排行榜-心

理學

102 放手, 是最好的祝福 于美人 平裝本 1
誠品排行榜-心

理學

103 相信你值得幸福 女王 圓神 1
誠品排行榜-心

理學

104

謝謝你知道我愛你: 在關係

中, 面對愛, 接受愛, 學習愛,

放下愛

洪仲清 遠流 1
誠品排行榜-心

理學

105

告別零存款! 下個月的薪水

這樣存: 財務規劃師教你最

簡單的量身訂做理財法

卡爾．理查茲 商周 1
誠品排行榜-理

財

106

年輕人, 五年後你在哪裡? 東

大教授的人生戰略課, 教你

成為無可取代的Player

伊藤元重 麥田 1
誠品排行榜-生

涯規劃

107

激勵你的成功日記: 每天一

則, 讓改變從自己的習慣開

始

小倉廣 小倉広 大樂 1
誠品排行榜-生

涯規劃

108

被賞識的技術: 找到職涯贊

助人, 掌握改寫人生機遇的

關鍵

席薇雅．安．惠勒 天下 1
誠品排行榜-生

涯規劃

109
不瘋狂, 成就不了夢想: 自己

的事業自己創!
琳達．羅騰堡 遠見 1

誠品排行榜-生

涯規劃

110 從一杯可樂開始的帝國  巴托．艾莫爾 商周 1
誠品排行榜-趨

勢

111
統計學, 最強的商業武器 實

踐篇
西內啟 西内啓 悅知文化 1

誠品排行榜-趨

勢

112 細數生命中的小奇蹟
 荷莉．戈柏．史

隆
博識 1

誠品排行榜-青

少年文學

113
國家地理希臘神話故事: 天

神、英雄與怪獸的經典故事
唐娜．喬．納波里 大石 1

誠品排行榜-青

少年文學

114 藝術少女 花形みつる 春天 1
誠品排行榜-青

少年文學

115
瘋狂樹屋26層: 海盜船與死

亡迷宮
 安迪．格里菲斯 小麥田 1

誠品排行榜-青

少年文學

116
瘋狂樹屋13層: 安迪和他的

祕密實驗室
 安迪．格里菲斯 小麥田 1

誠品排行榜-青

少年文學

117 我會給你太陽  珍蒂．耐森 木馬 1
誠品排行榜-青

少年文學

118 生命中的燦爛時光  珍妮佛．尼文 未來 1
誠品排行榜-青

少年文學
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119
浩克慢遊: 尋找新舊交錯的

美麗

公共電視/ 王浩一/

劉克襄; 柯帕/ 文字

整理

麥田出版

社
1

誠品排行榜-旅

行

120

叩叩世界系列 5: 維也納．布

拉格 (附地圖別冊)

ララチッタ: ウィーン．プ

ラハ

JTB Publishing, Inc. 人人 1
誠品排行榜-旅

行

121

義大利美食深度行旅: 獨立

雜誌總編帶路, 尋味在地隱

藏版圖

松本浩明 世潮 1
誠品排行榜-旅

行

122

單車．部落．縱貫線 不是最

近, 卻是最美的距離: 21條路

線穿越台灣南北原鄉, 深遊

190個部落祕境

陳忠利

墨刻出版

股份有限

公司

1
誠品排行榜-旅

行

123
一人食: 一個人也要好好吃

飯
蔡雅妮/ 張愛球 一起來 1

誠品排行榜-飲

食

124

好吃21: 粗食主義! 雜糧正夯,

吃原豆、全榖的全食物好吃

編輯部

麥浩斯 1
誠品排行榜-飲

食

125
真食育: 主婦聯盟媽媽們的

14堂食物教養課

主婦聯盟環境保護

基金會/ 台灣主婦

聯盟生活消費合作

社

天下生活 1
誠品排行榜-飲

食

126 南記行的乾貨傳奇 邱明琴 聯經 1
誠品排行榜-飲

食

127 行家的台灣經典小吃 陳崴勝 雅事 1
誠品排行榜-飲

食

128 每天一道方便早餐 楊桃文化 楊桃文化 1
誠品排行榜-飲

食

129

以粥養生: 清代名著老老恆

言粥品精選, 保健防老, 調整

體質, 活得快樂又長壽

全方位保健推廣研

究室
商周 1

誠品排行榜-健

康養生

130 餐桌上的危機 黃嘉琳/ 陳儒瑋 幸福文化 1
誠品排行榜-健

康養生

131

不要輕蔑免疫力: 世界級免

疫醫學權威教你打造不易生

病的抗癌體質

矢﨑雄一郎 悅知文化 1
誠品排行榜-醫

學

132

消癌關鍵在通不在攻: 秘方

大醫董有本通養全身的防癌

消癌秘技

田原/ 問病; 董有本

/ 指點

華茂文化

傳播事業

有限公司

1
誠品排行榜-醫

學

133
因為愛, 讓他好好走: 一位重

症醫學主任醫師的善終叮嚀
黃軒 寶瓶 1

誠品排行榜-醫

學

http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e9%ba%a5%e7%94%b0%e5%87%ba%e7%89%88%e7%a4%be
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e9%ba%a5%e7%94%b0%e5%87%ba%e7%89%88%e7%a4%be
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134

穿秋冬: 時尚總監菊池京子

教妳暖搭每一天

K.K closet スタイリスト菊池

京子の365日 Autumn-Winter

菊池京子 大田 1
誠品排行榜-服

裝

135

百年時尚: 解讀50個奢華品

牌的發展歷程、極致工藝與

設計核心

卡若嵐．蔻克思

Caroline Cox
麥浩斯 1

誠品排行榜-服

裝

136
誰把橡皮擦戴在鉛筆的頭

上? 文具們的百年演化史

詹姆斯．沃德

James Ward
時報 1

誠品排行榜-收

藏與嗜好

137

神之右手: 佩卓．馬丁尼茲

自傳

Pedro

佩卓．馬丁尼茲/

麥克．希爾佛曼
商周 1

誠品排行榜-運

動休閒

138

超圖解日本家事女王才知道

的神奇家事術: 做到底×做整

套, 56個家事省時快招讓家

事成為真正的療癒

本多弘美 采實文化 1
誠品排行榜-運

動休閒

139 看! 德國人這樣訓練邏輯!
伊琳娜．波斯里

Irina Bosley
 遠流 1

誠品排行榜-運

動休閒

140 太極拳經 楊諾賓 喜樂亞 1
誠品排行榜-運

動休閒

141

其實你不必為了別人改變自

己：一定可以實現的阿德勒

勇氣心理學

岸見一郎 木馬 1 心理學

142

教出孩子的行動力：11種執

行力訓練，輕鬆搞定聰明又

散漫的孩子

 佩格．道森, 理查

．奎爾
野人 1 親子教養

143

東大生為小學生設計的23堂

數學課：3步驟教孩子學數

學需要的六種能力

南部陽介、木村俊

介、萩原利士成、

太田文

世茂 1 親子教養

144

妳以為妳是誰？：諾貝爾獎

得主艾莉絲•孟若短篇小說

集10   Who do you think you

are?

艾莉絲．孟若 木馬 1 文學小說

145 一的力量  The Power of One 布萊思．寇特內 木馬 1 文學小說

146 自由之心 (上/下) 布萊思．寇特內 繆思 2 文學小說

147 極限 LIMIT 套書 [全三冊] 法蘭克．薛慶 野人 3 文學小說

148 幸福的餐桌 瀨尾麻衣子 自由之丘 1 日本文學小說

149 紅星革命首部曲：崛起 皮爾斯‧布朗 讀癮出版 1 法國文學小說

150 綠蒂在威瑪 托瑪斯．曼 魔酒出版 1 德國文學小說
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151
美少女教授‧桐島統子的事

件研究錄
喜多喜久 野人 1

日本懸疑/推理

小說

152 生命的練習題 DVD 台聖 1 王劍雯小姐

153 生命鬥士貝娜黛DVD 台聖 1 王劍雯小姐

154 星星的世界DVD 台聖 1 王劍雯小姐

155 藥命俱樂部DVD 紘峻 1 王劍雯小姐

156 有你更能做自己 親子天下 1
博客來-兩性關

係

157

和設計大師一起逛車站：從

動線、空間到指標，每個小

地方都有趣

 赤瀬達三 如何 1
博客來-公共藝

術

158
討海魂：13種即將消失的捕

魚技法，找尋人海共存之道

行人文化實驗室企

畫
行人 1

博客來-報導文

學

159
相聲瓦舍 / 情聖阿弱

(DVD+2CD)

SONYMU

SIC
3 博客來-藝術

160 失智症的我想告訴你們的事 佐藤雅彥 好的文化 1
博客來-醫療保

健

161
當我們撞上冰山：罹癌家屬

的陪病手記
 瑪莉安‧考特斯 無限 1

博客來-醫療保

健

162
急診室SOP：到急診室前必

須知道的基本醫學常識
急診女醫師其實 晨星 1

博客來-醫療保

健

163

如何照顧失去老伴的爸

媽？：最重要的6件事：居

住‧看護‧心理‧日常危機

‧醫療保險‧「那一天」的

準備

河合千惠子/監修
新自然主

義
1 圖書館-

164 少帥 張愛玲 皇冠 1
圖書館-張愛玲

特展用書

165 易經 張愛玲 皇冠 1
圖書館-張愛玲

特展用書

166 雷峰塔 張愛玲 皇冠 1
圖書館-張愛玲

特展用書

167
傾城張愛玲：因為懂得，所

以慈悲
王芸 龍時代 1

圖書館-張愛玲

特展用書

合計 192 17


