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1

綜

一

乙

吳

弘

量

其實人們真的不喜歡看到他人成功，尤其是沒天賦的

人，所以會懷疑、不相信他人會成功，而運動或人生

的道理都是一樣的，去相信堅持自己的夢想，永不放

棄，不要讓別人定義自己是誰。

原來嫉妒，見不得別人好的根本原因是自卑，這

讓我能更坦然面對他人，也能更審慎的檢視自己

的情緒。

上場
Timothy

Dalrymple
遠流 284 2

小禮物

1份

2

綜

一

丁

李

竹

惠

哪來那麼多如果，有時一個失去，就成了永遠。

人總在擁有時，不夠珍惜當下。它或許平凡，或

許微不足道，但等到失去後，才漸漸後悔自己無

數次的忽略，殊不知那人或事早已無法挽回。

後來的你，好

嗎？
Peter Su

時報

文化
189 2

3

綜

一

丁

李

竹

惠

每一個勝利者身上都帶有傷疤，每一個英雄都有不為

人知的痛。

每個光鮮亮麗的外表，可能都有著苦不堪言的背

後，若沒有那些淬鍊和砥礪，也很難有現今出眾

的才能或亮眼的表現。

青春第二課 王溢嘉
吳氏

圖書
121 2

4

機

一

乙

謝

羽

綸

很多的事情不一定非要整片的時間，其實碎片時間，

湊在一起也能做很多的事情。

時間是很珍貴的，當時間有所剩餘時，就不應該

隨便的浪費，要適當的安排這些空閒的時間，去

完成費時而重要的事、提升技能或培養興趣。

20幾歲，就定

位-----決定自己

未來的生活

水 淼
好的

文化
115 2

小禮物

1份

5

板

一

甲

郭

硯

涵

若不想枯萎於人群之中，就必須學習利用所有的杯子

喝水。

時代日新月異，學習有如「逆水行舟，不進則

退」，從多方攝取知識和理論，透過網路和書本

，學富五車，讓自己能去選擇，而不是被選擇。

有種，請坐第一

排
蔡淇華

時報

文化
76 2

小禮物

1份

6

製

一

甲

根

柏

翰

要轉頭，不要回頭，生命是往前走的我們應該轉頭看

看「學到什麼」，而不是在頻頻回首中遺憾終生。

隨著時間流著，我們會面對各種的挑戰和做出不

同的選擇，過程中學習到的東西使我們進步，而

錯失的事情要去改進，而不是終生遺憾，這樣在

未來的道路上才會更順利。

格局，決定你的

未來
何權峰 高寶 158 2

小禮物

1份

獎勵

小禮物

1份
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7

化

一

甲

田

祐

昇

找個興趣並設定階段性具體的目標，再充分發揮中國

人的傳統美德------勤奮、向上和堅毅 ，努力完成。

看了這句話，心裡突然覺得我在興趣上從來沒有

設定過目標，是不是可以設幾個目標試試看，可

能會有新的發現或者找到了自己為什麼喜歡這個

事物或東西。

李開復給青年的

12封信
李開復

遠見

天下
165 2

小禮物

1份

8

綜

二

丙

吳

云

慈

她不希望有人只憑著調查一下過去的事，就可以體會

他對自己的意義。因為只有自己能夠決定回憶的價

值。

跟喜愛之人相處的那些點點滴滴，不管是否美好

，都會永遠留在我們的心中。

你，還記得我

嗎?
七月隆文

春天

出版
160 2

小禮物

1份

9

綜

二

丁

陳

宣

聿

活著沒有標準範本，只有適合我們的劇本。
要能擺脫固定範本與偏執，人生不是一掰就開的

易開罐，不是罐頭。

因為，這是你的

人生
蔡康永 如何 43 2

小禮物

1份

10

進

電

二

葉

以

樂

閱讀改變觀念，也改變人生

閱讀是讓我能從巨人的肩膀上，看清世界全貌的

方式，書中作者把歷史當成借鏡警惕不要再次讓

悲劇重演。

華爾街操盤手給

年輕人的15堂理

財課

闕又上 遠流 107 2
小禮物

1份


