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Q：除了成績外，學生如何進
一步說明自己的特色 ?

大學的觀點 ?



知識/能力:如何證明你學到了什麼?

Q:我們為什麼要錄取你?

態度:你所說的興趣是真的嗎?

大學的觀點 ?

Q:可以從哪些檔案看出來?



從檔案中

所呈現過去的學習軌跡，

去推知未來可能的學習潛力。

教授希望



貳、學習歷程檔案的種類

壹、學習歷程檔案的意義

參、課程學習成果的形式

肆、課程學習成果的重點



學習歷程檔案的意義



1.0

2.0

不，過去備審資料常有：準

備時間倉促、真實性等問題

備審資料的資料庫

Ｑ：108課綱是以學習歷程檔案取代備審資料？



Ｑ：有圖有真相？

Is a picture worth a thousand words?



✓ 歷程性：學習/課程中逐漸累積所得。

✓ 統整性：資料整理方式，展現學習

特色。

✓ 工具性：運用資訊科技進行蒐集、

統計、整理與呈現資料。

學習歷程檔案的意義



學習歷程檔案的種類



學習歷程檔案蒐集的資料項目

基本資料 修課紀錄 課程學習成果 多元表現

學生學籍資料

(含幹部紀錄)

修習科目學分數和學業

成績、課程諮詢紀錄

修習科目(具學分數)

作業作品或書面報告

彈性學習時間、團體

活動時間及其他表現

學校負責登錄 學生自己上傳 學生自己上傳學校負責登錄



學生學習歷程檔案蒐集方式

提交

上傳

由學校在規定

的時間內提交

勾選課程學習成果
(經任課教師認證)

多元表現

學校在提交前會請同學

勾選要提交的檔案

從上傳、勾選到提交

可能存在什麼問題？
基本資料

登錄

修課記錄

1

2

3

4

每學年提交



自主學習計畫與成果

多

元

表

現

自主學習計畫與成果
清大教務長焦傳金說：

本校全數採計高中自主

學習計畫與執行成果，

希望展現具體證據，讓

大學端知道孩子的興趣、

學習策略和生命故事，

或如何在失敗過程中，

尋找解決方式與反思正

面意義，從「沒有課業

壓力下，真正想要學習

的主題」，可看出學生

的學習動機和執行態度。

文字來源: https://flipedu.parenting.com.tw/article/6133
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【四技二專甄選入學、四技申請入學】課程學習成果採計情形
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30.21%
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書面報告

實作作品成果

自然科學領域探究與實作成果

社會領域探究活動成果

四技申請入學課程學習成果採計情形

100%

58%
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四技二專甄選入學課程學習成果採計

其他課程學習(作品)成果

專題實作及實習科目學習成果

每個學校的發展重點及特色均不同，學生作品可依學校重點特色來發展。



多元表現—技專看什麼
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70.19% 69.61%
63.71%

56.11%

46.44%

社
團
活
動
經
驗

檢
定
證
照

競
賽
表
現

學生於升學時可就技專所採計的項目選擇提供，並另撰寫「多元表現綜整心得」，技專
將據以綜合評量。

四技二專甄選入學

四技申請入學



課程學習成果的形式



課程學習成果的形式

考試卷

習作講義

學期性的

統整成果

具個人特色或獨特性

的作業或報告

報告投影

片、海報

圖片、照

片、影片學習單

高中跟大學對於課程學習成果想像的差異

探究活動的

紀錄與成果

小論文

專題研究

/科展

1

2

3



Q:「海浪與陸地的交互作用」課程有何形式的學習成果？

1週 野外實察

透過野外實地觀察：

觀察灣岬地形，並探討其成因，同時也觀察人工建

物對於海岸地形的影響

2-3週 水波槽規劃
自製消波塊，觀察其在水波槽的實驗，討論：影響

水波在消坡塊堆積處產生折射、繞射的因素有哪些？

4-5週 水波槽實驗

繼續操作上週規劃的實驗，操弄不同變因，如：

(1)水深、(2)波源振動、(3)障礙物的差異、(4)障礙

物缺口的寬度…等。

6-7週 表達與分享
各組發表實驗過程的錄影，講解其實驗假設、實驗

設計與實驗步驟，並思考如何改善實驗設計。



1. 實驗結果的簡報檔

2. 解說海報

3. 專題研究報告

4. 野外實察報告

5. 水波槽實驗影片

6. 3D列印的消波塊

7. 文獻探討

8. 小論文
這些真的都是好的課程學習成果嗎？



Q：不管什麼形式的課程學習成果，內容要包含？
1. 主題

2. 作者（小組要註明分工比例與負責事項）

3. 主題說明（目的、概要與關鍵字）

4. 心得或省思（要與100字簡述有所連結）

5. 步驟 （若為動態成果，建議含步驟分析說明）

6. 結果（含討論）

7. 對未來學習的影響

8. 歷程佐證

說明學習情境與

展現個人學習特色

建議都在
第一頁



基礎：紀錄了什麼？感覺是什麼？

「省思與心得」是指

進階：經歷了什麼？學習了什麼？

高級：經歷了什麼？發現了什麼？

因此，

學習了什麼？影響了什麼？



課程學習成果的重點



老師需轉變對教學成果呈現的看法

1.關鍵在於抱持著新的教學思維來進行課程設計

不能像過去一樣，把課本與補充知識交代完了，然後
考試，就期待學生會產生對應的「能力」。

2.整學期的課程設計，必須考量學生學習的目
標，也就是希望學生不僅是學到什麼知識，還
會產生什麼樣的能力，才是真正的教學目標。



作伙學，資料來源：https://flipedu.parenting.com.tw/article/6249

審查學習歷程檔案時，大學校系最看重的能力



課程學習成果的準備建議方向*1

1.兩個能力

核心能力-界定與解決問題、統整分析、系統思考…..

學科能力-語文的表達；數學的運算；自然的探究……

2.一個表現

學科表現-學科知識學習的傳統展現

*1:用「三個三分之一」準備課程學習成果，洪逸文，聯合報， 11/2，民意論壇

台灣大學副教務長詹魁元說：
高中課程本來就無法完全對應大學科系＊2

*2: https://flipedu.parenting.com.tw/article/6133



✓ 歷程性：學習/課程中逐漸累積所得。

✓ 統整性：資料整理方式，展現學習

特色。

✓ 工具性：運用資訊科技進行蒐集、

統計、整理與呈現。

製作學習歷程檔案時，要注意什麼？

要說明資料的情境脈絡與目的

要利用呈現的格式來說明自我學習特色

要用資訊軟體及科技來展示數位使用能力



歷程性：老師規劃課程須考慮課程學習成果
展現的

不只是知識，還有能力
不只是結果，還有過程

媒體素養

系統思考

文獻查找
來源：師大附中地球科學，王靖華老師



海島的美麗與哀愁？
觀光產業進入蘭嶼後，除了增加當地居民的收
入，也讓更多人認識蘭嶼的美。然而，觀光增
加也對當地環境產生眾多的影響，如聖地受到
遊客的干擾、島上產生摩托車安全問題、傳統
的沒落與垃圾量的增加等。如果你是蘭嶼當地
人，同意蘭嶼進一步的開發嗎？如果發展觀光
產業是蘭嶼未來要走的路，那要如何在發展經
濟的同時，降低島上面臨的衝擊，使蘭嶼永續
發展呢？

實作

Step 1蒐集資料

1 根據上述文章，可以知道大量遊客湧入對蘭嶼的環境產生了一些影響，因此要了解旅客與蘭嶼

環境的關係，要先蒐集哪些資料？(甲)蘭嶼民宿數量；(乙)蘭嶼水泥屋數量；(丙)飛往蘭嶼的航班；(丁)歷年

遊客數量；(戊)摩托車數量；(己)垃圾量的統計；(庚)晴天日數的統計；(辛)拼板舟數量。

(A)甲乙丙丁戊 (B)甲丙丁戊己 (C)甲乙丙丁戊己庚 (D)丙丁戊己庚辛

2 若想要進一步了解旅客對蘭嶼旅遊是否滿意，要用何種方法調查？

3 前面所蒐集到的資料，屬於一手資料或二手資料？

Step 2分析資料、展示資料

1 如果想要呈現表 1-5蘭嶼歷年遊客人數統計表，用何種統計圖最適合？

2 表 1 - 6為蘭嶼的氣候統計資料，若想要了解觀光客為何喜歡於夏季拜訪蘭嶼，則可利用表中哪

些資料進行分析？為什麼？

Step 3解讀資料

1 在圖1-20中，哪些可以代表達悟族文化？

2 在圖1 - 2 0中，哪一張照片可以說明人類因為受到環境的影響，為了適應環境，而在生活方面做

了改變？為什麼？

3 請試著說明看看蘭嶼例年遊客人數的變化與環境變遷，是否有直接的關係？

討論

觀光產業進入蘭嶼後，除了增加當地居民的收入，也讓更多人認識蘭嶼的美。然而，觀光客的增

高一地理第一章探究活動，南一版

Q:這是要學習什麼？

蒐集資料

教學如何進行？



Step 1

1.根據上述文章，可以知道大量遊客湧入對蘭嶼的環境產生了影響，若要了解
旅客與蘭嶼環境的關係，要先蒐集哪些資料？

(甲)蘭嶼民宿數量；

(乙)蘭嶼水泥屋數量；

(丙)飛往蘭嶼的航班；

(丁)歷年遊客數量；

(戊)摩托車數量；

(己)垃圾量的統計；

(庚)晴天日數的統計；

(辛)拼板舟數量。

(A)甲乙丙丁戊 (B)甲丙丁戊己 (C)甲乙丙丁戊己庚 (D)丙丁戊己庚辛

學生要蒐集哪些資料？

蒐集資料

引導資料統整具有？面向

哪裡可以找到這些資料？

轉換教學模式，真正探究活動



海島的美麗與哀愁？
觀光產業進入蘭嶼後，除了增加當地居民的收
入，也讓更多人認識蘭嶼的美。然而，觀光增
加也對當地環境產生眾多的影響，如聖地受到
遊客的干擾、島上產生摩托車安全問題、傳統
的沒落與垃圾量的增加等。如果你是蘭嶼當地
人，同意蘭嶼進一步的開發嗎？如果發展觀光
產業是蘭嶼未來要走的路，那要如何在發展經
濟的同時，降低島上面臨的衝擊，使蘭嶼永續
發展呢？

實作

Step 1蒐集資料

1 根據上述文章，可以知道大量遊客湧入對蘭嶼的環境產生了一些影響，因此要了解旅客與蘭嶼

環境的關係，要先蒐集哪些資料？(甲)蘭嶼民宿數量；(乙)蘭嶼水泥屋數量；(丙)飛往蘭嶼的航班；(丁)歷年

遊客數量；(戊)摩托車數量；(己)垃圾量的統計；(庚)晴天日數的統計；(辛)拼板舟數量。

(A)甲乙丙丁戊 (B)甲丙丁戊己 (C)甲乙丙丁戊己庚 (D)丙丁戊己庚辛

2 若想要進一步了解旅客對蘭嶼旅遊是否滿意，要用何種方法調查？

3 前面所蒐集到的資料，屬於一手資料或二手資料？

Step 2分析資料、展示資料

1 如果想要呈現表 1-5蘭嶼歷年遊客人數統計表，用何種統計圖最適合？

2 表 1 - 6為蘭嶼的氣候統計資料，若想要了解觀光客為何喜歡於夏季拜訪蘭嶼，則可利用表中哪

些資料進行分析？為什麼？

Step 3解讀資料

1 在圖1-20中，哪些可以代表達悟族文化？

2 在圖1 - 2 0中，哪一張照片可以說明人類因為受到環境的影響，為了適應環境，而在生活方面做

了改變？為什麼？

3 請試著說明看看蘭嶼例年遊客人數的變化與環境變遷，是否有直接的關係？

高一地理第一章探究活動，南一版

Q:這是要學習什麼？

蒐集資料

分析資料、展示資料

Ｑ：資料的方向與種類？

核心能力：資料的整理、分析與展示

解讀資料

Ｑ：資料分析的方法？

Ｑ：資料的意義？

學習重點

• 地圖資料的來源與蒐集
• 資料整理分析與展示

教學方向與重點，卻常是

各種圖表的形式

原因是？



海島的美麗與哀愁？
觀光產業進入蘭嶼後，除了增加當地居民的收
入，也讓更多人認識蘭嶼的美。然而，觀光增
加也對當地環境產生眾多的影響，如聖地受到
遊客的干擾、島上產生摩托車安全問題、傳統
的沒落與垃圾量的增加等。如果你是蘭嶼當地
人，同意蘭嶼進一步的開發嗎？如果發展觀光
產業是蘭嶼未來要走的路，那要如何在發展經
濟的同時，降低島上面臨的衝擊，使蘭嶼永續
發展呢？

Ｑ：資料的方向與種類？

Ｑ：資料分析的方法？

Ｑ：資料的意義？

即使是課本習題也可以進階

例：疫情對國內旅遊的影響？

Q:最後產出的學習成果可能是？



✓ 學習過程與成

果的分析、組

織和呈現

✓ 展現學習特色

來源：師大附中陳禹丞，探究與實作課程學習成果

統整性：

課程學習的收斂



傳聲筒：學到了什麼？有什麼反思？
實際步驟 內容說明

現象觀察

尋找變因

確認問題、提出假設

尋找器材、量測工具

實驗操作

改善器材與步驟

數據分析、討論

結果之解釋與推論

討論與發現問題

自我評價省思 -

如何收斂課程的學習？老師、學生的角色？

內容說明來自學生每週做
的「科學筆記本」



成果收斂源自於學生每週的「科學筆記本」

參考自竹東高中，韓中梅老師

1.上課內容記錄
黑板上板書內容、
老師的解說重點、
上課ppt等

2.課堂隨手記
聯想到的、想要問
的問題
＃真正的學習起點

3. 段落小結
階段學習的整理
與反思

＃建立關聯性

4. 整堂課的主題
＃建立整體架構

課程名稱



科學筆記本

不只是上課筆記，

更可作為學習成果的

歷程佐證資料。



Ｑ：學生如何善用科技

軟體與工具來展現

數位使用能力呢？

Ｑ：老師的角色呢？

工具性：

清楚呈現學習成果

來源：師大附中郭秉豐同學，探究與實作課程學習成果



Ｑ：學校的整體課程規劃、

教師的課程/教學設計、

學生的學習歷程檔案，

三者間可以建立什麼關聯？



學校需轉變對教學與學習的看法

1.整體課程安排不能沿用「考科最大化」概念

過去所有時間儘可能都安排給考科，包含選修課程，
現在必須考量到「修課紀錄」、「課程學習成果」。

2.藉由對學習歷程檔案的後設分析，協助學科/
跨科教師社群找出可再精進調整的方向，以減
輕教師與學生的壓力。



學校對學習歷程檔案的整體推動策略

1.學校可從「學校願景與學生特色」、「三年課程的

整體配置」、「學習歷程檔案的後設分析」三個面向，

來思考學校的整體推動策略。

2.透過「學習歷程工作小組」、「課程核心小組」、

「教師社群」、「各科教學研究會」擬定相關步驟，

來提升學習歷程檔案品質，並降低教學與學習的負擔。



如何讓學生被看見？
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