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1 存在心理治療(上)死亡 歐文･亞隆 張老師文化 1
詹文克老師-心理諮

商/治療

2
存在心理治療(下)自由、孤

獨、無意義
歐文･亞隆 張老師文化 1

詹文克老師-心理諮

商/治療

3 當尼采哭泣 歐文･亞隆 張老師文化 1
詹文克老師-心理諮

商/治療

4 斯賓諾莎問題 歐文･亞隆 心靈工坊 1
詹文克老師-心理諮

商/治療

5 躁鬱症跟你想的不一樣
許添盛/口述,

齊世芳/執筆
賽斯文化 1 黃馨芬老師-宗教

6 走進躁鬱世界〔修訂版〕 蘇東平等 原水 1
黃馨芬老師-醫療保

健

7 躁鬱症完全手冊
福樂‧托利

醫師、
心靈工坊 1

黃馨芬老師-醫療保

健

8
是躁鬱，不是叛逆：青少年躁

鬱症完全手冊

大衛．米克

羅威茲、伊

利莎白．喬

治

心靈工坊 1
黃馨芬老師-醫療保

健

9
口譯人生：在跨文化的交界，

窺看世界的精采
長井鞠子 經濟新潮社 1

王玉琪老師-心理勵

志

10

從玩紙飛機到上太空的夢想教

室：「下町火箭」真實版！

TED話題沸騰！日本最熱血的

火箭製造者教你顛覆常識、夢

想成真的方法！

植松努 平安文化 1
王玉琪老師-心理勵

志

11 這杯咖啡的溫度剛好 張曉風 九歌 1
張雅瑩老師-文學小

說

12

手斧男孩 6 英語求生100天：

手斧男孩中英名句選（10萬冊

紀念版）

蓋瑞．伯森 野人 1
巫雅菁老師-英文學

習

13 波赫士全集(四冊) 波赫士 台灣商務 4
雅菁老師-世界經典

文學

14 金色蝴蝶 劉欣蕙
逗點文創結

社
1 巫雅菁老師-現代詩

15 蟲林鎮：精綴師(下)
大衛．鮑爾

達奇
奇幻基地 1

黃瑜惠老師-奇幻小

說

16
人權不是舶來品：跨文化哲學

的人權探究(2版)
陳瑤華 五南 1

陳玟靜老師-社會議

題

17 阿富汗的女兒在哭泣
法齊婭．古

菲
大田 1

陳玟靜老師-社會議

題

18 少年陰陽師(肆拾陸) 朽木之陰 結城光流 皇冠 1 賈碧華小姐--輕小說

國立新竹高工圖書館 105學年度第2學期 優質化經費採購書目一覽表

經費來源：105學年度第2學期 優質化經費48020元(第三批)
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19 少年陰陽師(肆拾柒)替身之翅 結城光流 皇冠 1 賈碧華小姐--輕小說

20

失敗的力量：Google、皮克

斯、F1車隊從失敗中淬煉出的

成功秘密

馬修席德 商周 1 人事室-自我成長

21
凝視死亡：一位外科醫師對衰

老與死亡的思索
葛文德 遠見天下 1 人事室-傳記/雜論

22
近鄉情悅：幽默大師林語堂的

台灣歲月
洪俊彥 蔚藍 1 人事室-作家傳記

23 西方正典（全二冊） 哈洛卜倫 立緒 2
人事室-外國文學研

究

24 龍騎士 首部曲：飛龍聖戰
克里斯多夫

．鮑里尼

聯經出版公

司
1

圖書館-科幻/奇幻小

說

25 臺灣工藝 顏水龍 遠流 1 圖書館-人文史地

26

那些你未必知道的印尼：Apa

Kabar、Basa Basi、Macet，南

方有江湖

賴珩佳 城邦印書館 1 圖書館-人文史地

27
變臉的緬甸：一個由血、夢想

和黃金構成的國度

理查．考科

特
馬可孛羅 1 圖書館-人文史地

28

走向古道，來一場時空之旅：

尋訪33條秘境古道，了解你不

知道的台灣歷史故事（北台灣

篇）

黃福森 時報出版 1 圖書館-人文史地

29
蚵仔煎的身世：台灣食物名小

考
曹銘宗 貓頭鷹 1 圖書館-人文史地

30 納粹的孩子
 譚雅．克拉

斯尼安斯基 
商周 1 圖書館-人文史地

31
台灣人在眷村：我的爸爸是老

芋仔
曾明財 允晨 1 圖書館-人文史地

32 活在古代不容易 史杰鵬 漫遊者 1 圖書館-人文史地

33 古人原來是這樣說話的 許暉 漫遊者 1 圖書館-人文史地

34
不怕我和世界不一樣：許芳宜

的生命態度(全新修訂版)
許芳宜口述 天下文化 1 圖書館-人物傳記

35
從落難考生到影帝：大泉洋的

十六年青春饒舌物語
大泉洋 不二家 1 圖書館-人物傳記

36

戰火摧毀不了的童真：一個女

記者戰地找尋失去的純真和希

望

 山本美香 木馬文化 1 圖書館-女性書展

37
以愛創業：即使一無所有也要

堅持下去
山口繪里子 商周 1 圖書館-女性書展

38
改變世界的力量：希拉蕊與梅

克爾套書組

希拉蕊‧羅

登‧柯林頓, 

史帝芬．柯

內留斯

商周 1 圖書館-女性書展
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39
沙漠女王戈楚‧貝爾：引領阿

拉伯人邁向國族之路

 喬姬娜‧侯

威爾

聯經出版公

司
1 圖書館-女性書展

40
黑色，是我永恆的姿態：香奈

兒的傳奇

 賈絲婷．皮

卡迪
馬可孛羅 1 圖書館-女性書展

41
姊就是大器：10個完整練習，

帶妳活出女性優勢
 泰拉．摩爾 方智 1 圖書館-女性書展

42
陳樹菊：不凡的慷慨(陳樹菊正

式授權版本)
陳樹菊 寶瓶文化 1 圖書館-女性書展

43
屠呦呦傳：諾貝爾獎首位華裔

女科學家的一生
天下文化 1 圖書館-女性書展

44 100萬的願望 沈芯菱 圓神 1 圖書館-女性書展

45
告別前一定要學會的四件事：

練習寬恕、感謝、愛與別離

艾拉．碧阿

克
大好書屋 1 圖書館-心理勵志

46 在世界地圖上找到自己 嚴長壽 天下文化 1 圖書館-心理勵志

47 與作家有約 宋裕/策劃 幼獅文化 1 圖書館-文學

48 東谷沙飛傳奇
乜寇．索克

魯曼
印刻 1 圖書館-文學小說

49 同志文學史：台灣的發明 紀大偉 聯經 1 圖書館-文學研究

50
讀古文撞到鄉民：走跳江湖欲

練神功的國學秘笈
祁立峰 聯經 1 圖書館-文學研究

51 爺爺的天堂筆記本 吉竹伸介 三采 1 圖書館-生命教育

52 為什麼光整理就可以變有錢？ 尹善鉉 大田 1 圖書館-生活風格

53 活出醇美大人味  保坂隆  方舟文化 1 圖書館-生活哲學

54 超高效K書達人
 超高效Ｋ書

教練團
商周 1 圖書館-考試用書

55 圖解東大生考試必勝技
 東大家庭教

師友之會
書泉 1 圖書館-考試用書

56
這樣讀出你的最高分：圖解東

大榜首教你最有效率的學習法
 山口 真由 如何 1 圖書館-考試用書

57 海風下 瑞秋．卡森 八旗文化 1 圖書館-自然科普

58 誰是我？意識的哲學與科學  洪裕宏  時報出版 1 圖書館-自然科普

59 動物的內心生活
彼得‧渥雷

本
商周 1 圖書館-自然科普

60
耶穌在哈佛的26堂課：面對道

德難題如何思辨、如何選擇

 哈維．考克

斯 
啟示 1 圖書館-宗教命理

61
你在忙什麼？：與大師對話，

藏傳佛法的12堂人生智慧課
 索達吉堪布 如果 1 圖書館-宗教命理

62
未竟之業：為何我們無法兼顧

所有？

 安‧瑪莉‧

史勞特
悅知 1 圖書館-性別研究

63 如何處理車禍糾紛 法蘭客 白象文化 1 圖書館-法律

64 擺一桌絕妙的宋朝茶席 李開周 時報出版 1 圖書館-社會人文
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65 在世界地圖上找到自己 嚴長壽 天下文化 1 圖書館-社會科學

66 美國該走的路  德瑞‧蕭雷 八旗文化 1 圖書館-社會科學

67
民主在退潮：民主還會讓我們

的世界變得更好嗎？

喬舒亞•科

藍茲克 
如果 1 圖書館-社會科學

68 做工的人
林立青/著, 賴

小路/攝影
寶瓶文化 1 圖書館-社會議題

69 瓶中迷境 謝靜雯 親子天下 1 圖書館-青少年文學

70 裙長未及膝 許瞳 聯合文學 1 圖書館-青春書寫

71 六巡者 盧基揚年科 圓神 1 圖書館-科幻小說

72
數理化通俗演義【兩冊盒裝

版】
 梁衡 好讀 2 圖書館-科普叢書

73
法國高中生哲學讀本2：人能

自主選擇而負擔道德責任嗎？
 侯貝等人   大家 1 圖書館--哲學

74 戰鬥媽媽的餐桌與家書 王南琦 小貓流文化 1 圖書館--家庭書寫

75
挫折，是祝福的開始：由吳興

街出發的16個逆轉人生
楊惠君 字畝文化 1 圖書館--報導文學

76 地下鄉愁藍調 十周年版 馬世芳 新經典文化 1 圖書館--散文

77
丹妮婊姐：人生哪來那麼多可

是

丹妮婊姐  追

蹤作者
春光 1 圖書館--散文

78 ╳！為何我又站在雪地上 陶晶瑩 皇冠 1 圖書館--散文

79 台北女生 許菁芳 二魚文化 1 圖書館--散文

80 書說新北 鄭愁予等 聯經出版 1 圖書館--散文

81
當我提筆寫下你：你就來到我

面前
張曼娟 麥田 1 圖書館--散文

82
地表最強國文課本 第一冊：翻

牆出走自學期
陳茻  

逗點文創結

社
1 圖書館-華文研究

83 黃媽媽說菜 劉玲萍 日初 1 圖書館--飲食文化

84

【夢幻步道，就是要走2】手

作步道：築徑人帶你走向百年

古道、原民獵徑、郊山綠道，

體驗人與自然的雙向療癒

台灣千里步

道協會
果力文化 1 圖書館-運動

85 精選30場馬拉松環遊世界

 安利柯‧艾

耶洛  追蹤作

者

三采 1 圖書館--運動

86 國際安徒生大獎4：夏天  曹文軒 韋伯 1 圖書館-圖畫書

87
漢字有意思！：跟著劉墉一家

趣味玩漢字
劉墉 聯合文學 1 圖書館-語言學習

88 夜之賢者1-7集 香草 魔豆文化 1 圖書館-輕小說

89
我的天師女友之6：神秘第四

區
西半球 普天出版社 1 圖書館-輕小說

90 我的天師女友之8：涅槃之戰 西半球 普天出版社 1 圖書館-輕小說

91
的天師女友(9)解放刑天(全新

典藏版)
西半球 普天出版社 1 圖書館-輕小說
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92
我的天師女友之10：東京大逃

亡
西半球 普天出版社 1 圖書館-輕小說

93

自己的國文課、波赫士的魔幻

圖書館、如何閱讀一本書、閱

讀地圖(閱讀四書)

朱自清等 台灣商務 4 圖書館-閱讀

94 挑戰，巔峰之後 江秀真 商周 1 圖書館-勵志故事

95 非關英雄（卷5）墮落天使 御我 天使出版 1 圖書館-輕小說

96

種樹的詩人：吳晟的呼喚，和

你預約一片綠蔭，一座未來森

林。

吳晟 果力文化 1 圖書館-環保議題

97 你的名字  新海誠 角川 1 圖書館-翻譯小說

98 決戰王妃外傳：璀璨待續  綺拉‧凱斯 圓神 1 圖書館-翻譯小說

99 村上收音機 村上春樹 時報 1 圖書館-翻譯文學

100
村上收音機 2：大蕪菁、難挑

的酪梨
村上春樹 時報 1 圖書館-翻譯文學

101
村上收音機 3：喜歡吃沙拉的

獅子
村上春樹 時報 1 圖書館-翻譯文學

102
妳一生的預言：電影「異星入

境」原著小說
 姜峯楠 鸚鵡螺文化 1 圖書館-翻譯文學

103 村上春樹旅行散文典藏套書  村上春樹 時報 1 圖書館-翻譯文學

104 幸福鐵板燒（上/下）套書  寺田敏雄等 野人 2 圖書館-翻譯文學

105

畫家之眼：眼前所見，遠比你

所知更多──從題材到技法，

畫出動人心弦的13堂課

安德魯‧路

米斯
大牌出版 1 圖書館-藝術設計

106

素描的原點：除了色彩，素描

包羅萬象──從光影到透視，

畫出靈韻生動的8堂課

安德魯‧路

米斯
大牌出版 1 圖書館-藝術設計

107 史上最強！建築現場施工全解 建築知識 麥浩斯 1 圖書館-藝術設計

108 展示陳列設計聖經
漂亮家居編

輯部
麥浩斯 1 圖書館-藝術設計

109

活靈活現 漫畫人物表情技巧

書：多達800張示範圖！教您

畫出自然又生動的人物表情！

STUDIO

HARD Deluxe
瑞昇 1 圖書館-藝術設計

110 人魚沉睡的家 東野圭吾 皇冠 1 圖書館-懸疑推理

111 星籠之海【電影書衣特藏版】  島田莊司 皇冠 1 圖書館-懸疑推理

112

島田莊司推理傑作選《占星術

殺人事件》、《斜屋犯罪》套

書

 島田莊司 皇冠 1 圖書館-懸疑推理

113 影片中的女孩
雅曼達‧詹

寧斯
尖端 1 圖書館-懸疑推理

114 獵眼者
 瑟巴斯提昂

‧費策克 
商周 1 圖書館-懸疑推理

115 關上門以後  B.A.芭莉絲   皇冠 1 圖書館-懸疑推理
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116 閣樓裡的小花
 V. C.安德魯

絲
麥田 1 圖書館-懸疑推理

117 閣樓裡的小花2：風中的花朵
 V. C.安德魯

絲
麥田 1 圖書館-懸疑推理

118 閣樓裡的小花3：花中荊棘
 V. C.安德魯

絲
麥田 1 圖書館-懸疑推理

119 閣樓裡的小花4：昨日惡種
 V. C.安德魯

絲
麥田 1 圖書館-懸疑推理

120
閣樓裡的小花5：花園裡的闇

影

 V. C.安德魯

絲
麥田 1 圖書館-懸疑推理

121 獵眼者
瑟巴斯提昂

‧費策克 
商周 1 圖書館-懸疑推理

122 異能時代
馬可斯‧塞

基
馬可孛羅 1 圖書館-懸疑推理

123 陷阱
 梅蘭妮．拉

貝 
愛米粒 1 圖書館-懸疑推理

124 龍紋身的女孩
史迪格．拉

森
寂寞 1 圖書館-懸疑推理

125 龍紋身的女孩：最終解密

丹．伯史

坦、亞恩．

德．凱澤、

尚安利．霍

姆柏

寂寞 1 圖書館-懸疑推理

126 用九柑仔店 阮光民 遠流 1
圖書館-漫畫-農家寫

實

127 一個人也要好好吃飯 棚 大樹林 1
圖書館-漫畫-農家寫

實

128 百姓貴族1 荒川弘 東立 1
圖書館-漫畫-農家寫

實

129 百姓貴族2 荒川弘 東立 1
圖書館-漫畫-農家寫

實

130 百姓貴族3 荒川弘 東立 1
圖書館-漫畫-農家寫

實

131 百姓貴族4 荒川弘 東立 1
圖書館-漫畫-農家寫

實

132

原來，我得了躁‧鬱症：隱形

的憂鬱症，多到你難以想像，

這是我們孤軍奮戰的世界

藤臣柊子 大是文化 1
黃馨芬老師-醫療保

健

133 明天，我要和昨天的妳約會 七月隆文 春天出版社 1 圖書館-翻譯文學

134 虛夢 藥丸岳 春天出版 1 圖書館-懸疑推理

135 款待日常の生活好物選  香菜子 采實文化 1 圖書館-生活風格

136

尋找那本神奇的書：與六位中

學生談閲讀，以及少年人的新

世界

郝明義
網路與書出

版
1 圖書館-閱讀



序號 書名 作者 出版社

圖書

總冊

數

光碟片

數(含隨

書附贈

光碟)

推薦者

137

情緒排毒：50組呼吸伸展練習

，疏通人體七大部位，找回自

信心、安全感、行動力

采實文化 1 圖書館-醫療保健

138

1把刷子╳1桶油漆，用顏色改

造家的風格：法式風‧鄉村風

‧現代風，牆面家具重新上漆

，換色就做得到！

安妮‧史隆 采實文化 1 圖書館-藝術設計

139 岳(01)  石塚真一 尖端 1
圖書館-漫畫-職場／

職人

140 岳(02)  石塚真一 尖端 1
圖書館-漫畫-職場／

職人

141 岳(03)  石塚真一 尖端 1
圖書館-漫畫-職場／

職人

142 岳(08)  石塚真一 尖端 1
圖書館-漫畫-職場／

職人

143 岳(09)  石塚真一 尖端 1
圖書館-漫畫-職場／

職人

144 岳(10)  石塚真一 尖端 1
圖書館-漫畫-職場／

職人

145 岳(11)  石塚真一 尖端 1
圖書館-漫畫-職場／

職人

146 岳(12)  石塚真一 尖端 1
圖書館-漫畫-職場／

職人

147 岳(13)  石塚真一 尖端 1
圖書館-漫畫-職場／

職人

148 岳(14)  石塚真一 尖端 1
圖書館-漫畫-職場／

職人

149 岳(15)  石塚真一 尖端 1
圖書館-漫畫-職場／

職人

150 比海還深 (DVD)
Welcome

Music
1 圖書館-家庭

151
偵探御手洗事件簿 星籠之海

(DVD)
天馬行空 1 圖書館-懸疑推理

152
名偵探柯南 劇場版(2016) - 純

黑的惡夢 (DVD)
普威爾 1 圖書館-懸疑推理

153 列車上的女孩 (DVD) Universal 1 圖書館-懸疑推理

154 蝸牛食堂(DVD) 台聖 1 圖書館-原著改編

155 情書(DVD) 飛擎 1 圖書館-原著改編

156 殿下萬萬稅 (DVD) 天馬行空 1 圖書館-歷史

157
一代女王：伊莉莎白二世(

DVD)
台聖 1 圖書館-女性書展

158 女權之聲：無懼年代 DVD 絕色國際 1 圖書館-女性書展

159 戰地女記者 (DVD) 派拉蒙 1 圖書館-女性書展

160 影子籃球員1- 30完 藤卷忠俊 東立 30 圖書館-漫畫-運動

161
手作文青開展啦!：10場達人級

文創個展全記錄
1 圖書館-藝術設計



序號 書名 作者 出版社

圖書

總冊

數

光碟片

數(含隨

書附贈

光碟)

推薦者

162 哈利波特(6)：混血王子的背叛 1 圖書館-翻譯小說

163 哈利波特(7)：死神的聖物 1 圖書館-翻譯小說

164 明日也是小春日和 1 圖書館-心理勵志

165 家人這種病 1

圖書館-家庭/親子關

係

166

請帶我穿越這片海洋：記敘利

亞、伊拉克、阿富汗、北非難

民，以及跨地中海的悲劇航程

卡里姆‧埃

爾－高哈利,

瑪蒂爾德‧

施瓦本德

漫遊者文化 1 圖書館-社會議題

167
故事就這麼誕生了：小川洋子

的創作與日常
小川洋子  時報出版 1 圖書館-翻譯文學

168

在一起孤獨：科技拉近了彼此

距離，卻讓我們害怕親密交

流？

雪莉‧特克 時報出版  1
圖書館-網路趨勢(微

軟CEO納德拉書單)

169 愛的語言：非暴力溝通 光啟文化  1
圖書館-心理諮商/治

療

170 影子籃球員1-30集 藤卷忠俊 東立 30 圖書館-漫畫

171 虛像的丑角 東野圭吾 皇冠 1 圖書館-懸疑推理

172 梅崗城故事DVD 新動 1 圖書館-影片

173 關鍵少數DVD 福斯 1 圖書館-影片

174 美女與野獸DVD 博偉 1 圖書館-影片

175

女外科的辛辣日記：開刀房門

後的異世界，握手術刀的妖魔

鬼怪紛紛現形

劉宗瑀 三采 1
蔡子宜老師-傳記/雜

論

176

下一站：印度-印度人的「能

力」與「腦力」，縱橫跨國企

業領導者激增的秘密

山下博司 晨星   1 圖書館-管理與領導

合計 230 13


