
國立新竹高級工業職業學校 109 學年度第 2 學期班會討論題綱 

日 期 週 中心德目 討 論 題 綱 備 註 

02月 17日 01 友 善 校 園 
毒品進入校園的事件日趨嚴重，請問你有什麼看法？

如果發現有親友正在使用毒品，你會怎麼做？ 
法治教育 

02月 24日 02 友 善 校 園 
1.如何杜絕性騷擾及霸凌事件發生? 2. 當有騷擾或霸

凌事件發生，該如何處理? 

霸凌暨性
平教育宣

導 

03月 03日 03 毅 力 
為自己找藉口的人，永遠不會進步。請問你會如何改

進自己的惰性? 
生命教育 

03月 10日 04 環 保 
良好的環境對於學習有哪些重要影響？如何使每位同

學維持好的衛生習慣？ 
環境教育 

03月 17日 05 健 康 
「運動是一切生命的泉源」你喜歡從事什麼運動?如何

養成運動的習慣，並且持之以恆? 
健康促進 

03月 24日 06 實 踐 民主的定義是什麼? 校園民主的界限在哪? 法治教育 

03月 31日 07 關 懷 

1.你曾經主動關懷並積極協助需幫助的人、事、物

嗎?2. 你覺得關懷別人是付出還是獲得?你要付出些

什麼或者你能獲得了什麼? 

品德教育 

04月 07日 08 合 作 
園遊會將至，同學們要如何分工合作，才能讓園遊會

更有聲有色？ 
品德教育 

04月 14日 09 安 全 馬路如虎口，請問你看過甚麼危險的用路行為？ 
交通安全
教 育 

04月 21日 10 夢 想 
1.你心目中的夢想是甚麼? 2. 對於實踐夢想，現在的

你可以做些甚麼? 
時間管理 

04月 28日 11 勤 奮 
「拋棄時間的人，時間也拋棄他」。你認為如何在繁

忙的課業與課餘活動間做妥善的時間分配? 
時間管禮 

05月 05日 12 承 擔 

你認為道德成熟的人需要具有哪些特質?有哪些同儕或

師長具有這些特質?你如何向他們學習以提升自己的品

格? 

品德教育 
 

05月 12日 13 環 保 
1.地球暖化日趨嚴重，如何遏止其繼續惡化? 2. 日常

生活中如何具體實踐節能減碳? 
環境教育 

05月 19日 14 永 續 
 日常生活中，遇到問題，我們應如何擔負責任，作

好身為學生自己的本分。 
有始有終 

05月 26日 15 尊 重 
1.現代社會講求男女平等，你認為是否已落實? 2.不同性

別之間如何互相尊重? 3. 如何預防性騷擾、性侵害? 
性別教育 

06月 02日 16 勵 志 
1.生命相當短暫，如何活在當下、珍惜生命? 2. 毒品 毒

品對身體有哪些負面影響?3. 如何向毒品說不? 
生命教育 

06月 09日 17 誠 信 
1.你是個重承諾的人嗎?2. 你曾有答應的事情卻沒做

到而嚐到苦果的經驗嗎? 
品德教育 

06月 16日 18 感 恩 
1.在家庭中，最感恩的人是誰? 2.最想對那位親人所說的一

句話為何? 
家庭教育 

06月 23日 19 遠 見 
檢視過去並展望未來，這一學期即將結束，檢視過去自己

完成了什麼?經歷過什麼?獲得了什麼?反省了什麼?並且對

於升上新的年級自己有何期許? 
生涯規劃 

06月 30日 20 勤 學 期末考 品德教育 



 


