
國立新竹高級工業職業學校 110 學年度第 1 學期班會討論題綱 

日 期 週次 中心德目 討 論 題 綱 備 註 

9 月 1 日 1 法治安全 

1.未成年騎乘機車造成的危害及觸犯之法律? 2.發生車禍時如

何應變處理? 3.請同學分享從新聞報導中得知的交通事故？並 

從分享的交通事故中，討論我們有何警惕？ 4.請同學列舉行人

與車輛應注意的交通規則？ 

交通安全
教 育 

9 月 8 日 2 誠實品德 
◆對地震、颱風等災害，家中如何準備急用物資或 採取任何預

防措施？ ◆在上班或上課時，發生地震，該如何正確避難？ 以

維護生命安全，應變措施有哪些實施重點？ 
防災教育 

9 月 15 日 3 服務學習 
1.如何培養願意為他人服務的情懷？ 

2.藉由為他人服務，你心中有什麼感受？  

3.請分享一則你主動服務的事蹟 
品德教育 

9 月 22 日 4 身體健康 
◆請討論什麼樣的人或情況下容易受到毒品誘 惑？自己平時

該如何預防？朋友若有可疑狀況，身 為朋友該怎麼辦？ ◆新

興毒品的樣貌為何？如何避免誤用新興毒品? 
反毒宣導 

9 月 29 日 5 正向品格 
1.如何遵守法律及校規？ 

2.為何要守法？你怎麼看待不守法的人？  

3.守法的正向意義在於？ 

品德教育 
法治教育 

10 月 6 日 6 人文價值 
◆10 月 11 日是國際女孩日，政府近幾年也在各領 域積極響

應。依妳的觀察，社會還有哪些對女孩或 女人的期待、束縛、

壓迫或不公平待遇？請討論。 

文化教育 

10 月 13 日 7 人際溝通 

1.網路社群的優缺點有哪些？為何網路社群容易 產生誤解？

以案例分享討論發生網路戀情如何保 護自己？ 2.班群規範，

請同學討論成立班群的便利性，大家 在班群內貼文及互動，共

同制定使用規範有哪些方 式可以避免誤會和觸法？ 

品德教育 

10 月 20 日 8 孝順關懷 

1.親子間(跟父母、親戚、長輩)之間可能有哪些事 情因看法不

同而產生摩擦？ 2.親子溝通時可以用哪些方式促進溝通效

果？ 3.當親子觀念無法達成共識時，採取何種方式可以 讓雙

方保持風度？ 

家庭教育 

10 月 27 日 9 友善校園 

「防制學生藥物濫用」、「防制校園霸凌事件」、「杜 絕復仇式色

情」、「校園親密關係暴力事件防治及處 理」、「瞭解與尊重身心

障礙者」、「共同響應網路安 全日」以上各項請挑一個主題討

論，並提出相關防 制或響應措施。 

法治教育 

11 月 3 日 10 校園文化 
1.新竹高工的特色是甚麼？ 2.哪些行動可以表達愛校、護校、

宣校？ 品德教育 

11 月 10 日 11 愛與尊重 1.拒絕恐怖情人的追求？ 2.如何談分手? 分手失落的情緒該

如何處理? 
情感教育 

11 月 17 日 12 勤學自制 

1.妳了解自己的時間規劃嗎？妳如何規劃一天 24 小時？一週 

7 天？ 2.如何建立時間管理的能力? 生活中時間分配的 困難

有哪些？3.如何做有效的自我管理？如何增 加改變的動力和

堅持的意志力？ 

時間管理
教 育 

11 月 24 日 13 守規實踐 第二次期中考  

12 月 1 日 14 節能環保 
1.地球上的能源，是取之不竭的嗎？  

2.你如何響應在校園中的節能減碳運動？  

3.除了節約水、電之外，還有哪些方面可以努力？ 

生命教育
環境教育 

12 月 8 日 15 族群融合 
1. 在班級內或學校裡我認識有哪些族群？ 2. 如何促進不同

族群文化與自我認同？ 
族群文化
教 育 

12 月 15 日 16 尊重包容 
1.身心障礙學生就讀普通班的優點和限制為何？ 2.面對特殊

同學突如其來或一時無法控制的情緒 (正向或負向)時，可以採

取的策略有哪些？ 
融合教育 

12 月 22 日 17 性別認同 
◆性別、性別認同、性別氣質以及性取向都有個 別差異，請問

要如何做才能表示接納及尊重多 元性別？ ◆妳的生活經驗中

是否有遇過性別歧視的例子？你認為應該如何處理？ 
性平教育 

12 月 29 日 18 安全關懷 
1.妳覺得校園內哪裡存有危險角落 ? 2.校園安全哪些亟需學校

加強管理及改善之處？ 3.學生若在校內有危險行為應向誰報

告或求助？ 

校園安全
教 育 



1 月 5 日 19 創意人生 1.人生的目的與意義為何? 2.如何才能活出應活出的生命價值? 生命教育 

1 月 12 日 20 自我觀照 
1.本學期的表現，你是否有進步？  

2.一個不會反省的人，生活會越來越退步嗎？ 

3.這學期有什麼過失嗎？該如何反省改進？ 
品德教育 

1 月 19 日 21 資訊生活 期末考 資訊教育 

 


