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國立新竹高級工業職業學校 

108 學年度第 2 學期體育衛生委員會會議資料 

■時間：109 年 03 月 12 日（星期四）中午 12:10 

■地點：行政大樓 2 樓第一會議室 

■參加人員：詳如委員名單                  紀錄：莊宜蓁營養師 

項次 職 稱 姓 名 原 任 職 務 備 註 

01 委 員 李 恆 霖 校  長 兼主任委員 

02 委 員 廖 倉 祥 學務主任 兼執行秘書 

03 委 員 吳 妙 芳 秘  書  

04 委 員 詹 文 克 教務主任  

05 委 員 李 岳 倫 總務主任  

06 委 員 林 佳 玉 人事主任  

07 委 員 黃 美 玲 主計主任  

08 委 員 謝 建 中 實習主任  

09 委 員 陳 惠 青 圖書館主任  

10 委 員 陳 幼 欣 輔導主任  

11 委 員 朱 祥 銘 主任教官  

12 委 員 劉 金 龍 體育組長 兼副執行祕書 

13 委 員 蔡 子 宜 衛生組長 兼副執行秘書 

14 委 員 莊 淑 智 訓育組長  

15 委 員 張 芳 綺 活動組長  

16 委 員 李 宗 祐 生輔組長  

17 委 員 周 芳 如 特教組長  

18 委 員 林 建 發 體育老師  

19 委 員 陳 芮 淇 體育老師  

20 委 員 鄭 智 仁 體育老師  

21 委 員 吳 欣 蒨 體育老師  

22 委 員 蕭 雅 月 護 理 師  

23 委 員 李 家 儀 護 理 師  

24 委 員 莊 宜 蓁 營 養 師  
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壹、校長致詞： 

貳、工作報告： 

【體育組】 

一、體育教學： 

1.體育科教學項目進度表與行事曆，如附表。 

2.依教育部體育署要求學校加強防溺宣導，體育組於開學第一週體育課時加入

防溺救溺課程，以強化學生防溺救溺知能，也請教官室列入行事曆，於朝會

時加強宣導。 

二、工作計劃： 

1.高一晨間健康操於 03/03(二)開始實施。 

2.03/02 本學期 SH150 方案開始實施，如附表。 

3.03/02 校隊開始練習。 

4.體育組本學期重點校內外競賽如下： 

■校外運動競賽： 

02/08 109年全國理事長盃跑步射擊錦標賽(高男團體第 4名)。 

02/24-27 108學年度高中排球聯賽北區複賽(中原大學)。 

03/04-06 新竹市 109年中小學田徑錦標賽。 

03/14-15 新竹市 109年市長盃籃球錦標賽。 

新竹市 109年市長盃桌球錦標賽。 

新竹市 109年市長盃排球錦標賽。 

07/17-19 109年城市盃跑步射擊錦標賽(楠梓)。 

■校內運動競賽： 

03/02 班際籃球賽。 

04/06 羽球個人單打比賽。 

05/11 班際排球比賽。 

06/15 班際足球賽。 

註：詳細內容請參閱 108 學年度第 2 學期體育組行事曆以上諸多活動請各處

室同仁多多協助與支持。 

5.本學期各運動校隊自 03/02 開始常規練習，請各位指導老師多費心，本學期

校隊外聘社團指導老師名單如下： 

(1)棒球隊：楊文熹教練(棒球隊義工教練)，於社團活動時間指導訓練以及

每週六下午 1:00~4:00 外操場練習。 

(2)排球隊：機械科林賢德技佐(男排)，於每日 7：15~8：00 早自習及放學

後課餘時間指導訓練。 
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三、108 學年度第一學期運動代表隊參賽獲獎紀錄 

項次 項      目 名 次 
班 級 

（球隊） 
姓   名 帶隊老師 

01 108 年度全市運動會田徑比賽高男標槍 第 一 名 機 加 三 鄧浩銘 林 建 發 

02 108 年度全市運動會田徑比賽高男鉛球 第 二 名 機 加 三 鄧浩銘 林 建 發 

03 108 年度全市運動會田徑比賽高男 10000 公尺 第 二 名 職 三 甲 陳力齊 林 建 發 

04 108 年度全市運動會田徑比賽高男跳遠 第 三 名 板 二 甲 徐汶辰 林 建 發 

05 108 年度全市運動會田徑比賽高男 4X100 接力 第 二 名  陳  昊、彭昇允 

陳盛翊、徐汶辰 

林 建 發 

06 108 年度全市運動會田徑比賽高男 4X400 接力 第 四 名  林 建 發 

07 108 年度全市運動會田徑比賽高男跳高 第 四 名 電 一 甲 張鈺林 林 建 發 

08 108 年度全市運動會田徑比賽高男 100 公尺 第 四 名 板 二 甲 徐汶辰 林 建 發 

09 108 年度全市運動會田徑比賽高男 200 公尺 第 四 名 板 二 甲 陳昊 林 建 發 

10 108 年度全市運動會田徑比賽高男標槍 第 四 名 綜 二 丁 朱新堯 林 建 發 

11 新竹市 108 年度中小學校際棒球聯賽 第 三 名 棒 球 隊  楊 文 熹 

12 108 學年度學生棒球聯盟全國賽【高中硬式鋁棒組】 全國 24 強 棒 球 隊  楊 文 熹 

13 新竹市 108 年度中小學校際棒球假日對抗賽 第 三 名 棒 球 隊  楊 文 熹 

14 108 年度中小學校際桌球聯賽高男團體 第 四 名 桌 球 隊  陳 芮 淇 

15 108 年度中小學校際羽球聯賽高男團體 第 三 名 羽 球 隊  劉 金 龍 

16 108 學年度高中排球聯賽新竹區預賽高男組 第 一 名 排 球 隊  林 賢 德 

17 108 年度新竹市中小學校際排球聯賽高男組 第 四 名 排 球 隊  林 賢 德 

18 108 年度高中排球聯新竹區預賽高女組 第 四 名 排 球 隊  吳 欣 蒨 

19 109 年全國理事長盃跑步射擊競賽高男團體 第 四 名 田 徑 隊  劉 金 龍 

四、108 學年度第一學期校內運動競賽成績記錄如下表： 

競 賽 組 別 第 一 名 第 二 名 第 三 名 第 四 名 

108 學年度班際桌球比

賽(單打) 

男 子 組 綜二丁羅惟澤 電二甲蘇明誠 化三甲施佑欣 化三甲顏振宇 

女 子 組 綜一丁顏芷嫻 綜三甲邱可昀 室三甲林羿君 化三甲賈雅晴 

108學年度班際籃球賽 
高 二 男 子 組 機 二 甲 綜 二 丁 製 二 甲 綜 二 甲 

高 三 男 子 組 機 三 乙 綜 三 乙 機 三 甲 化 三 甲 

108學年度健康操比賽 高 一 組 化 一 甲 綜 一 乙 室 一 甲  

108 學年度班際排球比

賽 

高 一 男 子 組 製 一 甲 綜 一 乙 機 一 乙 綜 一 丁 

高 女 組 室 三 甲 室 設 聯 綜 三 乙  
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國立新竹高級工業職業學校 108 學年度第 2 學期體育組行事曆（ 109/02/01） 

週次 日 一 二 三 四 五 六 行 事 內 容 備 註 

108下 

01 
2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 2/29 

02/25 開學典禮，10：00正式上課 

02/26 週會 01：友善校園暨法治宣教(生) 

02/26 輔導課開始上課 

02/26~27 綜高三第一次模擬考 

02/28 228紀念日(放假) 

02 3/01 3/02 3/03 3/04 3/05 3/06 3/07 

03/02 班際籃球比賽(體) 

03/04 週會 02：交通安全暨防災宣教(生) 

03/04-06 中小學田徑錦標賽(體) 

03/02 核對班級幹部名單(訓) 

03/05-06 班級幹部訓練(訓) 

03 3/08 3/09 3/10 3/11 3/12 3/13 3/14 

03/11 社團指導老師會議(活) 

03/11 社團 01(活) 

03/12 體育衛生暨健康促進委員會(體、衛) 

03/09 社團幹部會議(活) 

03/13 教育儲蓄專戶審查會議(生) 

04 3/15 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 
03/18 週會 03：高二工業安全演講(訓) 

03/18 高一：十八尖山尋根之旅(訓) 

03/18 校慶籌備會議(活) 

03/21 親師座談會(訓) 

05 3/22 3/23 3/24 3/25 3/26 3/27 3/28 03/25 社團 02(活)  

06 3/29 3/30 3/31 4/01 4/02 4/03 4/04 
04/01 導師會議 02(訓) 

04/01 週會 04：各科科會(訓) 

03/30-31 第一次期中考 

04/02-05 清明節連假 

07 4/05 4/06 4/07 4/08 4/09 4/10 4/11 
04/06 羽球比賽(體) 

04/08 社團 03(活) 
04/11 校慶園遊會(活) 

08 4/12 4/13 4/14 4/15 4/16 4/17 4/18 
04/15 週會 05：國際教育旅行心得講座(活) 

04/16 職高三包高中活動(訓) 

04/13 校慶補假一天 

04/14-15 綜高第二次模擬考 

04/14-15 技高第五次模擬考 

09 4/19 4/20 4/21 4/22 4/23 4/24 4/25 
04/22 清淨家園(衛) 

04/22 週會 06：圖書館多元機智搶答(圖) 
04/25 特色招生高職甄選術科測驗 

10 4/26 4/27 4/28 4/29 4/30 5/01 5/02 04/29 社團 04(活) 05/02-03 四技二專統測 

11 5/03 5/04 5/05 5/06 5/07 5/08 5/09 05/06 社團 05(活) 05/06 導師會議 03(訓) 

12 5/10 5/11 5/12 5/13 5/14 5/15 5/16 

05/11 班際排球比賽開始(體) 

05/12 高一游泳課程開始實施 

05/13 社團 06(活) 

05/15 佈置會考場地下午暫停上課 

05/16-17 國中教育會考 

13 5/17 5/18 5/19 5/20 5/21 5/22 5/23 05/20 週會 07：健康促進專題演講(衛) 05/18-20 第二次期中考、高三畢業考 

14 5/24 5/25 5/26 5/27 5/28 5/29 5/30 05/27 社團 07(活) 05/27-28 綜高第三次模擬考 

15 5/31 6/01 6/02 6/03 6/04 6/05 6/06 

06/01 擬定 109學年度第一學期行事曆(訓) 

06/03 導師會議 04(訓) 

06/03 社團 08(活) 

06/01 高三補考 

16 6/07 6/08 6/09 6/10 6/11 6/12 6/13 

06/08 畢業典禮預演-下午(訓) 

06/10 畢業典禮預演-下午(訓) 

06/10 社團 09(活) 

06/10 社團評鑑(活) 

06/08 實用技能學程放榜 

06/10 技優甄審入學放榜 

17 6/14 6/15 6/16 6/17 6/18 6/19 6/20 

06/15 社團靜態成果展(活) 

06/15 班際足球比賽開始(體) 

06/17 社團 10(活) 

06/15 畢業典禮 

06/20 補班補課(06/26) 

18 6/21 6/22 6/23 6/24 6/25 6/26 6/27 
06/23 畢業旅行行前會(活) 

06/24 週會 08：社團成果發表會(活) 

06/23 藝能科考試(下午) 

06/25 端午節  06/26 調整放假 

19 6/28 6/29 6/30 7/01 7/02 7/03 7/04 

06/29 畢業旅行學生說明會(活) 

07/01-03 高二校外教學參觀(活) 

07/03 高一游泳課程結束 

07/01-03 高二校外教學參觀 

07/03-05 大學指考 

20 7/05 7/06 7/07 7/08 7/09 7/10 7/11 
07/08 週會 10：自主學習(訓) 

07/10 新生套量制服(合作社) 

07/10 竹苗區免試入學報到 

07/08-10 高一、高二期末考 

21 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 
07/14 09:00結業式 

07/15 暑期開始 
07/15 期末校務會議 
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國立新竹高級工業職業學校  108 學年度第二學期 高一 體育科 教學進度表 

每週 

時數 
2 

課本 

名稱 
 編著者  

冊

次 
自編 出版社  

擔任 

教師 
高 一 任 課 老 師 

類別 授課 

場地 

預定 

時數 

課 業 進 度 實際 

時數 

作 業 進 度 備 註 

編碼 學 習 主 題 頁 次 實 際 預 定 實 際  

Ab A~D 2 
體育活動規劃 

( 準 備 週 ) 

1.防溺宣導(水上安全與救生) 

2.術科檢測項目說明 

3.馬拉松世界 APP介紹與操作 

4.擬定本學期運動目標 

 

Ga 游泳池 

2 

游 泳 

1.水域環境介紹 

2.水中自救與基本救生 

3.基本泳姿介紹、韻律呼吸、水母漂 

4.蹬牆漂浮、自由式游泳 

5.蛙式游泳 

6.基本游泳能力檢定 

 

2 

2 

2 

2 

2 

Ab A~D 2 體 適 能 

運動與健康 

1.增進心肺耐力練習 

2.肌力肌耐力練習 

3.柔軟性練習 

4.身體組成 

 

Hb C 
2 桌 球 1.正手扣殺 

2.反手扣殺 

3.步伐練習 

 
2 桌 球 

Ga C 
2 田 徑 接力跑 

1.持棒 2.傳接棒 3.接棒員起跑 4.彎道跑 
 

2 田 徑 

Hb A 
2 籃 球 傳接球：1.接球 2.傳球類別 

投 籃：1.定點投籃 2.運球急停投籃 
 

2 籃 球 

Ha B 
2 排 球 接發球 

1.高手接發球 2.低手接發球舉球 

1.正面舉球 2.背面舉球 

 
2 排 球 

Ha D 
2 羽 球 發球 

1.正手發球 2.反手發球挑球 

1.正拍挑球 2.反拍挑球 

 
2 羽 球 

Hd C 
2 棒 壘 球 1.握球 

2.傳接球 

3.打擊 

 
2 棒 壘 球 

 A~D 2 期 末 筆 試 紙筆測驗與學期目標檢核  

 場地 A：籃球場 1、2 

 場地 B：排球場 2、3 

 場地 C：田徑場與桌球室 

 場地 D：籃球場 3 與排球場 1(雨天力行館) 

 雨天備用場地：藝德館 5 樓 
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國立新竹高級工業職業學校  108 學年度第二學期 高二 體育科 教學進度表 

每週 

時數 
2 

課本 

名稱 
 編著者  

冊

次 
自編 出版社  

擔任 

教師 
高 二 任 課 老 師 

類別 授課 

場地 

預定 

時數 

課 業 進 度 實際 

時數 

作 業 進 度 備 註 

編碼 學 習 主 題 頁 次 實 際 預 定 實 際  

Ab A~D 2 準 備 週 

1.教學進度與場地說明，防溺宣導 

2.術科考試項目說明 

3.馬拉松世界 APP介紹與操作 

4.擬定本學期運動目標 

 

Ab A~D 

2 

運 動 與 生 理 

1.運動能量來源 

2.體能基本要素 

3.運動能量消耗型態與類別 

4.男女性生理差異 

 

2  

Ha A~B 
2 

排 球 

1.發球、接發球與扣球組合練習 

2.平行快攻練習 

3.攔網練習 

 

2  

Ga C 

2 

田 徑 

跨欄 

1.擺動 2.跑蹬 3.抬跨 4.切收 

鐵餅 

1.持餅 2.擺振 3.扭滑 4.旋轉 5.投擲 

 

2  

Ce A~D 2 跑 步 射 擊 

1.緣起與規則解說 

2.射擊動作要領 

3.綜合練習 

 

Hb A~B 
2 

籃 球 

1.個人防守 

2.個人進攻 

3.籃板球爭奪 

 

2  

Hd A~C 
2 

棒 壘 球 
1.內野手接球與傳球 

2.外野手接球 

 

2  

Ha D 

2 

羽 球 

步伐說明 

1.Z字步伐 2.米字步伐 3.綜合步伐 

發球、長球、切球組合練習 

單打練習 

 

2  

Hb A~C 2 足 球 

1.基本動作傳球(內側、外側與足背)。 

2.停球(足底、內側、足背)。 

3.一對一攻守練習 

 

Ib A~D 2 體 操 
墊上運動 

1.滾翻 2.手翻 3.倒立 
 

Ha CD 
2 

桌 球 

1.正手抽球 

2.接發球 

3.單打練習 

 

2  

Ha CD 2 網 球 

1.握拍法 

2.正手擊球 

3.反手拍擊球 

 

  2 期 末 考 紙筆測驗與學期目標檢核  

 場地 A：籃球場 1、2 

 場地 B：排球場 2、3 

 場地 C：田徑場與桌球室 

 場地 D：籃球場 3 排球場 1(雨天在力行館 2 樓) 

 雨天備用場地：藝德館 5 樓 
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國立新竹高級工業職業學校  108 學年度第二學期 高三 體育科 教學進度表 

每 週 

時 數 
2 

課本 

名稱 
 編著者  

冊

次 
自編 出版社  

擔任 

教師 
高 三 任 課 老 師 

類 別 授 課 

場 地 

預定 

時數 

課 業 進 度 實際 

時數 

作 業 進 度 備 註 

編 碼 學 習 主 題 頁 次 實 際 預 定 實 際  

Ab A~D 2 準備週(體適) 

1.教學進度與場地說明，防溺宣導 

2.體適能的意義及重要、分類及內容、實務操作 

3.馬拉松世界 APP介紹與操作 

4.擬定本學期運動目標 

 

Ab A~D 2 體 適 能 

1.TRX使用介紹 

2.彈力帶使用介紹 

3.簡易心肺適能測試 

 

Hb A~B 
2 

籃 球 

1.團隊進攻 

2.團隊防守 

3.攻守轉換練習 

 

2  

Hb A~C 
2 

足 球 

1.停球動作 

2.頭頂球 

3.團隊攻守練習 

 

2  

Hb A~D 2 網 球 

1.擊 

2.發球 

3.單打練習 

 

Ha A~B 
2 

排 球 

1.團隊進攻組合 

2.團隊防守 

3.隊形與戰術 

 

2  

Ha D 
2 

羽 球 

1.雙打規則解說 

2.雙打位移 

3.雙打練習 

 

2  

Ga C 

2 

田 徑 

跳高 

1.腹滾式動作要領 2.背向式動作要領 

跳遠 

1.助跑 2.踩板 3.空中動作 4.落地 

 

2  

Ha 
C 

2 
桌 球 

1.雙打規則說明 

2.雙打輪轉 

3.雙打練習 

 

 2  

Ce A~D 2 跑 射 

1.射擊動作要領 

2.跑步配速與訓練方式 

3.綜合練習 

 

Ib A~C 2 體 操 
單槓 

1.握槓與擺動 2.掛腿上 3.後翻上 4.前迴環 
 

Hd C 

2 

棒 壘 

1威浮球介紹與規則 

2.威浮球持球與投球方式 

3.威浮球球體改造介紹 

4.模擬比賽 

 

2  

  2 期 末 考 紙筆測驗與學期運動目標檢核  

 場地 A：籃球場 1、2 

 場地 B：排球場 2、3 

 場地 C：田徑場與桌球室 

 場地 D：籃球場 3 排球場 1(雨天在力行館 2 樓) 

 雨天備用場地：藝德館 5 樓 
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國立新竹高工 108 學年度第二學期體育課程場地分配表 

週 次 日 期 A場地 B場地 C場地 D場地 藝德樓雨備 

1~2 02/25~03/06 鄭 智 仁 吳 欣 蒨 陳 芮 淇 林 建 發 鄭 智 仁 

3~4 03/09~03/20 林 建 發 鄭 智 仁 吳 欣 蒨 陳 芮 淇 林 建 發 

5~6 03/23~04/01 陳 芮 淇 林 建 發 鄭 智 仁 吳 欣 蒨 陳 芮 淇 

7~8 04/06~04/17 吳 欣 蒨 陳 芮 淇 林 建 發 鄭 智 仁 吳 欣 蒨 

9~10 04/20~05/01 鄭 智 仁 吳 欣 蒨 陳 芮 淇 林 建 發 鄭 智 仁 

11~12 05/04~05/15 林 建 發 鄭 智 仁 吳 欣 蒨 陳 芮 淇 林 建 發 

13~14 05/18~05/29 陳 芮 淇 林 建 發 鄭 智 仁 吳 欣 蒨 陳 芮 淇 

15~16 06/01~06/12 吳 欣 蒨 陳 芮 淇 林 建 發 鄭 智 仁 吳 欣 蒨 

17~18 06/15~06/24 陳 芮 淇 林 建 發 鄭 智 仁 吳 欣 蒨 陳 芮 淇 

19~21 06/29~07/14 吳 欣 蒨 陳 芮 淇 林 建 發 鄭 智 仁 吳 欣 蒨 

 A 場地：籃球場一&籃球場二 

 B 場地：排球場二&排球場三 

 C 場地：田徑場&地下室(桌球) 

 D 場地：籃球場三&排球場一 

 雨備場地：藝德館 5F(任課老師按照排定周次優先選擇使用) 
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國 立 新 竹 高 工 游 泳 與 自 救 能 力 基 本 指 標 （ 五 級 ） 

級 別 自 救 能 力 游 泳 能 力 備 註 

第一級 
韻律呼吸 20次。水

母漂 10秒。 

在水中拾物 2次。 

蹬牆漂浮 3公尺後站

立。 

撿拾之物品約略十元硬幣大小

。  

韻律呼吸須連續完成。  

韻律呼吸單、雙腳著地皆可。  

水母漂 10秒不可換氣。  

第二級 

浮具漂浮 60秒。 

水母漂 20秒（可換

氣）。仰漂 15秒。 

打泳前進 10公尺。

游泳前進 15公尺（

換氣 3次以上）。 

浮具意指浮板、浮球、浮條等

。 

仰漂可助划。  

第三級 

水母漂 30秒，每 10

秒換氣一次。仰漂 30

秒。 

游泳前進 25公尺（

換氣 5次以上）。 
仰漂可助划。 

第四級 
立泳 30秒。 

仰漂 60秒。 

仰、蛙、蝶、捷任選

一式玩成 50公尺。 

以不著地持續完成 50公尺。  

未達 50公尺泳池需包含轉身。  

仰漂可助划。  

第五級 
立泳 60秒。 

仰漂 120秒。 
持續游泳 100公尺。 

不限泳姿、不著地持續完成

100公尺。  

未達 50公尺泳池需包含轉身。  

仰漂可助划。  
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【衛生組】 

一、校園飲食安全： 

1. 依據教育部 105 年 5 月 27 日臺教授國部字第 1050041127B 號令訂定發布之

「高級中等學校午餐供應會組織及運作要點」規定，目前校園食品督導考

核業務由本校午餐供應委員會委員輪流協助執行兩週一次的督考業務 ，督

考結果呈核後，相關缺失及需改善事項會函文給熱食部承包廠商，並將由

營養師持續追蹤廠商改善狀況。 

2. 目前本校熱食部廠商所販售之午餐及販賣商品，皆能依規定至「校園食材

登錄平臺」進行食材登錄，本學期營養師會持續督導熱食部依規定每日落

實登錄，並加強抽查廠商供餐資料登載是否詳實；為提供本校師生及家長

透明化的餐飲安全資訊，目前「校園食材登錄平臺」網址已納入本校網頁

「快速連結」供師生及家長查詢。 

3. 依據國教署 105.2.3 來函，為確實把關校園之食品安全，並關注食材來源

及其安全性，立法院已三讀通過學校衛生法修正案，並由總統於 104 年 12

月 30 日華總一義字第 10400151521 號令公布，於學校衛生法修正條文第 23

條第 3 項增列學校供應膳食禁止使用含基因改造生鮮食材及初級加工品；

本案已要求承包廠商配合辦理，並請廠商檢具非基因改造食材證明文件，

並提供完整食材來源廠商追蹤溯源及食材驗收資料，營養師會依規定不定

期查核食材供應商及廠商校園食材登錄平臺登錄資料之正確性。 

4. 本學校網頁 http://icshool.hcvs.hc.edu.tw 進入學務處選單後，於衛生

組頁面左方連結，設有「熱食部每週菜單」供師生及家長查詢熱食部當週

菜單，方便學生選購餐食。 

5. 本學期因應冠狀病毒疫情，為避免同學午餐時間群聚於熱食部密閉空間選

餐，以及降低自助餐打菜飛沫傳染風險，經與廠商溝通協調後，防疫期間

熱食部將暫停自助餐及特餐供應(暫定 1 個月)，統一委由熱食部廠商打包

便當。 

6. 本校防疫期間嚴禁止外訂餐食，本組會持續宣導同學務必配合訂餐相關規

定或自帶便當，用餐期間為避免飛沫傳染，請學生減少不必要的交談及共

食餐點。 

二、社區健康服務： 

1. 108 學年度第 2 學期「清淨家園全民運動」預定於 04 月 22 日週會時間舉辦

，屆時煩請下列班級導師、教官同仁協助幫忙。負責班級：電二甲、室二

甲、板二甲。 

2. 108 學年度第 2 學期「竹工發揮愛心熱情捐血活動」預定於 05 月 20 日(三) 

下午 13：00 - 17：00 舉行，當天將有捐血車蒞臨本校服務，參與捐血的

學生均有獎勵，也歡迎各位同仁踴躍參加，捲起衣袖、響應愛心、捐出熱

血。 

http://icshool.hcvs.hc.edu.tw/
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三、環境教育計畫與成果申報： 

1. 按照環境教育法第 19 條規定，「機關、公營事業機構、高級中等以下學校

及政府捐助基金累計超過 50％之財團法人，應於每年一月三十一日以前訂

定環境教育計畫，推展環境教育，所有員工、教師、學生均應於每年十二

月三十一日以前參加 4 小時以上環境教育，並於翌年一月三十一日以前，

以網路申報方式向中央主管機關提報當年度環境教育執行成果。」 

2. 按照環境教育法第 24 條規定，機關、公營事業機構、高級中等以下學校或

政府捐助基金累計超過百分之五十之財團法人，違反第十九條第一項所定

下列情形之一，經主管機關命其限期辦理，屆期未辦理者處新臺幣五千元

以上一萬五千元以下罰鍰，並令其有代表權之人或負責環境保護權責人員

接受一小時以上八小時以下環境講習： 

(1)未於每年一月三十一日以前訂定環境教育計畫。 

(2)未於每年十二月三十一日以前針對所有員工、教師、學生辦理四小時以

上環境教育。 

(3)未於翌年一月三十一日以前以網路申報方式向中央主管機關提報當年度

環境教育執行成果。經主管機關令其接受前項或前條環境講習，有正當

理由無法如期參加者，得申請延期，並以一次為限。拒不接受第一項或

前條所定環境講習或時數不足者，處新臺幣五千元以上一萬五千元以下

罰鍰，經再通知仍不接受者，得按次處罰，至其參加為止。 

四、校園整潔及資源回收：  

1. 衛生保健組於 108 學年度第 1 學期期末招募環境衛生評分志工(表現優良者

優先續任)，已於 02 月 27 日集合所有報名同學統一說明與講解評分要領，

擔任評分人員將於期末記功嘉獎、頒發服務學習時數證書並累計服務學習

時數以資鼓勵，並於 03 月 02 日下午開始進行全校環境整潔評分工作。 

2. 衛生保健組自本學期開始採不定期巡檢校園方式維護校園環境整潔，並將

待改善之環境拍照存檔後以電子通訊軟體、電子郵件、口頭或書面方式通

知負責所屬環境整潔區域之班級導師協助處理，並詳實記錄，每月統計環

境整潔衛生最常出現問題的班級與導師，並要求限期改善。(108 學年度第

1 學期校園環境整潔競賽前五名與家長會獎勵金發放情形如附件一) 

3. 本學期「資源回收場」、「落葉堆肥區」、「紙類回收室」與「垃圾子母

車」由機加一班級環保小尖兵協助清潔與維護（特別感謝袁宗廷老師的幫

忙），敬請各位師長督促同學確實做好垃圾分類與回收，全校師生共同維

護校園環境整潔。(108 年 11 月至 12 月資源回收經費收支如附件二) 

4. 本校「資源回收場」、「落葉堆肥區」、「垃圾子母車」，近來常因學生

資源回收分類不確實，造成衛生保健組需額外耗費時間與人力處理，請各

位師長協助督促學生落實垃圾回收與分類，救救北極熊。 

5. 108 學年度第 2 學期全校環境清潔責任區域分配表及各班外掃區域打掃用具
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擺放位置與領用說明請參閱附件三。 

五、健康中心： 

1.108 學年第二學期休學學生，相關資訊將以書面(雙掛號)及電話並行通知。

將於開學後以雙掛號寄出“休學生學生保險權益說明”予家長，並告知繳

費期限於 109/03/05。全校投保名單經由與註冊組確認，預計三月中旬進行

國泰人壽網站上傳作業，包括：繳交保費學生及免繳保費學生之學生總數

，與具備學籍但不投保學生之名冊資料。 

2.申請學生平安保險，學生需準備診斷證明書(可於最後一次就診後請醫師開

立)、就診期間收據(正本或影本/影本需加蓋醫院章以茲證明)、申請單(至

健康中心領取及填寫)，準備完成後將資料交至健康中心，以進行申請作業

。 

3.學生保險給付部分：每次住院及意外事故傷害門診醫療費用之理賠，係按收

醫療費用金額，扣除不保事項(如掛號、診斷證明書費用)等，費用在 500

元以上者，始給付在投保限額內之保險金。 

(1)住院醫療保險金：實際支出醫療費用金額扣除除外責任費用後在起賠金

額 500 元以上者，依前開扣除後之金額給付（病房費部分每日以 1,000

元為限，每次住院最高給付金額以 5 萬元為限）。 

上開扣除後之金額未達起賠金額 500 元者，國泰人壽不負給付責任。但

為低收入戶、中低收入戶或其他特殊情形者，由教育部另訂計畫編列預

算補助，由國泰人壽代為給付。 

(2)傷害門診保險金：同一事故實際支出醫療費用金額扣除除外責任費用後

在起賠金額 500 元以上者，依前開扣除後之金額給付。每一事故最高給

付金額以 5,000 元為限。 

上開扣除後之金額未達起賠金額 500 元者，國泰人壽不負給付責任。但

為低收入戶、中低收入戶或其他特殊情形者，由教育部另訂計畫編列預

算補助，由國泰人壽代為給付。 

4.108 學年第二學期全校學生身高、體重及視力檢測，將依據體育課表安排測

量時間，檢查時間表將發給體育組及各班，感謝體育組各老師的協助。 

5.108 學年第一學期申請學生保險的診斷及金額如附件四，請參閱。 

6.108 學年第一學期傷病統計如附件五，請參閱。 

7.針對 2019 年新型冠狀病毒感染，於開學集會進行相關衛生教育宣導，及發

出“給家長的一封信“，如附件六，請參閱。 

六、健康促進活動： 

1.健康促進學校計劃目的乃結合社區資源，透過健康教育與活動及健康服務之

實施，引導學生及教職員工自發及自主性進行健康管理，並藉由校園環境

之配合，共同營造健康校園。 
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2.108 學年度第二學期健康促進計畫主題為用藥安全，預計將於 108 學年第二

學期與 109 學年第一學期執行。 

3.本學期將先進行用藥安全的宣導，並針對用藥安全的行為、態度及知識進行

問卷調查，針對調查情形加強衛教宣導，以提升健康促進效益。 

4.108 學年度第二學期預計執行事項： 

(1) 將於 109 年 04 月 11 日校慶園遊會當日擺設健康體位攤位與師生、來賓

進行趣味活動，以增加師生參與興趣及學習意願。 

(2) 本學期健康體位活動將配合於校慶園遊會當日辦理宣導活動，以健康體

位核心密碼 85210 及天天五蔬果作為活動設計的主軸，指導健康促進志

工帶領現場參加賽者，進行有趣的體能活動競賽，希望參與的師生、家

長及現場民眾能藉由有趣競賽活動，將 85210 活動的目的深刻的記憶在

腦海中，進而落實於日常生活 。 

(3) 健康促進學校計劃目的乃結合社區資源，透過健康教育與活動及健康服

務之實施，引導學生及教職員工自發及自主性進行健康管理，並藉由校

園環境之配合，共同營造健康校園。 

(4) 本學期將先進行視力保健的行為、態度及知識進行問卷調查，針對調查

情形加強衛教宣導，以提升健康促進效益。 

七、疾病防治與宣導： 

 

季節性流感防治 

一、實施衛生教育宣導： 

1.落實良好衛生習慣： 

平時應養成勤洗手及注意手部衛生、良好的呼吸道衛生及咳嗽禮節，儘量避免

出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所。如有呼吸道症狀時應配戴口罩；打噴

嚏時應用面紙或手帕遮住口鼻，或用衣袖代替；與他人交談時，儘可能保持 1

公尺以上。 

2.落實「生病不上課、不上班」原則： 

對感染流感之師生，請其戴口罩，指導其適當休息與適當補充水分，並依醫師

指示接受治療，並儘量與家長溝通，讓學生在家休養直至症狀解除後 24 小時始

返校上課，休養期間儘量不要外出參加任何活動或至短期補習班、課後照顧服

務中心上課，以避免傳染他人。 

3.注意流感危險徵兆，儘速就醫： 

加強宣導生病之師生如出現呼吸困難、急促、發紺（缺氧、嘴唇發紫或變藍）

、血痰或痰液變濃、胸痛、意識改變、低血壓、高燒持續 72 小時等流感危險徵

兆應儘速就醫，以掌握治療的黃金時間。 

二、提供適當支持環境，落實疫情監測及通報機制： 
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1.提供充足且適當之洗手環境，保持教室之清潔與通風，並維持室內寬敞空間；

如有需要，進行全面環境清掃及消毒工作。 

2.隨時關心與注意學生之健康與請假情況，如學生出現異常之請假狀況時，應聯

繫家長了解原因；如為疑似群聚感染情形，應進行必要之通報與預防措施。 

 

 

 

參、提案討論：無。 

肆、臨時動議： 

伍、散會： 
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國立新竹高級工業職業學校  

108 學年度第 1 學期校園環境整潔競賽  

校園整潔競賽前五名與家長會獎勵金發放情形 

項目 

名次 
第 一 名 第 二 名 第 三 名 第 四 名 第 五 名 

整潔競賽 

餐一甲 
（獎金 1500元） 

餐一乙 
（獎金 1000元） 

綜二丁 
（獎金 800元） 

機二乙 化二甲 

彭筱菁導師 
（獎金 500元） 

謝秀圓導師 
（獎金 500元） 

張雅瑩導師 
（獎金 500元） 

傅國祥導師 
（獎金 500元） 

陳華芳導師 
（獎金 500元） 

※整潔評比全校第一名班級全班同學記小功一次、第二名嘉獎兩次、第三名至第五名

各記嘉獎一次；另班級導師建議予以各嘉獎一次獎勵，以茲鼓勵(依各班導師給予

衛生組敘獎建議名單後獎勵)。 
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108年 

08 

月份 

名 稱 數量 ( K g ) 單 價 金 額 備 註 

紙類 1360 1 1360  

保特瓶 90 3 270  

塑膠 200 1 200  

鐵罐 6 1 6  

鋁箔包 60 1 60  

CD 1 3 3  

電池 2 5 10  

燈管(具) 1 1 1  

鋁罐 2 10 20  

鐵 4 3 12  

總金額：新台幣肆仟零陸拾捌元整（$ 1,942）  

 

附 

件 

一 

附 

件 

二 
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108年 

09 

月份 

名 稱 數量 ( K g ) 單 價 金 額 備 註 

紙類 1600 1 1600  

保特瓶 250 3 750  

塑膠 160 1 160  

鋁箔包 300 1 300  

鐵罐 33 1 33  

鋁罐 14 10 140  

鐵 47 3 141  

電池 0 5 0  

燈管(具) 0 1 0  

CD 0 3 0  

總金額：新台幣貳仟貳佰伍拾元整（$ 3,124）  

 

108年 

10 

月份 

名 稱 數量 ( K g ) 單 價 金 額 備 註 

紙類 570 1 570  

保特瓶 230 3 690  

塑膠 160 1 160  

鋁箔包 250 1 250  

鐵罐 25 1 25  

鋁罐 12 10 120  

鐵 23 3 69  

燈管(具) 2 1 2  

電池 1 5 5  

CD 3 3 9  

總金額：新台幣貳仟玖佰壹拾捌元整（$ 1,900）  

 

108年 

11 

月份 

名 稱 數量 ( K g ) 單 價 金 額 備 註 

紙類 750 1 750  

保特瓶 180 3 540  

塑膠 120 1 120  

鋁箔包 360 1 360  

鐵罐 33 1 33  

鋁罐 13 10 130  

鐵 17 3 51  

燈管(具) 3 1 3  

電池 2 5 10  

CD 5 2 10  

總金額：新台幣貳仟參佰陸拾伍元整（$ 2,007）  
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108年 

12 

月份 

名 稱 數量 ( K g ) 單 價 金 額 備 註 

紙類 380 1 380  

保特瓶 170 3 510  

塑膠 100 1 100  

鋁箔包 340 1 340  

鐵罐 57 1 57  

鋁罐 21 10 210  

鐵 35 3 105  

燈管(具) 5 1 5  

電池 3 5 15  

CD 3 2 6  

小冰箱 1 50 50  

電線 5 10 50  

總金額：新台幣貳仟零伍元整（$ 1,828）  
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國立新竹高級工業職業學校 108 年度校園戶外環境清潔責任區域分配表 

編號 班 級 導 師 打 掃 區 域 備註 

01 職二甲 何紹綸 
欣學樓 1~3 樓靠中華路側(a)2 樓男廁、廁所前地面、陽台(含隔音門)； 

(b)3 樓樓板以下至 1 樓樓梯、1 樓樓梯間平面。 

特 

教 

班 

02 職二乙 李秀芬 
欣學樓 1~3 樓靠電梯側(a)2 樓女廁、廁所前地面；(b)特教辦公室前空地、飲水機；

(c)3 樓樓板以下至 1 樓樓梯、1 樓樓梯間平面。 

03 餐一甲 彭筱菁 
欣學樓 B2~1 樓靠中華路側(a)1 樓女廁、廁所前地面(磨石子地面皆算)； 

(b)1 樓以下至 B2 樓梯、B2 樓梯間平面。 

04 餐一乙 謝秀圓 
欣學樓 B2~1 樓靠電梯側(a)1 樓男廁、廁所前地面、無障礙廁所； 

(b)1 樓以下至 B2 樓梯、B2 樓梯間平面。 
 

05 化一甲 辜鉦棋 
(a)實習工廠區圍牆邊人行道；(b)藝德樓 1 樓男、女、無障礙廁所； 

(c)實習工廠區大門外側含花圃、內側至懿德樓（含機車棚地面、花圃）。 

實

習

工

廠 

與 

外 

操 

場 

06 製二甲 曾啟龍 
製圖科辦公室旁男女廁所、製圖科辦公室及週邊、懿德樓週邊、圍牆至機械科前草皮間

的車道、花圃、水溝、走道。 

07 電二甲 江彥良 
(a)電機館廁所、電機科前走廊、洗手台；(b)圍牆內草地、走道、水溝； 

(c)健康中心內打掃；(d)健康中心前花圃、水溝、階梯、無障礙坡道； 

(e)體育組前回收桶（資源回收桶*2）。 

08 化二甲 陳華芳 
(a)化工館走廊通道（含階梯至鐵網間區域）、水溝、廁所、地面； 

(b)圍牆內空地、草地、水溝；(c)體育室與地下室；(d)化工科辦公室。 

09 綜一丁 鄭智仁 
(a)地下道出口、東光陸橋圍牆(含牆後)至操場水溝間； 

(b)排球場、草地、水溝至鐵網間(含大樹下)；(c)體育組前一般垃圾桶。 

10 機二甲 張國斌 
(a)機械館前草地、籃球場地、跑道至籃球場及機械館旁綠地、走道； 

(b)機械館靠運動場旁水泥地走道、水溝；(c)機械科辦公室； 

(d)販賣機周邊地面及機械科前地下室空地。 

11 室二甲 林智鵬 
右半側運動場司令台、監理站圍牆邊樹下草地、水溝、跑道、操場及跑道內草地，室設

館至機械科間走道(至販賣機)、室設科辦公室及資源回收。 

12 機一乙 賴佳慧 左半側運動場司令台、監理站圍牆邊至排球場間、操場、草地、水溝、跑道。 

13 板二甲 陳奇明 板金科辦公室、板金科各實習工廠週邊至操場邊地面、水溝、車道、走道。 

 

14 綜二丙 鄭文媖 
欣學樓 3~5 樓中華路側(a)5 樓樓板以下至 3 樓樓梯、3 樓樓梯間平面；(b)3、4 樓男

女廁所、廁所前地面；(c)3、4 樓廁所旁陽台(含蒸飯箱、隔音門)。 

 

15 綜二丁 張雅瑩 
(a)竹工隧道(含三座樓梯、樓梯口)；(b)垃圾桶、廚餘桶、紙餐盒桶； 

(c)力行館、東光陸橋間通道、車棚、花圃、至變電室間空地、無障礙坡道。 

16 室三甲 林郁婷 
欣學樓 5~7 樓電梯側(a)7 樓樓板以下至 5 樓樓梯、5 樓樓梯間平面； 

(b)5、6 樓男女廁所、廁所前地面(含飲水機)；(c)5 樓語言教室前空地。 

17 機加三 王服賢 
欣學樓 5~7 樓中華路側(a)7 樓樓梯間至 5 樓樓梯、5 樓樓梯間平面； 

(b)5、6 樓男女廁所、廁所前地面(含蒸飯箱、飲水機)；(c)7 樓天台。 

18 製三甲 張健朗 
圖書館全區：(a)書庫區；(b)媒體區；(c)B1 閱覽室內外(階梯座位、樓梯、資源回收

桶、一般垃圾桶)；(d)1F 走廊、前後方花圃；(e)圖書館和至善樓間停機車處地面、水

溝、車道、花圃。 

19 板一甲 李正平 
(a)行政大樓 B1 樓至 5 樓兩側樓梯間(含地下室階梯、扶手、平台)； 

(b)1 樓至 4 樓走廊通道(含 1 樓川堂)；(c)第一會議室及 2 樓水槽、洗手台。 

20 機加一 袁宗廷 
(a)環保小尖兵(垃圾子母車、資源回收場、紙類回收室)； 

(b)木工室前地面、紙類回收室前至側門花圃及地面、廚餘回收場周邊地面。 
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國立新竹高級工業職業學校 108 年度校園戶外環境清潔責任區域分配表 

編號 班 級 導 師 打 掃 區 域 備註 

21 機一甲 陳柏翰 
(a)力行館內 1 至 3 樓樓梯；(b)力行館前外側樓梯、門廊、階梯； 

(c)力行館 2 樓桌球室、活動中心(含舞台、球場)、資源回收及一般垃圾桶。 

22 機三乙 周盈君 
(a)至善樓 1 樓走廊；(b)導師辦公室紙類、一般垃圾、資源回收、地面； 

(c)導師辦公室附近環境整潔、洗手台、水溝、花圃、石頭椅。 

23 機三甲 劉育樺 
(a)至善樓 2、3 樓走廊、1 樓至 4 樓樓梯；(b)1~2 樓間男廁、2~3 樓間男廁； 

(c)教務處往欣學樓及學程教室 2 樓風雨走廊、洗手台、花圃。 

24 綜二乙 施郁蕙 
(a)校門口公車亭地面、花圃；(b)警衛室前門柱至欣學樓與行政大樓間停車場(進校門

後左側停車場含花圃、水溝)。 

25 製一甲 許琇婷 
整個內操場區域，廣場、花圃、水溝、司令台（重點為司令台周邊、導師室前大樹下、

教官室前大樹下、總務處前大樹下）。 

26 綜一乙 黃琳雅 
(a)弘道樓、浩雲樓至內操場階梯間花圃、水溝、走道(含校長宿舍前廣場、水溝、司令

台及階梯)；(b)導師室旁木頭階梯、座椅花圃、往導師室階梯。 
 

27 化三甲 范碧雲 
(a)欣學樓 7 樓男女廁所、無障礙廁所及 7 樓所有地面； 

(b)7 樓空中階梯教室、陽台。 

欣 

學 

樓 

7 

樓 

、 

力 

行 

館 

、 

新 

民 

樓 

、 

行 

政 

大 

樓 

28 機二乙 傅國祥 
(a)力行館 1、2 樓男女廁所、廁所外側地面、1 樓廁所間空地； 

(b)合作社及第二視聽教室前走廊。 

29 板三甲 姚念廷 
(a)力行館 1 樓穿堂走道（含 3 個出口平台及階梯）； 

(b)專任教師辦公室；(c)輔導室；(d)學務處。 

30 電一甲 李偉嘉 
(a)行政大樓與力行館前至圍牆間，廣場(停車場)、車道、花圃、水溝； 

(b)水池周邊環境至地下道入口；(c)天橋旁人行步道至校門前。 

31 綜三丙 謝幸蓉 
(a)行政大樓 1、2 樓廁所(導師室旁 1 樓女廁、教務處旁 2 樓女廁)； 

(b)行政大樓 3、4 樓廁所、廁所前地面。 

32 室一甲 黃柏芸 弘道樓 1、2、3 樓男女廁所（含廁所走道）。 

33 綜三甲 陳芳如 
(a)弘道樓 B1~5 樓兩側樓梯間、各層樓走廊通道；(b)弘道樓地下室及水溝；(c)新民樓

中間 1 樓至 3 樓樓梯(含樓梯前走廊、販賣機週邊地面)。 

34 綜三乙 周筱媛 
(a)新民樓前中線至弘道樓旁圍牆；(b)弘道樓周邊花圃、草地(含羅馬階梯廣場、中央

圓環走道)、水溝、走道、兩側階梯及無障礙坡道。 

35 綜二甲 卓益安 
(a)新民樓前中線至浩雲樓(學程教室)四周至圍牆間； 

(b)浩雲樓(學程教室)1 至 2 樓樓梯；(c)植栽場花架、座椅、盆栽、草地。 

(d)浩雲樓 1、2 樓走廊通道(含半圓廣場)、花圃、水溝。 

36 綜一丙 沈維瑛 
(a)面新民樓左側1 樓女廁(含無障礙廁所)、2 樓男廁、廁所前地面； 

(b)面新民樓左側 B1~4 樓樓梯；(c)面新民樓左側 3 樓 2 座拖把槽。 

37 綜一甲 王玉琪 
(a)面新民樓右側1 樓半男廁、2 樓半女廁、3 樓半男廁、廁所前地面； 

(b)面新民樓右側 B1~4 樓樓梯；(c)面新民樓右側 2、3 樓洗手台。 

38 綜三丁 葉家榆 
(a)欣學樓 B1 電梯口地面、B2 電梯口地面、B2 停車場與出入口綠色坡道； 

(b)欣學樓電梯(電梯地板需掃地與拖地，玻璃與牆面要擦乾淨)。 

(c)欣學樓各樓層電梯口地面及電梯門、門框。 

39 電三甲 陳志煒 

欣學樓 3~5 樓電梯側 

(a)5 樓樓板以下至 3 樓樓梯、3 樓樓梯間平面； 

(b)3、4 樓男女廁所、廁所前地面； 

(c)3 樓消防陽台、4 樓視聽教室前空地(含飲水機)。 

40 機加二 陳昱志 
(a)新民樓後方空地、木工室至植栽場間地面、水溝、花圃、無障礙坡道； 

(b)後門及後門內外側地面；(c)落葉堆肥區內外(階梯、草皮、地面)。 
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實習工廠與外操場  
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國立新竹高級工業職業學校 108 學年度班級環境清潔責任區域掃具擺放表 

編號 班 級 導 師 打  掃  用  具  擺  放  位  置  及  說  明 備註 

01 職二甲 何紹綸 
(a) 欣學樓 2 樓男廁打掃用具擺放於廁所掃具間。  

(b) 樓梯及走廊打掃用具放置於班級教室。  

特 
教 
班 

02 職二乙 李秀芬 
(a) 欣學樓 2 樓女廁打掃用具擺放於廁所掃具間。  

(b) 樓梯及走廊打掃用具放置於班級教室。  

03 餐一甲 彭筱菁 
(a) 欣學樓 1 樓女廁打掃用具擺放於廁所掃具間。  

(b) 樓梯及走廊打掃用具放置於班級教室。  

04 餐一乙 謝秀圓 
(a) 欣學樓 1 樓男廁及無障礙廁所打掃用具擺放於廁所掃具間。 

(b) 樓梯及走廊打掃用具放置於班級教室。  

05 化一甲 辜鉦棋 

(a) 人行道、實習工廠區大門外側含花圃、內側至藝德樓打掃用具放置於健康中心後方

車棚。(落葉垃圾桶使用完畢請攜回班級教室) 

(b) 藝德樓 1 樓男、女、無障礙廁所打掃用具擺放於廁所掃具間。  

實
習
工
廠 
與 
外 
操 
場 

06 製二甲 曾啟龍 
板金科各工廠間車道、花圃、水溝、車道、走道打掃用具擺放於板金館辦公室與鐵道

路圍牆間。(落葉垃圾桶使用完畢請攜回班級教室)  

07 電二甲 江彥良 

(a) 電機館廁所、走廊、洗手台打掃用具擺放於廁所掃具間。  

(b) 圍牆內草地 、水溝、健康中心及周邊環境打掃、健康中心前花圃打掃用具放置於

電機館後方屋簷。 

08 化二甲 陳華芳 
(a) 化工館廁所、辦公室、走廊、洗手台打掃用具擺放於廁所掃具間。  

(b) 圍牆內空地、水溝、體育室與地下室打掃用具放置於化工館後方。  

09 綜一丁 鄭智仁 
所屬打掃區域打掃用具皆擺放於排球場高牆後方。 

(落葉垃圾桶使用完畢請攜回班級教室) 

10 機二甲 張國斌 
所屬打掃區域打掃用具皆擺放於機械館前地下室、辦公室除外。 

(落葉垃圾桶使用完畢請攜回班級教室) 

11 室二甲 林智鵬 

(a) 所屬打掃區域打掃用具皆擺放於室設館旁至操場間掃具櫃室 

   (落葉垃圾桶使用完畢請攜回班級教室) 

(b) 室設科辦公室及資源回收打掃用具擺放於科館內。  

12 機一乙 賴佳慧 
所屬打掃區域打掃用具皆擺放於單槓區至監理所間區域。  

(落葉垃圾桶使用完畢請攜回班級教室) 

13 板二甲 陳奇明 

(a) 製圖科辦公室旁男女廁所打掃用具擺放於廁所掃具間。  

(b) 製圖館週邊及機械館前花圃、車道、水溝、走道打掃用具擺放於  

   製圖館樓梯下方。(落葉垃圾桶使用完畢請攜回班級教室) 

14 綜二丙 鄭文媖 
(a) 欣學樓中華路側 3 樓女廁、4 樓男廁打掃用具擺放於廁所掃具間。  

(b) 中華路側 3~5 樓樓梯及走廊打掃用具放置於班級教室。  

 

15 綜二丁 張雅瑩 所屬外掃區域清潔打掃用具擺放位置請參閱文字版校園平面圖。 

16 室三甲 林郁婷 
(a) 欣學樓電梯側 5 樓男廁、6 樓女廁打掃用具擺放於廁所掃具間。  

(b) 電梯側 5~7 樓樓梯及走廊打掃用具放置於班級教室。  

17 機加三 王服賢 
(a) 欣學樓中華路側 5 樓女廁、6 樓男廁打掃用具擺放於廁所掃具間。  

(b) 中華路側 5~7 樓樓梯及走廊打掃用具放置於班級教室。  

18 製三甲 張健朗 

(a) 欣學樓 1 樓平面花圃及走廊打掃用具放置於班級教室。  

(b) 圖書館打掃用具置於圖書館內 (書庫區與媒體區)。 

(c) 圖書館旁花圃、欣學樓與至善樓間停機車處至校門口停車場地面與水溝打掃用具放

置於班級教室。 

19 板一甲 李正平 
所屬外掃區域清潔打掃用具擺放位置請參閱文字版校園平面圖。 

(擺放於行政大樓 2 樓人事室旁木製掃具櫃、洗手檯下方放置畚斗) 

20 機加一 袁宗廷 所屬外掃區域清潔打掃用具擺放位置請參閱文字版校園平面圖。 
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國立新竹高級工業職業學校 108 學年度班級環境清潔責任區域掃具擺放表 

編號 班 級 導 師 打  掃  用  具  擺  放  位  置  及  說  明 備註 

21 機一甲 陳柏翰 
所屬外掃區域清潔打掃用具擺放位置請參閱文字版校園平面圖。 

(皆擺放於力行館內最後方，或攜回班級教室擺放) 

22 機三乙 周盈君 所屬打掃區域打掃用具皆擺放於導師休息室內。  

23 機三甲 劉育樺 

(a) 至善樓廁所打掃用具皆放置於廁所掃具間。  

(b) 教務處往欣學樓及學程教室 2 樓風雨走廊、洗手台、花圃打掃用具擺放於教務處後

門飲水機旁。 

24 綜二乙 施郁蕙 所屬外掃區域清潔打掃用具擺放位置請參閱文字版校園平面圖。 

25 製一甲 許琇婷 所屬外掃區域清潔打掃用具擺放位置請參閱文字版校園平面圖。 

26 綜一乙 黃琳雅 所屬外掃區域清潔打掃用具擺放位置請參閱文字版校園平面圖。 

27 化三甲 范碧雲 所屬打掃區域打掃用具皆擺放於欣學樓 7 樓廁所內。 

欣 
學 
樓 
7 
樓 
、 
力 
行 
館 
、 
新 
民 
樓 
、 
行 
政 
大 
樓 

28 機二乙 傅國祥 
(a) 力行館 1、2 樓男女廁所、廁所外側地面及空地掃具皆放置於廁所掃具間。 

(b) 合作社及第二視聽教室前走廊打掃用具放置於班級教室。  

29 板三甲 姚念廷 所屬外掃區域清潔打掃用具擺放位置請參閱文字版校園平面圖。 

30 電一甲 李偉嘉 所屬外掃區域清潔打掃用具擺放位置請參閱文字版校園平面圖。 

31 綜三丙 謝幸蓉 行政大樓 1、2、3、4 樓廁所打掃用具皆擺放於廁所掃具間。  

32 室一甲 黃柏芸 弘道樓 1、2、3 樓男女廁所清潔打掃用具皆放置於廁所掃具間。 

33 綜三甲 陳芳如 所屬打掃區域打掃用具皆擺放於班級教室內(或各樓層角落擺放)。 

34 綜三乙 周筱媛 所屬外掃區域清潔打掃用具皆擺放於弘道樓 B1 樓梯角落。 

35 綜二甲 卓益安 所屬外掃區域清潔打掃用具擺放位置請參閱文字版校園平面圖。 

36 綜一丙 沈維瑛 

(a) 面新民樓左側  1 樓女廁(含無障礙廁所)、2 樓男廁掃具皆放置 

   於廁所掃具間；(b) 3 樓拖把槽打掃用具擺放於廁所掃具間； 

(c) 面新民樓左側 B1~3 樓樓梯打掃用具放置於班級教室。  

37 綜一甲 王玉琪 

(a) 面新民樓右側  1 樓半男廁、2 樓半女廁、3 樓半男廁掃具皆放置於廁所掃具間；

(b) 2、3 樓洗手台打掃用具擺放於廁所掃具間； 

(c) 面新民樓右側 B1~3 樓樓梯打掃用具放置於班級教室。  

38 綜三丁 葉家榆 
B2 停車場及綠色坡道打掃用具皆放置於欣學樓電梯側 B2 樓梯角落，電梯及各樓層電

梯口清潔打掃用具請放置於班級教室。  

39 電三甲 陳志煒 
(a) 欣學樓電梯側 3 樓男廁、4 樓女廁打掃用具擺放於廁所掃具間。  

(b) 電梯側 3~5 樓樓梯及走廊打掃用具放置於班級教室。  

40 機加二 陳昱志 所屬外掃區域清潔打掃用具擺放位置請參閱文字版校園平面圖。 

文字版校園平面圖 
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國立新竹高級工業職業學校 

全校各班外掃區域清潔打掃用具擺放位置暨領用說明 

一、  全校各班外掃區域位置與 108 學年度第 1 學期一樣未更動，若班級外掃區域的打

掃用具不足，請各班導師協請衛生股長帶領數名同學於 02 月 27 日(星期四)放學

前至學務處衛生保健補齊打掃用具(因應開學第一週，不需使用打掃用具領用申

請單)，爾後的打掃用具領取時間為每週三下午 15：50 分至 16：10 分止，若衛

生組長不在，請找營養師領取打掃用具(請先至衛生組領取打掃用具領用申請單

，填寫完成並交由班級導師簽章完成後，再憑單領取掃具)。 

二、  若班級對於掃具擺放位置有疑慮者，請參閱附件：打掃用具擺放位置及說明、文

字版校園平面圖，打掃廁所之班級清潔打掃用具皆放置於廁所掃具間內;其餘外

掃區域標示掃區編號的位置即為打掃用具擺放位置。 

三、  其中未標示打掃區域編號的班級，請參閱附件說明，建議可將外掃區域清潔打掃

用具擺放於班級教室中，待打掃時間再將打掃用具攜至外掃區域使用。 

四、  負責打掃廁所的班級，請先行檢視您的掃區所屬廁所掃具數量是否足夠，建議廁

所內要擺放一組掃把和畚斗，打掃方式依序如下： 

1.先將地面全部掃過一遍（包含便間和掃具間地板），廁所垃圾全數分類倒掉。 

2.刷洗小便斗與大便斗（先倒入鹽酸後等待約 3~5 分鐘，再加水刷洗乾淨）。 

3.嚴重髒汙時使用水管打濕整間廁所地面，使用地板刷和清潔劑刷洗乾淨後拖乾。 

4.若髒汙程度較輕微時，使用清洗乾淨的海棉拖把將廁所地面來回拖過數次。 

5.用乾淨的溼抹布將洗手檯、小便斗感應器、窗戶平台，擦拭乾淨不留灰塵。 

6.上學期間請保持廁所乾燥，或派員於下課時間巡視廁所環境整潔。 

五、  如有任何疑問，請洽學務處衛生保健組  蔡子宜組長。 
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國立新竹高級工業職業學校 

108 學年度第一學期申請學生保險診斷及金額 

項次 診    斷 事故日期 受理日期 理賠金額 給付日期 備 註 

01 骨折 108/05/21 108/08/27 3,450 108/08/28  

 其他 108/08/17 108/09/02 9,412 108/09/09  

 下肢挫傷 108/06/09 108/09/06 1,000 108/09/09  

 下背挫傷 108/07/16 108/09/10 2,150 108/09/18  

 其他 108/08/01 108/09/16 25,480 108/09/19  

 撕裂傷 108/05/08 108/09/16 4,140 108/09/18  

 撕裂傷 108/08/29 108/09/16 1,200 108/09/18  

 中耳炎手術 108/09/03 108/09/26 24,156 108/09/27  

 外傷 108/06/04 108/09/26 5,000 108/10/01  

 運動傷害 108/07/15 108/10/17 2,500 108/10/22  

 跌倒 108/04/15 108/10/28 0 108/11/01  

 自發性氣胸 108/09/15 108/10/30 2,256 108/11/01  

 雙極性情感疾患 108/08/26 108/10/30 3,621 108/11/04  

 跌倒 108/05/22 108/10/31 0 108/11/15  

 車禍 108/06/25 108/11/15 5,000 108/11/27  

 運動傷害 108/10/31 108/12/03 780 108/12/10  

 跌倒 108/11/09 108/12/04 0 108/12/10  

 手骨折 108/09/06 108/12/05 2,700 108/12/09  

 臉部撕裂傷 108/11/02 108/12/12 4,880 108/12/17  

 運動傷害 108/09/21 108/12/12 755 108/12/13  

 蜂窩組織炎 108/10/10 108/12/12 1,021 108/12/16  

 十字韌帶撕裂傷 108/02/20 108/12/16 19,924 108/12/18  

 其他 108/05/22 108/10/31 330 108/12/25  

 其他 108/12/18 108/12/24 2,752 108/12/31  

 B 型流感 108/12/22 109/01/20 7,141 109/01/22  

總計理賠金額：新台幣壹拾貳萬玖仟陸佰肆拾捌元整（129,648） 

附 

件 

四 
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國立新竹高級工業職業學校 

108 學年度第一學期  每月傷病統計表 

【 108.08.30~109.01.16】  

傷病種類與地點統計表 

人   數 

科別地點 

09月份 10月份 11月份 12月份 1月份 總 計 

人次 百分比 人次 百分比 人次 百分比 人次 百分比 人次 百分比 人次 百分比 

外 

 

科 

操  場 88 47% 133 50% 95 46% 83 37% 33 35% 432 44% 

普通教室 17 9% 16 6% 19 9% 22 10% 8 8% 82 8% 

校  外 17 9% 14 5% 5 2% 9 4% 6 6% 51 5% 

其  它 31 16% 38 14% 46 22% 52 23% 21 22% 188 19% 

專科教室 34 18% 64 24% 39 19% 52 23% 26 27% 215 22% 

走廊樓梯 2 1% 2 1% 2 1% 4 2% 1 1% 11 1% 

總  計 189 100% 267 100% 206 100% 222 100% 95 100% 979 100% 

外 科 總 計 189 59% 267 69% 206 61% 222 56% 95 57% 979 61% 

內 科 總 計 130 41% 122 31% 134 39% 176 44% 71 43% 633 39% 

總   數 319 100% 389 100% 340 100% 398 100% 166 100% 1612 100% 
 

傷病年級統計表 

人   數 

年級 

09月份 10月份 11月份 12月份 1月份 總計 

人次 百分比 人次 百分比 人次 百分比 人次 百分比 人次 百分比 人次 百分比 

一 年 級 141 44% 148 38% 122 36% 180 45% 78 47% 669 42% 

二 年 級 98 31% 129 33% 79 23% 124 31% 55 33% 485 30% 

三 年 級 80 25% 112 29% 139 41% 94 24% 33 20% 458 28% 

總 數 319 100% 389 100% 340 100% 398 100% 166 100% 1612 100% 

 
 

 

 

 

附 

件 

五 



國立新竹高級工業職業學校  

- 28 -  108 學年度第 2 學期體育衛生委員會  

 

給家長的一封信     ~~新竹高工學務處~~ 

因應防疫 2019 年新型冠狀病毒，今年的寒假比較長，各位家長辛苦了。學校於

這段時間的作為及因應之道有：學生每日 2 次監測體溫；每日領取酒精及漂白水，進

行手部清潔及經常接觸之物品表面消毒等。 

學校是一個群聚的地方，如果這邊有漏洞，很容易學校就是病毒的培養皿，請家

長主動關心子女/學生身體健康，如出現發燒應通知學校以利監測班上學生健康狀況

，並應在家休息避免外出，如出現咳嗽或流鼻水等呼吸道症狀應佩戴口罩。 

2019年新型冠狀病毒 

1.疾病介紹 
(1)症狀：人類感染冠狀病毒以呼吸道症狀為主，包括鼻塞、流鼻水、咳嗽、發燒等一般

上呼吸道感染症狀。另外也有少部分會出現較嚴重的呼吸道疾病，如肺炎等。 

(2)治療：目前所有的冠狀病毒並無特定推薦的治療方式，多為採用支持性療法。 

(3)傳染方式：飛沫、接觸、糞口傳染。 

2.防護措施： 
(1)維持教室內通風：打開教室窗戶、氣窗，使空氣流通，維持通風設備的良好性能。 

(2)勤洗手：使用公共設施、與人有接觸後，要正確濕洗手。接觸眼口鼻前務必正確洗手

。 

(3)適時戴口罩：有發燒、呼吸道症狀、進出醫院、出入擁擠密閉空間等需戴口罩。 

(4)提升免疫力： 

★營養：均衡飲食，不共食，減少加工食品及垃圾食物 

★睡眠：早睡早起，不熬夜。 

★運動：每周至少 3 次，一次至少 30 分鐘 

★情緒：紓壓、保持好心情。 

   

～身體不適請在家中休息，大家保護好自己，就是盡一份力，克服難關，戰勝病毒～ 
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