
序號 書名 作者 出版社 索書號

1

他小時候不是這樣,到底出了什麼問

題?：拯救青春期焦慮症,26個孩子不

曾說出口的祕密

黃依潔 崧燁文化 173.1/4423

2
薩提爾的親子情緒課：以愛的對話,陪

孩子走過情緒風暴
李儀婷 遠見天下 528.2/4024

3 出事先別怪孩子,可能問題在父母 方佳蓉 崧燁文化 528.2/0024

4
我們, 相伴不相絆 : 國民媽媽郭葉珍無

為而治的後青春教養
郭葉珍 三采文化 528.2/0741

5

感謝我們始終對話：20年教養分享，

23個教養關鍵，培育出台大創業家女

孩與詩詞男神

張楚 三采文化 528.2/1144

6

青春期父母的機智教養：最受中學生

歡迎的熱血教師,以教育現場第一少年

子女這樣溝通、那樣相處手觀察,教你

與青

張曦允 臺灣廣廈 528.2/1162

7
搞定數位小孩：教出滑世代的高EQ人

際力

巧門(Chapman,

Gary D.)
遠見天下文化 528.2/1177

8
家庭裡的對話練習：張輝誠的薩提爾

實踐
張輝誠 親子天下 528.2/1190

9

我的孩子不需要迎合世界的標準：改

變父母的視線高度,建立正向親子關係,

啟動青春期孩子無限潛能

尹珠善 日月文化 528.2/1718

10
你的孩子不是你的孩子：被考試綁架

的家庭故事一位家教老師的見證
吳曉樂 網路與書 528.2/2662

11 管教啊,管教 汪培珽
愛孩子愛自己工

作室
528.2/3141

12
一本你希望父母讀過的書：孩子也會

慶幸你讀過

派瑞(Perry,

Philippa)
木馬 528.2/3212

13

怎麼說,青少年會聽VS.如何聽,青少年

願意說：八堂青春期溝通課,讓孩子敞

開心胸、樂意合作、接受指引的對話

技巧

法伯(Faber,

Adele)
高寶國際 528.2/3426

14
別讓分數綁架你的孩子：心理教育家

寫給父母關於教養的33張處方箋
游乾桂 時報文化 528.2/3844

15
心理學家爸爸寫給青春期的你,那些脆

弱與美好的人生
李珉圭 商業周刊 528.2/4014

16
心理學家爸爸寫給青春期的你,那些脆

弱與美好的人生
李珉圭 商業周刊 528.2/4014

17

薩提爾的對話練習：以好奇的姿態，

理解你的內在冰山，探索自己，連結

他人

李崇建 親子天下 528.2/4021

18
家有青少年之父母生存手冊：看懂孩

子省話、衝動、敏感背後的祕密
彭菊仙 遠見天下文化 528.2/4242
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19 家有青少年之爸媽的33個修練 彭菊仙 遠見天下文化 528.2/4242
20 爸媽,可以安靜聽我說嗎 松本文男 采實文化 528.2/4506
21 無意良母 賴曉妍 親子天下 528.2/5764
22 刺蝟媽媽與穿山甲女兒的思辨對話 羅怡君 城邦文化 528.2/6091

23

無須完美，剛好就好＝You don't

need to be perfect：SFBT教你21天

看到親子關係改變的奇蹟!

陳意文 日日學文化 528.2/7500

24
脫癮而出不迷惘：寫給網路原生世代

父母的教養書
陳志恆 圓神 528.2/7549

25
擁抱刺蝟孩子：重啟連結、修復情

感、給出力量的關鍵陪伴與對話
陳志恆 圓神 528.2/7549

26
擁抱刺蝟孩子：重啟連結、修復情

感、給出力量的關鍵陪伴與對話
陳志恆 圓神 528.2/7549

27
接住孩子的青春變化球：建中名師的

親子甜蜜溝通24招
陳美儒 時報文化 528.2/7582

28

跟阿德勒學正向教養 青少年篇：溫和

堅定的父母力,90個守則,引導孩子放眼

未來、邁向獨立

尼爾森(Nelsen,

Jane)
日月文化 528.2/7714

29

孩子長大了,我們該怎麼辦：給父母的

分離焦慮指引,用聆聽與信任,陪伴青少

年探索戀愛、升學、人際關係與獨立

的成長課題

霍夫曼

(Heffernan,

Lisa)

高寶國際 544.1/1056

30
受傷的孩子和長不大的雙親：修復親

子角色逆轉,療癒童年創傷
加藤諦三 世潮 544.1/4401

31
說不出口的,更需要被聽懂：11個暖心

對話練習,走進孩子的心
胡展誥 遠流 544.1/4770

32 兩個中等生：孩子教我這些事 劉繼榮 世茂 544.107/7229

33
家人使用說明書：腦科學專家寫給總

是被家人一秒惹怒的你
黑川伊保子 遠流 544.14/6222

34 我的渣男與逆女：教養苦海浮沉記 劉昭儀 時報文化 544.14/7262

35

背離親緣：那些與眾不同的孩子、他

們的父母,以及他們尋找身分認同的故

事

所羅門

(Solomon,

Andrew)

大家 548.2/7267 V.1

36

我不是不努力,只是做不到你滿意：讓

每個孩子在「墜落」前,都能獲得該有

的幫助

宮口幸治 遠流 548.7114/3643

37 何不認真來悲傷 郭強生 遠見天下文化 783.3886/0712

38
回家：與父母的關係,決定你與幸福的

距離
賴佩霞 早安財經文化 783.3886/5721

39 目送 龍應台 時報 855/0102

40 我的心肝阿母 張輝誠 INK印刻文學 855/1190
41 父子 傅月庵 早安財經文化 855/2370
42 半個媽媽半個女兒 朱國珍 INK印刻文學 855/2561
43 臺北爸爸/紐約媽媽 陳俊志 時報文化 855/7524
44 家族合照 周志文 印刻文學 855/7740



45
捨不得不見妳：女兒與母親,世上最長

的分手距離
鍾文音 大田 855/8200

46 孩子，我挺你！ 小野 麥田 855/9067

47

關於人生,我最想告訴你的事......：小野

50則陪伴孩子做選擇的故事及孩子們

長大後的回應

小野 麥田 855/9067

48 寶貝,你們好嗎?：梁啟超.愛的家書 梁啟超 大牌 856.284/3334
49 和女兒談戀愛 鄭如晴 文經社 856.9/8746
50 Dear小壯丁：手牽手一起走 朱國珍 INK印刻文學 863.55/2561
51 我父親。那麼老派,這麼多愛 蔡詩萍 有鹿文化 863.55/4404
52 寧視 田威寧 聯經出版 863.55/6053

序號 期刊名

1 親子天下
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1 親愛的外人  (Dear etranger) DVD 987.83/2435
2 甘味家族DVD 987.83/3641
3 把愛找回來DVD 987.83/4427
4 年少時代  (Boyhood)V DVD 987.83/4442

5 海街日記  (海街diary) DVD 987.83/6432

6
我的意外爸爸  (Like Father,Like Son)

DVD
987.83/6432

7 橫山家之味 DVD 987.83/6432
8 攻其不備DVD 輔導室借展
9 梅西的世界DVD 輔導室借展

10 不能沒有你DVD 輔導室借展
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大愛電視台-人文講堂
大愛電視台-人文講堂
大愛電視台-人文講堂

講座/節目名稱 電視台/親子社群平台

四、講座、節目

大愛電視台-人文講堂

大愛電視台-人文講堂

親子天下

聯合報系願景工程─閱讀嘉年華

從腦科學看親子教養 - 馬大元主講
用心而不用力的教養心法 - 李偉文
我懂孩子嗎？- 許皓宜主講

孩子叛逆嗎？大人小孩都該學的情緒管理能力 - 王宏哲

主講

經營一個有機體的家 - 陳子蘭主講

孩子頂嘴讓人生氣？正念教養「停調開」三心法來幫你

- 林麗玲主講

大愛電視台-青春愛讀書

大愛電視台-青春愛讀書

大愛電視台-青春愛讀書
大愛電視台-青春愛讀書

家有青少年之父母生存手冊-彭菊仙主講
情緒勒索

妳以為妳是誰 - 媽媽與女兒，究竟是朋友，還是對手？

老爸的笑聲
《父親特輯》那些文學中經典的父親形象！〈兒子的大


