
序號 片名 作者 出版社 索書號

1 戰鬥媽媽的餐桌與家書 王南琦 小貓流文化 427.07/1041

2

和日本文豪一起做料理：佐料提味、

傳統割烹、熬湯燉物......一起沉浸在美

好的時鮮滋味

北大路魯山人 四塊玉文創 427.07/1422

3 蔬果歲時記 焦桐 二魚文化 427.07/2047
4 食字餐桌 鄒芷茵 後話文字工作室 427.07/2744
5 庖廚食光 宇文正 遠流 427.07/3001
6 食桌情景 池波正太郎 二魚文化 427.07/3314
7 愛吃鬼的華麗冒險 李昂 有鹿文化 427.07/4060
8 紅燜廚娘 蔡珠兒 聯合文學 427.07/4417

9 其實大家都想做菜 莊祖宜 新經典圖文傳播 427.07/4433
10 廚房裡的人類學家 莊祖宜 大塊出版 427.07/4433
11 一人食：一個人也要好好吃飯 蔡雅妮 遠足文化 427.07/4474
12 美味方丈記 陳舜臣 玉山社 427.07/7527
13 窮中談吃 舒國治 聯合文叢 427.07/8763
14 一個人的粗茶淡飯 米果 啟動文化 427.07/9060
15 一個人的粗茶淡飯 .2 .偏執食堂 米果 啟動文化 427.07/9060

16
台灣灶咖,家滋味：廚房裡的飯菜香,每

個人最想吃的媽媽味料理
巧可 創意市集 427.1/1110

17
不負好食光：暢銷200年的食譜,袁枚

教你懂吃學做菜
袁枚 高談文化 427.11/4048

18
我在法國的歲月：名廚茱莉雅.柴爾德

回憶錄

柴爾德(Child,

Julia)
臺灣商務 427.12/2112

19

A TABLE：PARIS 巴黎餐桌日常：像

法國女人一樣生活,優雅賞味55道法式

家常

崔妍貞 創意市集 427.12/2242

20
茱莉雅的好時光：烹飪巨人茱莉雅.柴

爾德傳記

史比茲(Spitz,

Bob)
大塊文化 427.12/5028

21 簡單. 豐盛. 美好：祖宜的中西家常菜 莊祖宜 新經典文化 427.17/4433

22
咖哩的世界史：從印度出發到各國餐

桌,日本最受歡迎國民料理的進化故事
井上岳久 日出出版 463.48/5272

23 行走的美味 王宣一 皇冠文化 483.8/1031
24 鼎泰豐：有溫度的完美 林靜宜 遠見天下 483.8/4453

25
開動了!老台中：歷史小說家的街頭飲

食踏查
楊若慈 玉山社 483.8/4648

26

法式甜點裡的台灣＝Li s par la

douceur : lesp tissiers Tawan la

recherche de leur identit：味道、風

格、神髓,台灣甜點師們的自我追尋

陳穎(C., Ying) 日出出版 483.8/7521

27
吃出來的義大利史：推動義大利千年

歷史的義大利麵
池上俊一 世潮 538.7/322

28 青春食堂 韓良憶 皇冠 538.7/4439
29 改變歷史的50種食物 普萊斯(Price, Bill) 積木出版 538.7/8044
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30
用一頓飯的時間旅行：享受美食,把小

日子過得閃閃發亮
高靜芬 遠流 538.707/0054

31 暴食江湖 焦桐 二魚文化 538.707/2047
32 飲食文選 .2018 焦桐 二魚文化 538.707/2402

33 飲食文選 .2017 吳岱穎 二魚文化 538.707/2622

34
品菜單：令人垂涎的經濟與社會變革

紀錄

馬洛(Marleau,

Eve)
時報文化 538.709/7137

35
甜與權力：糖-改變世界體系運轉的關

鍵樞紐

敏司(Mintz,

Sidney W.)
大牌出版 538.71/8817

36
餐桌上的語言學家：從菜單看全球飲

食文化史
任韶堂 麥田出版 538.78/2209

37 餐桌上的世界史 宮崎正勝 遠足 538.78/3217
38 你不可不知的世界飲食史 宮崎正勝 遠足 538.78/3217

39
餐桌上的電影物語：美食、人性、慾

望的浮世對話
蕭菊貞 大塊文化 538.78/4442

40 玩食：美味料理的旅行故事 筱藤由里 馬可孛羅文化 538.78/8456

41
餐桌上的中國史：歷史有溫度,每天冷

熱生猛的現身在我們吃的料理
張競 大是文化 538.782/1100

42 吃一場有趣的宋朝飯局 李開周

出 版 項：臺北

市：時報文化,

2014[民103]

538.782/4077

43

皇上吃什麼：歷史,是吃出來的,一起享

用甄嬛的豬蹄、乾隆的火鍋、如懿的

白菜豆腐、令貴妃的荔枝、慈禧的玫

瑰餅,和溥儀的香檳

李舒 聯經 538.782/4087

44 故宮宴 苑洪琪 大旗出版 538.782/4431

45 正港臺灣味：18項傳統小吃尋根之旅 楊惠卿 上旗文化 538.782/4657

46 吃貨簡史 陳華勝 商周出版 538.782/7547

47
和日本文豪一起吃麵：烏龍麵、蕎麥

麵、炒麵、餃子等
古川綠波 四塊玉文創 538.7831/4223

48
舌尖上的外交：從幕末到明治,細數日

本近代史上最美味的算計
黑岩比佐子 遠足文化 538.7831/6222

49 日劇的美味關係 阿潼 皇冠 538.7831/7130

50

餐桌上的韓國人：湯飯、矮桌、扁筷

子,韓國人為什麼這樣吃的飲食常識與

奧祕

周永河 創意市集 538.7832/7733

51
朝鮮牛之味：看牛肉如何餵飽一整個

近代韓國
金東珍 臺灣商務 538.7832/8051

52 台灣早餐地圖 百香果 聯經出版 538.7833/1026

53
風土餐桌小旅行：12個小地方的飲食

人類學筆記
洪震宇 遠流 538.7833/3413

54
風城味兒：除了貢丸.米粉,新竹還有許

多其他
李元璋 遠流 538.7833/4011

55
巷弄裡的台灣味：22道庶民美食與它

們的故事
范僑芯 時報文化 538.7833/4424

56 臺菜的一年 黃婉玲 男子製本所 538.7833/4441

57 總鋪師辦桌：再現老台菜的美味記憶 黃婉玲 健行文化 538.7833/4441

58
尋找台灣古早味：讓人難忘的36種絕

妙好滋味
黃婉玲 樂果文化 538.7833/4441

59 蚵仔煎的身世：臺灣美食姓名考 曹銘宗 貓頭鷹出版 538.7833/5583



60 灶邊煮語：台灣閩客料理的對話 陳淑華 遠流 538.7833/7534

61
延綿的餐桌＝Rice culture in Tainan：

府城米食文化
邱睦容 臺南市文化局 538.7833/7763

62 臺灣味道 焦桐 二魚文化 538.783307/2047

63
啊,這味道：深入馬來西亞市井巷弄,嚐

一口有情有味華人小吃
陳靜宜 聯經出版 538.78386/7553

64

帝國的滋味：從探索海洋到殖民擴張,

英國如何以全球食物網絡建構現代世

界

科林漢

(Collingham,

Lizzie)

麥田 538.7841/2443

65
貪吃女王：從飲食看英國女王的生活.

國事.外交與皇室祕辛
格雷(Gray, Annie) 麥田 538.7841/4710

66
甜點裡的法國：把甜蜜當武器的法蘭

西歷史與文化
池上俊一 世潮 538.7842/3221

67
五味八珍的歲月＝What she put on

the table
傅培梅 四塊玉文創 783.3886/2344

68 初心 江振誠 平安文化 783.3886/3150
69 國宴與家宴 王宣一 新經典圖文傳播 855/1031

70
離奇料理＝Grotesque dishes I ever

made
朱國珍 二魚出版 855/2561

71 飲膳札記 林文月 洪範 855/4407
72 饕餮書 蔡珠兒 聯合文學 855/4417
73 南方絳雪 蔡珠兒 聯合文學 855/4417
74 吃朋友 簡媜 INK印刻文學 855/8841

75 昨日的美食 1~14 吉永史作 尖端
 947.41/4350

(漫畫限館內閱覽)

序號 期刊名

1 小日子享生活誌

2 鄉間小路

3 旅讀

序號 片名/節目名稱 索書號/電視台

1 飲食男女 DVD 987/4030

2 喜歡你 DVD 987.83/0833

3 明太子夫婦 DVD 987.83/3648

4 蝸牛食堂  DVD 987.83/3300

5 媽媽，晚餐吃什麼? DVD 987.83/2112

6 米其林廚神  DVD 987.83/5034

7 美味關係  DVD 978.83/2723

8 料理絕配  DVD 987.952/0492

9 爸爸的便當是世界第一  DVD 987.83/3362

10 風士餐桌小旅行
大愛電視台-青春

愛讀書節目

2022年 No.127

三、影片

二、期刊

2021年10月、2022年 5月、2022年 10月

期數

2021年 No.112


