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最新消息 
1.【全國小論文寫作比賽得獎名單】狂賀!本校同學榮獲

佳績，共 51 篇作品參賽，41 篇作品得奬，恭喜得獎同學，

並感謝老師們的熱心指導，得奬名單如下: 
序
號 名次 班級 作者 作品標題 指導 

老師 類別 

1 特優 機三甲 
王業成 

抽取式滾筒衛
生紙 

翁永春
黃世良 

工程技
術類 范臣鋒 

李育軒 

2 特優 機三甲 
吳凱捷 

滾珠軸承螺栓 翁永春
黃世良 

工程技
術類 李宇程 

鄧以守 

3 特優 機三甲 
黃柏元 應用於車床之

創新旋轉式車
刀架 

翁永春
黃世良 

工程技
術類 郭定建 

黃于愷 

4 特優 機三甲 
林祐賢 可調式平行墊

塊 
翁永春
黃世良 

工程技
術類 張兆瑋 

5 特優 機三甲 
黃彥承 

可調式錐度塊
規 

翁永春
黃世良 

工程技
術類 孫朋詮 

吳易軒 

6 特優 機三乙 
羅心誠 

智慧花盆 袁宗廷 工程技
術類 黃聖閔 

魏子紘 

7 特優 機加三 
謝承圳 「皂」喚摩艾

燭 
劉育樺
林信廷 

工程技
術類 葉定緯 

8 特優 機加三 
徐培瑋 

風槍氣流防護
罩 

林信廷
劉育樺 

工程技
術類 張家豪 

陳綮翊 

9 優等 機三甲 
蔡秉諺 

改良銼刀炳 翁永春
黃世良 

工程技
術類 張祥恩 

曾日呈 

10 優等 機三甲 
林子軒 

方便快收衣架 翁永春
黃世良 

工程技
術類 王咨凱 

江子淵 

11 優等 機三乙 
湯余陽 

組合式水果切
削機 袁宗廷 工程技

術類 李佳臻 
鄒秉言 

12 優等 機三乙 
温哲宇 

爆椪橘汁機 袁宗廷 工程技
術類 衛紹豊 

吳宜謙 

13 優等 機三乙 
賴彥銘 

環我懶惰回收
分類器 袁宗廷 工程技

術類 謝昀倫 
張智宇 

14 優等 機三乙 
徐銘鴻 

捲筒衛生紙架 吳慧詩 工程技
術類 黃盈智 

周品智 

15 優等 機三乙 
翁勗淳 

複合式3C用品
消毒箱 吳慧詩 工程技

術類 黃暐軒 
王柏霖 

16 優等 電三甲 
林政澔 智慧模組化生

產線 李偉嘉 工程技
術類 葉宸豪 

17 優等 化二甲 
張芳瑄 

生物炭電容去
離子 陳華芳 化學類 鄭欣亞 

黃威倫 

18 甲等 綜三丙 
江天靖 哈利波特—字

根研究與應用 謝宜君 文學類 
葉筠亭 

19 甲等 機三甲 
李傑 

校正回歸立可
帶 

翁永春
黃世良 

工程技
術類 羅廷綱 

劉淇維 

20 甲等 機三甲 
鄢柏佑 

冰棒轉化器 翁永春
黃世良 

工程技
術類 徐崇哲 

謝千綸 

21 甲等 機三甲 
范姜柏丞 

旋轉杯架 翁永春
黃世良 

工程技
術類 毛傳允 

22 甲等 機三甲 
廖泓勳 

改良保鮮膜盒 翁永春
黃世良 

工程技
術類 湯子靖 

劉致揚 

23 甲等 機三乙 
劉廷璋 

自動零錢分類
盒 吳慧詩 工程技

術類 鄭力齊 
劉奕伯 

24 甲等 機三乙 
曾加全 

「摔倒」不分
手 吳慧詩 工程技

術類 張哲綸 
梁曙恩 

25 甲等 機三乙 
黃楷峻 

多功能複合式
調味罐 袁宗廷 工程技

術類 呂梓豪 
王昱翔 

26 甲等 板三甲 林映岑 
收納式手動折
線器研究與製
作 

葉又瑄 工程技
術類 

27 甲等 電三甲 
徐家齊 

手勢控制機器
人 

李偉嘉
楊雅婷 

工程技
術類 陳俊皓 

劉羽桓 

28 甲等 化三甲 
陳聖杭 「蕉」您保養-

香蕉多醣體之
研究 

戴曉玫 化學類 陳千華 
林奕安 

29 甲等 機加三 
劉彥君 

科技與舒適的
交織 

劉育樺
林信廷 

工程技
術類 王廷緯 

曾皓儀 

30 甲等 機加三 
黃柏愷 

利樂屋夾具 林信廷
劉育樺 

工程技
術類 曾世豪 

蔡辰醇 

31 甲等 機加三 
戴廷宇 

免洗湯匙收納
盒 

林信廷
劉育樺 

工程技
術類 林郁凱 

賴承亮 

32 甲等 綜二丙 
蘇俞旻 

蝸牛球 胡亞慧 物理類 劉睿諝 
林駿諺 

33 甲等 化二甲 
陳明賢 以廢棄物製備

濾水濾材效果
之探討 

陳華芳 化學類 黃旭紳 
陳祈邑 

34 甲等 化二甲 
陳羽柔 

風起，萬徑
「菌」蹤滅 陳華芳 化學類 陳韋君 

羅筠絜 

35 甲等 化二甲 

葉育慆 設計以單寧酸
去除土壤及污
水中重金屬之
裝置 

陳華芳 化學類 林洧丞 

梁家豪 

36 甲等 化二甲 
楊承修 以綠色化學為

核心，製作微
型電池 

陳華方 化學類 劉其叡 
楊昊倫 

37 甲等 化二甲 
謝亞縢 

銅以吸為電 胡亞慧 化學類 蘇育德 
陳怡晴 

38 甲等 化二甲 
戴語彤 洗淨鉛華也從

容 唇若丹霞
百媚生 

胡亞慧 化學類 李卓恩 
古翔方 

39 甲等 化二甲 
黃塏綸 磨碎入侵魚種

吸附重金屬廢
水 

胡亞慧 化學類 
陸力 

40 甲等 室二甲 
黃梓澄 2022水族箱造

景大賽研究探
討 

王恩心 藝術類 陳膺中 
劉子燻 

41 甲等 室二甲 
謝旻熹 探索東西方行

人穿越道之差
異 

王恩心 藝術類 黃智凱 
鄭凱宸 

 



 

發行人：陳世程  主編：陳惠青 題字：張雙土 

出刊日期：2023/5/16 編輯：古紫彤 地址：新竹市中華路二段二號 圖書資料館 

發行期數：150  創刊號： 2003/11/01 參考諮詢專線：533-8751 # 290、291 
 

 2 

2.【本學期各類借閱排行榜】本學期各項借閱排行榜

統計日期為 112.2.13~112.6.9，分別為「最佳閱讀

班級」、「最佳閱讀人」、「期刊-最佳閱讀人」、「竹

工好書-最佳閱讀人」，歡迎同學把握時間，踴躍蒞

館借閱圖書。 

3.【學生自畫像聯展】將於 5月 24日至 6月 11日在

數位區展出，歡迎全校師生蒞館參觀(感謝美術科

劉靜蓉老師及參展班級協助策劃展出)。 

4.【彈性課程暨自主學習成果發表展】於 5月 31日

至 6月 9日在小藝廊區展出，歡迎全校師生蒞館參

觀(感謝教務處及各科老師協助策劃展出)。 

5.【社團成果展】於 6月 12日至 6月 26日在小藝廊

展出，歡迎全校師生蒞館參觀(感謝學務處活動組

及各社團協助策劃展出)。 

 

優秀作品分享 

全國中學生閱讀心得寫作比賽優等作品 

作者：電一甲 謝芸芸  

書名：《轉大人微焦慮求生指南》 

圖書作者與內容簡介： 

本書共有三位作者，分別是布麗迪·蓋勒

格、蘇·諾利斯和菲比·麥克艾文，前兩位為資

深心理學家，專門解決及輔導青少年的心理

問題並致力於改善青少年的心理健康和增

進福利，後者為曾經飽受焦慮之苦的大學生。此書主要為年輕

人的心靈陪伴之書，讓小孩挺過成長過程中的不安，學會如何

不尷尬地成長。 
 

內容摘錄： 

*試著讓自己盡可能活在當下，不要陷入對未來的焦慮思緒中。

-p.45                                                                                                       

*我們會記得自己做錯事的那些時刻，而且覺得這些是名都被刻

印在腦子裡難以抹滅，但卻經常會忘記自己把事情做得很好的

時刻。-p. 87                                                                                                       

*轉變是個令人興奮的開始，但也可能是令人畏懼或不舒服的結

束，代表你得去面對分離和失去。-p.113 
 

我的觀點： 

學校教了我們很多實用的知識讓我們運用在課業上，但似

乎沒有老師教過我們怎麼面對和解決成長過程中遇到的問題，

難道我們只能在焦慮中成長嗎？                                                                                                        
 

書中列舉了很多會遇到的問題，最讓我疑惑的是「長大」，

長大到底是什麼？書中說到長大會面對很多分離和失去，可能

需要跟身邊的好友分離，也可能會遇到失去至親的情況。當初

我認為和朋友分離是一件成長中很正常的經歷，可在發生時還

是讓我有些手足無措，我沒想到分離會來得如此突然甚至不給

我任何準備的機會。奇怪的是很多事情遇到前會害怕和焦慮很

長一段時間，卻在發生後發現好像也沒什麼，這只是在成長路

上必經的一個關卡而已。                                                                                                                    
 

我自己在前段時間也經歷了失敗，失敗是個很可怕的怪

獸，他將我所有心裡深處的問題都挖掘出來，一次帶到我的腦

海中，就像中年人被焦慮陷害產生了許多中年危機一樣。失敗

帶給我很大的焦慮，我失眠了好一段時間，正當我覺得我不會

脫離他的魔爪時，我看到了書中寫的，焦慮是每個人都會遇到

的問題，我們能做的就是盡可能的接受失敗的事實和解決焦

慮，例如運動和找人傾訴，運動可以分泌多巴胺讓我們得到很

多快樂因子，找個信任的人傾訴是最好用的方法，這個我也是

親生經歷過，我把很多煩惱憋在心中，那段時間的我都很不快

樂，感覺有顆石頭壓在我身上令我喘不過氣，但當我嘗試講出

來後，跟分離一樣，我發現那也沒什麼，只要我勇於面對和解

決，一切都沒什麼。                                                                                                        
 

有個讓我受益良多的章節是在告訴我們如何面對不知如何

是好的是情，我覺得這個問題不管到了什麼年紀都需要學習，

我們對任何事情都無法有十足的把握和信心，有些人會一生都

活在這種未知的焦慮中，而有些知道該怎麼處理這個焦慮的人

正活在精彩之中。我們會遇到很多選擇，往往會害怕自己選到

了失敗的選項而遲遲不敢下決定，其實我們對每個選項都是未

知的，我們需要學習的不是怎麼選出正確的答案，而是怎麼讓

自己接受所有未知的情況。書中的一些方法我覺得可以讓我擁

抱未知，其中一個是聽起來最簡單但執行起來最複雜的「活在

當下」，不要被選擇所帶來的焦慮牽著鼻子走，我們要放下這些

想法，焦慮並不會改變任何結果，反之可能會毀了原有的好成

果。                                                                                              
 

我的成長道路才剛展開，這將會是一輩子的課題，在這個

快速和逐漸冷漠的世代裡，我需要靠自己學會如何解決及面對

生活上的困難，我也很幸運地閱讀到這本書，讓我能夠多一個

機會去學習並適時地運用。成長時心中的問題只有自己有辦法

替自己解決，我想我往後會在遇到問題時就朝家人伸出雙手請

他們來幫幫我，而不是悶在心中等到快崩潰時才希望有人救

贖。我也會更勇敢的去面對每個挑戰，就像書中說的「需要勇

氣讓自己失敗，同時必須記住：失敗也是種動力。」，和古人們

說的一樣「失敗為成功之母」，勇敢挑戰，失敗了又如何？ 
 

討論議題： 

焦慮是否為一個能夠帶給大家好處的情緒？ 


