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1

機

一

乙

曾

○

熏

不要以「For me 」互相爭奪，而要以「For you 」

彼此分享，只要擁有這種念頭的人多一個，世界

一定就會變得更好一些。

就像生物的互利共生是雙向的，所以只要彼此

幫助，每個人都能快速成長，對彼此的顧慮也

會隨之減少。

成為讓別人快

樂的人
永松茂久 圓神 p234

2

資

一

乙

劉

○

妤

如果這次你退縮了，那麼你這輩子在所有戰場上

都會退縮。現在上前，或者永遠錯過。

就和我們生活中的選擇一樣。當你退縮一次，

有第二、三次，那為何不一開始就踏出那一

步?

納尼亞傳奇

(合輯一)

C.S路易

斯

漫遊者

文化
p485

3

資

一

乙

謝

○

恩

就像一個吃得很飽的人，對食物就不會有任何興

趣一樣，一個沒有感受力的心靈，是無法擁有真

實的快樂的。

我覺得人的喜怒哀樂源自於感同身受，如果無

法感受周圍任何事物，內心就不會有任何起

伏。

迷路原為看花

開
李偉文 時報

4

資

一

乙

曾

○

彥

每個歷史都是人寫出來的，但只要是人，就會有

自己的立場和觀點，所以你一定要多聽更多不同

的觀點和說法。

因為我也同樣認為要了解一段歷史不能單單聽

一方的說法，要多方面比對才可知道事實。
歷史就是戰 黑貓老師 圓神  p249

5

綜

二

甲

吳

○

巧

要積極向上的面對這個世界，絕不將就這個世界

對你的吝嗇。與感傷相 比，我們更需要積極奮

鬥。

生活中惡意無所不在，既然無法避免，就要接

受世界的樣貌，我門不用過度善良，一味替他

人著想或委屈自己，但一定要督促自己持續前

進。

你的善良必須

有點鋒芒
慕顏歌

采實文

化
p197

6

綜

二

甲

曾

○

庭

那些殺不死你的，會讓你更加脆弱。但是你要向

命運學習，與脆弱同行，讓自己更加強大。

受挫時，不妨承認自己的弱小，因為弱小並不

是過錯，此外，認識自己才能讓自己成為一個

更好的人。

早知道就待在

家
謝哲青 皇冠 p21

7

機

二

乙

趙

○

翊

有一天，你或許會發現，最感動的不是你完成了

，而是你終於鼓起勇氣開始。

人生的道理或許真的就是這樣，有開始，才能

討論後面發生的事。

即使世界不斷

讓你失望，也

要繼續相信

愛。

Peter Su 三禾 p288

8

進

圖

二

林

○

晴

只要你願意堅持多年，起初看似微不足道的改變

終將以複利計算一樣利滾利，滾出非比尋常的結

果。

本書在寫，透過細小的改變，一點一點進步，

就像蝴蝶效應一樣。
原子習慣

詹姆斯．

克利爾

方智出

版社
p21
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9

機

一

乙

曾

○

熏

同樣平坦的地面上，有人一步步邁進，後面也有

人在跨步向前。雖然大家前進的距離或速度各不

相同，卻都走在平坦的地面上。「追求卓越」是

讓自己的腳向前跨出一步，而不是非超越他人的

競技。

在人生的道路上，旁人一定是你的對手，只要

每天的自己都比昨天強大，就算是贏不了他，

也不會對不起自己。

被討厭的勇氣

，自我啟發之

父「阿德勒」

的教導

岸見一

郎, 古賀

史健

究竟 p94-95

10

化

一

甲

賴

○

全

別只用過去衡量一個人，你算漏了一點，叫成

長。

每個人都是會進步的，不能只用過去去看待他

人。
殺手世界1 孤泣 春天

11

化

一

甲

羅

○

恩

一個明白你為什麼哭的朋友，好過個一萬個只陪

你笑的朋友。

我覺得可以用「相交滿天下，知心有幾人!」

驗證。
殺手世界3 孤泣 春天

12

化

一

乙

謝

○

成

我們記得的是母親的一點一滴，而她們記得的，

是兒女的全部。

直到讀完的那刻，我彷彿身歷其境，這可能就

是我選了這本書的原因吧!
守候，盼望 琦君

正中書

局
91

13

資

一

乙

許

○

芸

每一天都是一個嶄新的日子，走運當然很好，不

過我寧可把所有事情都安排地分毫不差。這樣，

等到機會來臨時，我就有充分的準備了。

凡事都事先規劃，再依規劃隨時充實自己儲備

自己的能量，機會來臨時才不會因沒準備需靠

運氣，反而能信心滿滿的揮灑自如，發光發

熱。

老人與海
厄尼斯．

海明威

台灣東

方
p46

14

資

一

乙

石

○

宇

成功的人看來總是沿著一條持續的，成功的道路

而前進。難以察覺的是需要的堅毅不拔，才能克

服每一次的失敗，並且回到那條道路上。

我覺得這和現實恰恰吻合，成功的人也不過是

奮鬥的一群人中能夠成功堅持下來的一份子而

已。

企業家爸爸寫

給兒子的30封

信

G kingsley

Ward
皇冠 p31

15

進

電

一

呂

○

慈

我們有一條艱苦的路要走，我希望你在各種惡劣

的情勢下都不要退縮!請你相信我，我的心有如日

月。

困難之中，人生也要繼續，或許問題不小，但

日子必須過。心中的石頭或許暫時放不下，但

直到你放下前，我必成為你的光，替你分擔重

責大任，照亮你跟前的路。

還珠格格 瓊瑤 春光
第十

章

16

進

電

一

何

○

揚

想得獲取真正自由，就必須高度自律。
這讓想到沒有付出就沒有生活，一定要有付

出。

如何閱讀一本

書

莫德理．

艾德勤

台灣商

務
p54

17

進

電

一

何

○

揚

如果不把自己推出舒適圈，你會永遠都不會進

步。

這就像如果一直呵護小孩子，他永遠無法長

大。

刻意練習：原

創者全面解析

，比天賦更關

鍵的學習法

安德斯‧

艾瑞克

森, 羅伯

特‧普爾

方智 p67
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18

進

電

一

何

○

揚

當你開始踏上路途，路途就會自己展開。
當你找到適合自己的路，那你之前的努力就成

功了。

一人公司：為

什麼小而美是

未來企業發展

的趨勢

保羅．賈

維斯
遠流 p39

19

進

電

一

戴

○

宏

我不認為贏就是一切，努力去爭取勝利的過程才

算重要。

我覺得這一句佳句很棒，每一件事的過程比輸

贏重要。

比美國總統更

有影響力的9

個人

陳容香 圓神 p106

20

綜

二

甲

張

○

愷

在我們生活的社會中，我們不得面對充滿風險及

選擇的未來。無論我們飄得多遠，憂慮仍然是無

法憾動的根基。

「生平不滿百，常懷千歲憂」，既然一生中不

如意占了大部分，我們可以允許自己不勇敢，

但一定要接受並與之共存。

憂慮世代
羅蘭．保

爾森

大塊文

化
p311

21

綜

二

乙

方

○

嫣

我認識的多數老鼴鼠都說，多希望當初自己能少

聽從恐懼，多聽從夢想。

我很喜歡這句話，因為它提醒我要多正視自己

的內心，多勇敢一點，雖然面臨著許多的未知

，但不要害怕去追求自己想做的事。

男孩、鼴鼠狐

狸與馬

查理．麥

克斯
小天下 p20

22

綜

二

丙

沙

○

恩

即使是普通的東西，只要多了一分熱情，就整個

活起來。

用心做的束西，不管是什麼，總會比沒有用心

好。

用12個習慣福

福自己
褚士瑩 大田 p157

23

製

二

甲

吳

○

緯

在陌生裡撞見熟悉是異鄉人獨享的浪漫，鄉愁是

流動的，是散落的，是常駐心頭的。

獨自面對異鄉的孤單，只能偶爾吃頓不被催促

的早餐，看場午夜場電影，將生活中美好的細

碎與感動，收藏好來。

我忙著孤獨 威廉 悅知 p85

24

電

二

甲

魏

○

毅

戰勝誘惑，必定有機會迎接燦爛的成功。
專心一志不受外界事物所誘惑，才能邁向成

功。

先別急著吃棉

花糖

艾倫．辛

格

方智出

版社
p71


