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1 電一甲 吳○熙 所謂的自由，就是被別人討厭。

我認為這句話點醒了我，只有當我不在意他人

時評價或認同時，才能活出自我，但這種自由

也連帶相應時代價就是被人討厭。不過劇中討

厭不是惹人厭而是不要害怕被討厭，因為不克

服被人討厭，或不被認同時的難關，那便無法

貫徹生活方式。

被討厭的勇氣

案件伊

朗，古

賀史健

究竟 167

2 電一乙 何○宏

有些人遇上了明知不合適、明知不會

有結果、早遇料到靠近會是一場災難

，卻也想義無反顧的奔向他；試一次

即使世界會毀、心會碎裂，也不怕落

淚，不怕面目全非。

我們總會在不對的時機或場合遇對到的人，但

我們要學會釋懷，在每個階段遇到的人一定會

教你一些事，不要遺憾，學會放下也是一大課

題。

餘生是你，晚點沒

關係
黃山料

三采文

化集團
66

3 室一甲 戴○珊

何不一種積極進取的態度，對待工作

與生活呢?那怕是腳踩泥濘只要眼睛

向前看，仍然不會錯過一路的好風光

生活中有許多人一遇到重要的事，就會一拖再

拖，或許是因為害怕自己的能力無法達到自己

的期待而裏足不前，最後卻因為時間不足做出

來的東西比往常還差，所以不要擔心失敗，只

要肯付出行動就一定會有收穫。

為什麼越重要的事

越不想做?
舒婭

時報出

版
124

4 進圖一 洪○妍

如果想要探索宇宙深奧的秘密，並不

需要心靈感應或超能力，而是需要一

個開放，堅決和好奇的心.

未來的種種都屬於未知，小時候覺得十年後車

就會在天上飛，到處都是令人驚嘆的科技。隨

者時間推進，如今自動駕駛汽車，AI迅速發展

，或許未來某天，天上飛車變得普及也說不

定。

2050科幻大成真：

超能力、心智控

制、人造記憶、遺

忘藥丸、奈米機器

人，即將改變我們

的世界

加來道

雄

時報文

化
15

5 板二甲 蕭○宏
成熟不存在於你是否西裝革履，而在

於你是否面對問題和痛苦而不迴避。

面對問題我們往往選擇去逃避而不是勇敢面對

，須直面自己的問題想方法解決，這不僅放下

心中的大石頭也會越來越自信自己能解決所有

問題。

少有人走的路
斯科特.

派克

吉林文

史
39
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6 製二甲 曾○芸

當一個人想要死，就算很費工，需要

完成這麼多事前工作，還是會去做，

死意堅決的時候拉也拉不住。

以我這個年齡來看，自殺率是不斷上升的，不

管是受課業，家中關係甚至是感情問題影響，

我認為現在的孩子承受的東西比起上一輩多了

很多。我想幫助他們的唯一途徑是「包容與理

解」而非無盡的「責怪」。

命案現場清潔公司

得第一

環境維

護公司

東販 164

7 製二甲 曾○芸
事情，心情要一起談，做對的事，跟

把事做對，不是完全一樣的事。

「尊重，要做到尊重，就是盡可能照顧到對方

的感受。」事情的正確與否都不是百分百絕對

做到的，何況是我們捉摸不定的情緒，因此能

做到尊重便是最佳的解答。

謝謝你知道我愛你 洪仲清 遠流 69

8 資二甲 李○瑄

16歲時，我們共用一個課桌，胳膊

與胳膊相距不過十公分，我的餘光裡

全是他。26歲時我從清晨醒來，側

頭看到陽光落在她臉上，想與他就這

樣慢慢變老。也許這就是愛情吧。

人生就像一幅拼圖，年少時我的拼圖因你的出

現而閃耀，壯年時，我的拼圖因你而完整，老

年時，我才發現拼圖的主角是你我。

我不喜歡這個世界

，我只喜歡你
喬一 三采

9 資二乙 王○妤

為了不有愧疚感，必須努力過完每一

天。因為很努力，就算沒有達到預期

的目標，也不要愧疚。

人生是活給自己的，雖然我們都不是完美的個

體，但意在過程，活在當下，只要我的付出是

有意義就好，因為人們都會太在意別人看法。

我輩中人 張曼娟
天下文

化
67

10 資二乙 張○瑜
「別跟人訴說你的夢想是什麼，做給

他們看。」

實際做永遠比用嘴[說自己的夢想更為重要，唯

有做才能離夢想更近一步。
五秒法則

梅爾.羅

賓斯

采實文

化

11 室三甲 詹○心
焦慮是讓你改變的動力，很可能開啟

你的創造力。

焦慮的產生是由於對於未來的擔心，雖然形成

了壓力，但是是將我們推向成長的一大助手。

蛤蟆先生去看心理

師

Robert

de

Board

三采 148


