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1 給阿媽的一封信 DVD 天馬行空 1 2023.07.14
圖書館--紀錄片(文化傳

承)
2 我的鯨魚老爸 DVD 車庫娛樂 1 2023.08.25 圖書館--家庭.性平

3 致消逝的青春 DVD 采昌國際 1 2023.09.15 圖書館--民主運動

4 做工的人 電影版 DVD 飛行 1 2023.09.29 圖書館--職人

5 芭比 (DVD) 華納兄弟 1 2023.10.27 圖書館--性別平等

6 烈焰先鋒 救國的橘衣消防員 3
曽田正人 ,

 冨山玖呂
東立 1 2023.04.27 圖書館--漫畫(職人)

7 烈焰先鋒 救國的橘衣消防員 4
曽田正人 ,

 冨山玖呂
東立 1 2023.06.02 圖書館--漫畫(職人)

8 烈焰先鋒 救國的橘衣消防員 5
曽田正人 ,

 冨山玖呂
東立 1 2023.07.06 圖書館--漫畫(職人)

9
員工餐的滋味：只為飯碗奮鬥的

上班族美食日記
徐橘 尖端 1 2023.06.20 圖書館--漫畫(飲食生活)

10
我與情緒小怪物：聊一聊那些焦

慮、恐懼、失落，找回安定內在

Roberta

Guzzardi
親子天下 1 2023.06.28 圖書館--漫畫(情緒管理)

11 深夜食堂 26 安倍夜郎 新經典文化 1 2023.05.10 圖書館--漫畫

12 深夜食堂25 安倍夜郎 新經典文化 1 2022.10.26 圖書館--漫畫

13 Peiyu的手繪自助旅行背包
Peiyu張珮

瑜
聯經出版 1 2023.07.20 圖書館--圖文書(旅行)

14 學校在窗外潮本【網路時代版】 黃武雄 左岸文化 1 2021.04.28 詹文克主任--教育

15 論證寫作 王慶豪等 天下雜誌 1 2023.09.13 國文科教研會--寫作

16 底層邏輯：看清這個世界的底牌 劉潤 時報出版 1 2022.03.29 陳奇明老師--工作哲學

17
學習如何學習：給青少年的大腦

特訓課

Barbara

Oakley等
木馬文化 1 2019.04.10 陳奇明老師--大腦科學

18
吃佛：從一座城市窺見西藏的劫

難與求生

Barbara

Demick
麥田 1 2021.07.01 陳奇明老師--中國歷史

19
軍事迷第一本遊日指南！輕鬆訪

日31個基地&博物館旅行攻略
 張詠翔 燎原出版 1 2023/10/13 蔡日升教官-人文史地

20 一隻狗的遺囑
Eugene O

’Neill
愛米粒 1 2023.08.01 製一甲陳佑綺--翻譯文學

21

抓住一個春天（永恆青春版，增

收新版序文，揭開吳念真人生第

一本書的千絲萬縷）

吳念真 聯經出版 1 2023.08.24 製一甲陳佑綺--散文

22 卡片盒筆記
 Sonke

Ahrens
遠流 1 2023.04.27 製一甲陳佑綺--時間管理

23

把壞日子過好：MIT教授的七堂

哲學課，擺脫無能為力，找到前

進的力量

Kieran

Setiya
商周出版 1 2022.12.10 圖書館--哲學

24
哲學家超圖鑑：60位哲學家 ╳

100個哲思
富増章成 漫遊者文化 1 2023.06.14 圖書館--哲學

25
哲學超圖解：世界72哲人x古今

210個哲思
田中正人 野人 1 2023.08.02 圖書館--哲學

26

你可以不必理性，做出人生最好

決定：一個經濟學家對人生難題

的非經濟思考

Russ

Roberts
臉譜 1 2023.06.01 圖書館--哲學

27
去你的三十而立：致那些陳腔濫

調，混出來的人情世故
力口木木 悅知文化 1 2023.07.03 圖書館--心理勵志

28
你好，焦慮小怪獸：陪你舒緩憂

鬱、不安與壓力

Verity

Crosswell
大好書屋 1 2023.05.04 圖書館--心理勵志

29
自我照顧百寶箱：100個與壓力

和平共處的自救提案
伊藤繪美 遠流 1 2023.05.26 圖書館--心理勵志

30 低潮整理術  KC Davis 大好書屋 1 2023.06.02 圖書館--心理勵志

國立新竹高工圖書館 112學年度第1學期優質化經費採購書單(第二批)

經費來源： 112學年度第1學期優質化經費採購書單(第二批)25336元
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31 我還行，只是偶爾情緒太嘮叨

 Liz

Fosslien, 

Mollie

West

Duffy

大塊文化 1 2023.06.28 圖書館--心理勵志

32

這世界很煩，但你要很可愛2：

願我們歷經善惡，依舊少女無

畏！

萬特特 幸福文化 1 2023.05.31 圖書館--心理勵志

33 希望媽媽也能好好愛自己 張海珠 三采 1 2023.04.28 圖書館--心理勵志

34 在一起，不是要你假裝幸福 瑪那熊 遠流 1 2023.05.26 圖書館--心理勵志

35 BBC專家帶你展開科學新視野

《BBC 知

識》國際

中文版

紅樹林 1 2023.06.03 圖書館--自然科普

36
【牛津通識課11】氣候變遷：亟

待解決的人類共同問題

 Mark

Maslin
日出出版 1 2023.05.31 圖書館--自然科普

37
悲傷幾何學：思索數學、失去與

人生

Michael

Frame
時報出版 1 2023.05.23 圖書館--自然科普

38

圖解諾貝爾化學獎的生活實用

課：解析與生活零距離的劃時代

研究

山口悟 台灣東販 1 2023.06.28 圖書館--自然科普

39
【牛津通識課13】珊瑚礁：不可

思議的海洋生命系統

 Charles

Sheppard
日出出版 1 2023.06.28 圖書館--自然科普

40
電腦如何學會思考？更新人類理

解現實方式的「數位現實理論」

 George

Towner
鷹出版 1 2023.06.28 圖書館--自然科普

41
日常髮則：關於頭髮的全部！解

決頭髮煩惱的293則實用小知識
佐藤友美 遠流 1 2023.04.26 圖書館--生活風格

42
三個月自然瘦，做3休1，168黃

金實踐版

野上浩一

郎
方言文化 1 2023.05.12 圖書館--生活風格

43 全方位無瑕美肌養護小百科 豐田雅彥   台灣東販 1 2023.03.29 圖書館--生活風格

44 理想生活的關鍵字  Kasin  遠流 1 2023.04.26 圖書館--生活風格

45

發現‧城市咖啡館〔台北×東京

〕：嚴選62家特色咖啡館的魅力

與日常

林家瑜 悅知文化 1 2023.05.23 圖書館--生活風格

46 一人登山完全攻略
山與溪谷

編輯部
采實文化 1 2023.01.17 圖書館--生活風格

47

走向內在：四國遍路、聖雅各朝

聖道、AT&PCT，三大洲萬里徒

步記

 Josie  大塊文化 1 2023.02.24 圖書館--生活風格

48 世界涼菜冷麵食堂 馮炫傑 橘子 1 2023.04.26 圖書館--飲食

49 一年餐桌風景
宅宅太太

(蔡宛珍)
悅知文化 1 2023.04.28 圖書館--飲食

50 Jenny的漫遊食堂 Jenny Lo 布克文化 1 2023.05.11 圖書館--飲食

51
攏吼蕊啦！我那荒謬又精彩的料

理與人生

阿辰師(周

胤辰)
麥浩斯 1 2023.06.08 圖書館--飲食

52 大塚太太帶你吃日本 大塚太太 時報出版 1 2023.07.04 圖書館--飲食

53
底層邏輯2：帶你升級思考，挖

掘數字裡蘊含的商業寶藏
劉潤 時報出版 1 2023.10.11 圖書館--商業理財

54

光鮮亮麗：傳奇時尚雜誌Vogue

，從書報攤小報到時尚雜誌巨頭

的精彩旅程

 Nina-

Sophia

Miralles

堡壘文化 1 2023.09.20 圖書館--商業理財

55
輝達黃仁勳：人工智慧晶片的成

吉思汗
伍忠賢 時報出版 1 2023.10.03 圖書館--商業理財

56 優衣策略　UNIQLO思維
谷本真輝, 

金躍軍
崧燁文化 1 2023.08.01 圖書館--商業理財

57 彼身：被指定的人生課題 林黛嫚 聯合文學 1 2023.06.15 圖書館--散文

58
從文學走向世界：81位作家的青

春之旅
劉靜娟等 文訊雜誌社 1 2023.06.29 圖書館--散文

59 說好的：你我最給力的承諾 石德華 晨星 1 2023.07.01 圖書館--散文

60 娑婆撒哈拉 蔡適任 時報出版 1 2023.07.04 圖書館--散文
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61 台味飄撇：食好料的所在 鄭順聰 遠流 1 2023.07.28 圖書館--散文

62 人生有病才完整
張卉君, 劉

崇鳳 
大塊文化 1 2023.08.29 圖書館--散文

63 織 張郅忻 九歌 1 2023.07.30 圖書館--小說

64 不如跳舞
阿婭達妮

娃
釀出版 1 2023.08.07 圖書館--小說

65 水中家庭 陳泓名  時報出版 1 2023.08.08 圖書館--小說

66 四維街一號 楊双子 春山出版 1 2023.08.15 圖書館--小說

67 那些少女沒有抵達 吳曉樂 鏡文學 1 2023.08.25 圖書館--小說

68 此處收不到訊號 凌明玉 時報出版 1 2023.08.29 圖書館--小說

69 有真與有真 李琴䬁 聯經出版 1 2023.05.25 圖書館--翻譯文學

70 朱槿可以在這裡開花嗎？
 Claire

Ratinon
遠流 1 2023.05.26 圖書館--翻譯文學

71 寧靜海的旅人

Emily St.

John

Mandel

臉譜 1 2023.06.01 圖書館--翻譯文學

72 聽我初生之啼 白石一文 時報出版 1 2023.06.13 圖書館--翻譯文學

73
在熙，燒酒，我，還有冰箱裡的

藍莓與菸
朴相映 潮浪文化 1 2023.06.28 圖書館--翻譯文學

74
我在戰火中醒來：出走烏克蘭的

逃亡日記

Julia

Solska
菓子文化 1 2023.06.28 圖書館--翻譯文學

75 神樂坂的緣分星期四 平岡陽明 獨步文化 1 2023.07.01 圖書館--翻譯文學

76 穿越黑暗的道路
Sylvain

Tesson
木馬文化 1 2023.07.05 圖書館--翻譯文學

77
野蠻競技場：年輕的心與困難的

山之最後告白

Joe

Tasker
臉譜 1 2023.07.06 圖書館--翻譯文學

78 致命巔峰

Amy

McCulloc

h

堡壘文化 1 2023.07.19 圖書館--翻譯文學

79
走出去才知道怎麼繼續前進：45

天1166公里的徒步環島教我的事
呂如中 台灣東販 1 2023.04.26 圖書館--旅遊(台灣)

80
曼谷輕旅行：從購物、文創、美

食、景點走訪曼谷
蔡志良 四塊玉文創 1 2023.08.08 圖書館--旅遊(泰國)

81
歐洲不貴： 解鎖7國13座城市，

高CP旅行大作戰！
林果 貓頭鷹 1 2023.05.11 圖書館--旅遊(歐洲)

82 十六歲的壯遊課 伊娃等 蔚藍文化 1 2023.05.11 圖書館--旅遊

83 焦慮女孩的旅行指南
 Bunny

Banyai
大塊文化 1 2023.05.30 圖書館--旅遊

84
秘魯探索日記：一個人前往遠得

要命的彩虹國度冒險
黃璟屏 台灣東販 1 2023.06.28 圖書館--旅遊(中南美)

85 韓情脈脈 君靈鈴
天空數位圖

書 
1 2023.05.16 圖書館--旅遊(韓國)

86 仙台，休日慢旅  Megumi 山岳 1 2023.03.03 圖書館--旅遊(日本)

87

照見日本：從明治到現代，看見

與被看見的日本觀光一百五十年

史

內田宗治
這邊出版 1 2023/6/20 圖書館-人文史地

合計 82 5


