
國立新竹高級工業職業學校 1 1 2 年度第 1 學期班會討論題綱 

週次 日 期 中心德目 討 論 題 綱 備 註 

1 08月 31日 友善校園 
1.訂定班級生活公約，共同遵守班級生活公約。 

2.班級如何在秩序、整潔、學習風氣、團體活動等方面擁有更好的表現？ 
品德教育 

2 09月 06日 友善校園 

9/6-10 是社團電腦選社時間，其實社團是很多元的… 

1.請想想看，社團有分哪幾種類型？他們的成立目的是甚麼？  

2.參與社團是快樂的，但同時也有規矩及義務要遵守，你認為有哪些責任是身為社員的我們需要擔

負的呢？ 

3.你認為，如果要讓社團影響力擴大，能採取的方法有哪些？ 

社會教育 

3 09月 13日 防災實踐 

9/21 是我國的防災紀念日，紀念 1999 年發生在台灣的大型地震，同時也向大眾宣導相關的防災概

念。校內也會有一系列的防災演練活動： 

1.請問緊急避難包應配備哪些物品？請試列五項並說明原因。  

2.天災來臨前，常會出現各大賣場生活必需品銷售一空的「盛況」，貨物供不應求。請以「社會責

任」的角度討論此現象，並評估制定的策略所使用的手段是否合理？ 

防災教育 

4 09月 20日 感恩惜福 
人生道路上，總有在旁協助我們的師長，默默付出。 

1.分享生命中關鍵的老師們影響您最深的是甚麼呢？ 

2.請討論下週教師節，班上要以什麼方式表達對導師及任課老師的感謝！ 
品德教育 

5 09月 27日 正向品格 
1.觀察並說出週圍同學或師長有那些值得學習的人格特質與做事方式。 

2.試著利用團體時間，練習說出鼓勵自己及他人的話。 
品德教育 

6 10月 04日 性別平等 

本週是校內的性別平等週，近年性別的議題備受重視，今日的社會在性別議題上較過往開放、進

步，但「性別」仍常是我們分類的類別，甚至也是社會制定不同標準的參考。 

1.請同學想想看，生活中有哪些現象反映了性別不平等？ 2.我們可以做些什麼改變來落實性別平

等？ 

性別教育 

7 10月 11日 正向思考 

在芬蘭，每年 10 月 13 日是 國際失敗日（International Day For Failure），開放讓所有人在網

上公開分享自己的失敗經驗，因為他們認為，從小就樂意擁抱失敗的孩子，最終會更容易成功。 

1.失敗讓人沮喪，但往往也蘊含積極的意義。請想想 看，我們能從失敗的經驗中學習到甚麼？  

2.請分享一個自己的「失敗」經驗，並試著以「現今的 眼光」重新審視，評估其嚴重性和你從中的

學習。 

情感教育 

8 10月 18日 民主實踐 
1.你認為當今國人最欠缺的法治觀為何？ 

2.我們如何將所學之法學常識應用於生活中？你所知的法律機構有哪些可供諮詢？ 

3.當今你認為高中生最易觸犯的犯罪行為有哪些？ 
法治教育 

9 10月 25日 友善校園 

嘗試新奇事物以滿足好奇心常被社會所鼓勵，但也 有些東西，如毒品，是萬萬不可嘗試的! 

1.請試列出幾項毒品的特性，並分析嘗試的後果是甚麼？  

2.網路對現今的年輕人影響力甚大，但也往往會接收到不健康的資訊。請同學分享相關經驗，並想

想看該如何杜絕或減少接觸的機會。 

法治教育 

10 11月 01日 盡心負責 

學期已經過了一半，每個人都會有擔任幹部、小老師或社團幹部；也會負責一些班級事務。 

1.請分享，當不滿意被分配到的工作，可以怎麼做？  

2.在課業或生活上，你覺得自己目前最認真的是哪ㄧ項目？  

3.請反思自己在這些負責的事務上是否稱職？班上有那些同學的認真負責值得提出來表揚。 

品德教育 

11 11月 08日 
運動精神 

團隊精神 

11/10 即將迎來本年度的校運會，相信各班對各項賽事都有所期待，而體育競賽最重要的更是運動家

精神，NBA 知名籃球員 Giannis Antetokounmpo 在球隊被淘汰後說：「在運動中不會 有『失敗』」 

1.這句話是甚麼意思？我們可從中學習到之心態？  2.請討論運動家精神能體現在什麼地方？ 

3.如何在運動會中展現班級特色及團隊精神。    4.請討論校運會的相關事務。 

品德教育 

12 11月 15日 愛與尊重 
喜歡一個人很好，但表達方式若不慎則為不當追求，恐有觸法之虞。 

1.請討論如何表達傾慕之意是正當的？ 2.任何人都可能遇到騷擾，請問我們該如何保護自己？ 
品德教育 

13 11月 22日 勤學向上 第二次期中考  

14 11月 29日 節能減碳 
1.討論如何實踐垃圾減量及分類工作。 2.我們可以為環境、為社會作些甚麼改變以達到節能減碳

的效果？ 
環境教育 

15 12月 06日 博學見聞 

電影《北非諜影》的經典台詞：「你的氣質裡，藏著你曾讀過的書、走過的路、愛過的人。」 閱讀

是人生不可或缺的， 

1.分享最常閱讀的是甚麼類型書籍？您最想推薦別人閱讀的是哪本書籍？ 

2.身處資訊爆炸的時代，你如何有效的利用資源以獲取知識？ 

文化教育 

16 12月 13日 網路安全 

延續上週的議題，除了書本外，現今的社會，更多人透過網路獲取新知，但我們仍應謹慎看待網路

帶來的影響。 

1. 想想看，同學們在生活中是否有接觸過演算法的經驗？  

2.請問，你平日使用網路會瀏覽哪些網站？有沒有潛在的危險因子？ 

3.生活在現代，我們應該如何面對日新月異的科技？或是具備什樣的科技素養？ 

科技素養 

17 12月 20日 科技素養 
AI 固然為生活帶來了許多的便利，但同樣也可能改變社會 

1.身處在 AI 當道的世界，我們的生活可能會有什麼樣的變 化？  

2.倘若 AI 的運用勢不可免，我們又該具備哪 些能力或認知來面對未來的世界？ 
科技素養 

18 12月 27日 幸福生活 
聖誕節剛過，跨年即將來到，在這些屬於祝福的節日 

1.請嘗試定義什麼是「幸福」？  2.有人能幫助別人就會感覺到幸福，有人需要在被愛中感覺到幸

福，請分享你認為在什麼情況下你能感受到生命中的幸福？ 
情感教育 

19 01月 03日 時間管理 
一天只有 24 小時，時間總是有限的，如何在有限的時間中妥站運用是一生需要面對的課題。 

1.請思考自己平常的時間運用，對於課業與課餘活動間的安排，有什麼值得分享的方法？ 

2.討論什麼是有效率，會為我們帶來什麼幫助？重速度而不重結果也算是有效率的表現嗎？ 
品德教育 

20 01月 10日 自我觀照 
這一學期即將結束，請試著檢視自己的表現並加以分享 

1.是否完成計畫的目標，其中遇到什麼困難與挑戰？ 2.對於寒假和下學期有何期許與計畫？  
生涯規劃 

21 01月 17日 勤學向上 期末考  
 


