
序號 書名 作者 出版社 索書號

1
不受傷害也不傷害人的說話練習：寫給想要擁

有美好關係的你
林玎 大田   177.1/4411

2 臨場說話的技術 大谷由里子 采實文化 192.32/3804

3
我想跟你好好說話：賴佩霞的六堂「非暴力溝

通」入門課
賴佩霞

早安財經文化

出版
 177.1/5721

4 談話聖經 舒茲.馮.圖恩 商周出版  177.1/8436

5
用幽默的方法,說出你的真心話：越生氣的時

候,你越需要幽默
文彥博 普天出版  177.2/0004

6
50堂最療癒人心的說話練習：在溝通中肯定自

己,觸動他人
曾寶儀 大田出版  192.32/8032

7 頭腦好的人說話前思考的事 安達裕哉 悅知文化 176.4/3334

8
拒絕不敢說、擔心說錯話?小心機「換句話

說」事典
齊藤勇監修 楓葉社文化 177.1/0417

9
我想跟你好好聊聊：願我們跟大象一樣,用大

耳朵認真傾聽,在關鍵時刻說出真心,擁抱彼此

的關係

朴宰蓮 漫遊者文化 177.1/4334

10 對說話有信心 楊智為 水晶 177.1/4683

11 道歉的力量 拉扎爾 好人出版 177.1/5051

12 我為什麼老是說這種話? 金允那 好人出版 177.1/8021

13 反擊的智慧：25個逆轉情勢的說話術 Yuki,Yu 方智出版 192.32/8763

14
這樣說話很傷人：關於白目、討人厭與情緒勒

索的毒舌辭典
王高來 時報文化 192.32/100

15
害羞內向的人,這樣說話增加好感度：180個模

擬句實際演練,讓你學會看場合說話,不白目、

不踩雷

五百田達成監

修

幸福文化出版

社出版
192.32/1135

16 摘要力：刪掉9成重點,比別人強10倍的表達力 山口拓朗 城邦文化出版 192.32/2653

17 只是跟你講個話,你卻說我不耐煩 房延注 麥田出版 192.32/3013

18
化「失言」轉成被秒稱讚的77個說話技巧：這

年頭,說話可以直,但要記得帶點甜!
朴真英 大樂文化 192.32/4344

19 蔡康永的說話之道 蔡康永 如何出版 192.32/4403

20
練出不怕AI取代的說話本事：跟著林慧老師的

說話私塾,教你開口說出溫度、信任與效率
林慧 采實文化 192.32/4455

21 零壓力閒聊 井上智介
平安文化有限

公司
192.32/5288
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22 閒聊的魔法：掌握讓對方卸下心防的關鍵15秒 中谷彰宏 臺灣東販發行 192.32/5803

23 世界第一的聊天術 岡本純子 平安文化 192.32/7521

24 我喜歡說話漂亮的你：觸動人心的對話溫度 金範俊 先覺出版 192.32/8082

25
跟誰聊天都盡興：不失言、不失禮、不失落的

魅力說話術
金井英 究竟出版 192.32/8543

26
媽媽的說話練習：百萬按讚肯定!說對一句話,

祝福孩子一生
尹智英

圓神出版社有

限公司
528.2/1784

序號 片名

1 飲食男女

2 王者之聲：宣戰時刻

3 高山上的熱氣球

4 你在我心上

5 光之老爸

二、影片

987.83/4137

987.83/2542

索書號

987/4030

987.83/6665

987.83/4482


