
序號 書名 作者 出版社 索書號

1
只要做對一次：16個重寫規則、翻轉世

界的超級創業家

Lane,

Randall
天下雜誌  490.99/3530

2
在家創個好生意：把點子變實質收入的

22堂創業課
凱若

遠見天下文化出

版
 494.1/2744

3
未來力：打造不被AI取代的19種關鍵技

能
友村晉 遠見天下文化  494.35/4410

4 細節的力量：一流員工必備的做事態度 小倉廣 大樂文化  494.35/9800

5
沒有教室的未來大學：自己的前途自己

救, 把興趣變成創業/就業的競爭力!

Stephens,

Dale J.
高寶國際出版  528.1/5044

6
跟著圖書館去旅行：全台23個特色圖書

館x玩出閱讀素養x成就自主學習
洪敦明 商周出版出版  528.2/3406

7
奴工島：一名蘇州女生在台的東南亞移

工觀察筆記
姜雯 寶瓶文化  556.56/8010

8
致勝思維：從職場到人際,找出最短捷徑,

永遠領先一步

Hollins,

Peter
和平國際文化 176.4/1044

9

發現我的多重職涯組合：哈佛商學院教

你經營最佳職涯與多元身分,一生平衡工

作、生活和夢想

Wallace,

Christina
商業周刊 177.2/4444

10
高效原力：用愉悅心態激發生產力,做更

多重要的事
Abdaal, Ali 三采文化 177.2/7431

11 人生4千個禮拜
Burkeman,

Oliver
大塊文化 191.9/4646

12
我們為什麼要讀書?為什麼要工作? (上下

集)
池上彰監修 采實文化 192.1/575

13 血淚漁場：跨國直擊臺灣遠洋漁業真相 李雪莉 行人 438.331/4014

14 匠人精神：一流人才育成的30條法則 秋山利輝 大塊文化出版 487.3/2229

15

Google人不疲倦的工作術：在Google

上班的人,如何聰明運用能量,達到10倍

的工作成果

Grzywacz,

Piotr Feliks
如果 494.01/4014

16
我的一天有二十七小時：創造「專屬於

自己的三小時」人生.工作的超級整理法
木村聰子 春天出版國際 494.01/4411

17

怕什麼?如果你的夢想值得冒險：從廚師

助理到百萬圍裙女王的職涯路,只要會一

半,另一半用闖的!

Bennett,

Ellen

城邦文化事業股

份有限公司商業

周刊出版

494.1/1172

18
不瘋狂,成就不了夢想：自己的事業自己

創!

Rottenberg,

Linda
遠見天下文化 494.1/6072

19
職場最重要的小事：職場強人憲哥教你

縱橫職場的35個巧實力
謝文憲 春光出版 494.35/0403

20
工作必須有錢有愛有意義：把喜歡的事

情做成事業,成為斜槓、創業者的提案
佐依

時報文化出版企

業股份有限公司
494.35/2420
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21 新通才：下一波生存者 伊藤嘉明 三采文化 494.35/2446

22

零工經濟來了：搶破頭的MBA創新課,教

你勇敢挑戰多重所得、多職身分的多角

化人生

Mulcahy,

Diane
天下雜誌 494.35/2622

23 哪有工作不委屈,不工作你會更委屈 洪雪珍 時報文化 494.35/3411

24
ChatGPT最強實戰工作術：90+ 提問模

組,速升八大職能力每天只上半天班
池田朋弘 三采文化 494.35/3671

25
金錢之外, 工作的理由：從九十九則名人

哲語重新認識工作與人生
戶田智弘 時報文化 494.35/3681

26 工作是最好的修行 樊登 机械工 494.35/4412

27
別做熱愛的事,要做真實的自己：一本重

新思考人生與工作的改變之書

Stahl,

Ashley
商業周刊出版 494.35/5041

28
未來.工作.你?：知識經濟時代展開,如何

拋開「效率」迷思,不被「創新」淘汰?

Harfoush,

Rahaf
三采文化 494.35/6854

29 上班,辭職,還是撐下去? 劉揚銘 時報文化 494.35/7258

30
企業進化：兼顧獲利、社會與環境永續

的B型企業運動

Marquis,

Christopher
遠見天下文化 494/1726

31
三無世代：無移動、無需求、無雇用,弱

肉強食加速下的未來工作
遠藤功 天下雜誌出版 494/3414

32 工作大未來：從13歲開始迎向世界 村上龍 時報文化 542.7/4201
33 工作大不同 妹尾河童 遠流 542.7/4730
34 人文學科的逆襲 安德斯 時報文化 542.75/3024

35
2030轉職地圖：成為未來10年不被淘汰

的國際人才
蘇盈如 遠流 542.77/4414

36 做工的人 林立青 寶瓶文化 546.1707/4405

37
我在底層的生活：當專欄作家化身為清

潔婦

Ehrenreich,

Barbara
左岸文化 548.16/4214

38 我八歲, 我在可可田工作 岩附由香 科寶文化出版 556.52/2752
39 逃：我們的寶島,他們的牢 逃跑外勞 時報文化 556.56/3629

40
跨國灰姑娘：當東南亞幫傭遇上台灣新

富家庭
藍佩嘉 行人出版 556.5607/4424

41
菁英媽媽想上班：美國頂尖名校女性重

返職場的特權與矛盾

Stone,

Pamela
游擊文化 556.8/5050

42
我的黑手父親：港都拖車師傅的工作與

生命
謝嘉心 游擊文化 556/0443

43
萬能店員：我的便利、你的過勞,超商的

社會代價
張立祥 游擊文化 556/1103

44
沒人雇用的一代：零工經濟的陷阱,讓我

們如何一步步成為免洗勞工

Bloodworth

, James
遠流 556/4523

45
接單人生：兼差、斜槓、自由工作,零工

世代的職場樣貌與實況記錄

Ravenelle,Al

exandrea J
創意市集出版 556/5541

46 一如既往
Housel,

Morgan
遠見天下文化 561.014/0011

47
原來理科人這樣想：15位理科背景領導

人的工作哲學與制勝法則
川村元氣 采實文化 783.11/2418

48 以愛創業：即使一無所有也要堅持下去 山口繪理子 商業周刊出版 783.18/2621

49 不便利的便利店1-2 金浩然 寂寞 862.57/8032



50 9號的工作 金惠珍 時報文化 862.57/8051

序號 片名

1 無國界勞工

2 超級配音生死鬥

3 紐約追夢日記

4 造紙人生

5 夢想裁縫師

6 新聞急先鋒.第2季

7 善良的牧本先生

8 高年級實習生

987.83/3452

二、影片

索書號

987.81/7742

987.83/8034

987.83/4012

987.83/2126

987.83/0722

987.83/1622

987.83/4814


