
國⽴�⽵⾼⼯
⾃主學�介紹

(實��明�計畫�寫)

���⾃主學� (��218)
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�為⽵⼯學⽣的你��想�普�⾼中學⽣⼀樣�
擁�⾃主學�的�會嗎�

你(�)知�嗎�
每個普�⾼中學⽣每�都必須�⾏1~3�課⾃主學��
主題�樣��⽅式�元�並沒��別限制�

在上傳學������元表現�⼀欄為「⾼中⾃主學�
計畫�成果」�可上傳�師�證的⾃主學�成果�所�
��同學規劃�普�⾼中學⽣⼀樣�考⼤學學測�打�
申�⼀�⼤學�更��⾃主學�經驗�



⾃主學�不只是為了升學
⽽是讓所�學⽣

都��會�得各種�⼒
��各種可�

成為⾃⼰想�成為的⼈
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��年曾讓步的�你是否會�息�
�什�事是你永�不放�的�

何不�試在⾃主學�的�會中實現�
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⼀�⾃主學�的定義
           ⾃主學�包括五個學�元素� ⾃主學� ≠ ⾃�

『⾃主學�』�不��為是⾃�或⾃��
  ⽽是�同學�跳�學校�學的主題��度�
  ⾃主鑽研⾃⼰�興�的主題��討⼀�學校和
  課本沒�的事�須�合�
�在�個�間學�「�知」1.
�「⾃⾏」規劃學��容2.
��可供�⼈「檢核」的成果3.
���「�核」才�執⾏4.
�在校����定�點�受�理5.
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1. 每� 2 �⾼三彈性學��間實��
2. 可申�整學期「⼗��」或只申�「�九�」或「�九�」的⾃主學��
3. 實�⽅式�可�個⼈申���可�團�申� (但��三⼈)�
4.  已申�⾃主學�計畫的學⽣�仍須完成「⾼三彈性課�」�課� 

        因⾃主學�計畫�核未必����另�⾃主學�於期中檢核未��成預期效
        果��中⽌計劃�回�原來的彈性課�上課�
5. 申����注意學校⾸⾴或���⾃主學�專��告�
        ⼗��⾃主學�或�九��期末�兩個⽉
        �九�申��開學�⼀個⽉

⼆�本校⾃主學�實����規劃�
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三�本校⾃主學�執⾏⽅式�



四�⾃主學�計畫申����

★ 申�表下載路徑�
學校⾸⾴→⾏政單位「���」→�站�單「⾃主學�專�」
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五�⾃主學�計畫�����
1. 表件填寫完整������

2. 主題�寫明確�具��發性（�勿抄�）

3. ���容完整��明詳盡

4. 預期成果�明完整�可⾏性⾼
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六�師⻑��常⾒狀況�
1. 字跡潦�使���員�法�識�年度�寫��

     (����越�去或預知未來)

2.  ���寫順序不�合��
     (���倒��⼆�寫研�動�和�⾔?)

3. �想�於�⼤�或是�於危險
     (���你只�九個⼩�來回太�可�不��)

4.  成果不是只�⼩論⽂⼀種形式
     (����刺繡�服裝設計�學��屬成果作品不須寫⼩論⽂)

5. 學校�間�限�可��擇��
      (����考��擇動���想想別⼈眼光)

6.  �語檢定��準
      (���技⾼⾄少�益�550��⺠�檢⾄少中�初試)
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你�想�做什�� (For�想法的⼈)

你�想學�的是什��  (For�興�的⼈)

你�想對應18學群中的哪⼀群� (For升學明確的⼈)

「��很不錯…
    但�怎�開��?」

���何確⽴⾃主學�⽬��
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��三

我�⾃學輕⽔彩繪畫技巧

��⼀

我�去南寮研�海�的

沙⼦踩�來�較溫暖�

是我家的�砂溫暖�

��⼆

我想知����秒可�

吃完⼀⽀冰淇淋�

��⾃主學�的主題⽅向�
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九�⾃主學�題⽬��

�域 ⾃主學�計畫題⽬

專題研� �器⼈�式設計�3D��

興�培� 學�德語基礎�⽇語學��拍�技巧學��⼩�寫作研����素�

��實作 ⽔果��實驗

議題�討 犯�⼼理研��台�都會��勤效果之�討

學科�伸 �語檢定�APCS檢定練��⾃學⼤⼀物理
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十、自主學習計畫撰寫練習

以九宮格的概念發想主題

由中心定位到縱橫向的發展

先有架構，再有內容

寫做得到的，考慮現實問題

間接相關
(相似)

直接相關
(向上延伸)

間接相關
(相似)

直接相關
(橫向連結)

主題 直接相關
(橫向連結)

間接相關
(相似)

直接相關
(向下延伸)

間接相關
(相似)
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【⾃主學�計畫�寫��】
��九宮格�
������寫
設定檢核⽬��成果發表

學���軟�
(PHOTOSHOP)

(5)

其�����
(6)

《唐�三百⾸》
�讀書本�材

(3)

亭臺��=��
(4)

主題
語⽂��設計

(1)

唐�=�⼈
(2)

����製技巧
(8)

��規則�寫
(7)

⽂�味⽂��玩
法影� (9)
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可到本校����站⾃主學�專�
來看看本校學⻑�的��作品
相信你的⾃主學��可�很�彩�
你���學⻑�們參加⽵��⾼中�的
勁⽵盃學⽣學�成果發表會��

⼗⼀�⾃主學���作品

111學年度�三屆勁⽵盃學⽣學�成果發表
110學年度�⼆屆勁⽵盃學⽣學�成果發表

https://www.hcvs.hc.edu.tw/ischool/publish_page/206/?cid=5589
https://drive.google.com/file/d/10bqgImK_fhvSNaEnD6amuMqwOCqdu4Gh/view
https://drive.google.com/file/d/1s_GhHexueV3HTmle7EER0iXfHJWE3n-E/view
https://sites.google.com/ibsh.tw/hsinchu3/%E8%A7%80%E7%9C%8B%E4%BD%9C%E5%93%81/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E6%96%B0%E7%AB%B9%E9%AB%98%E5%B7%A5
https://sites.google.com/ibsh.tw/hsinchu/%E8%A7%80%E7%9C%8B%E4%BD%9C%E5%93%81/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E6%96%B0%E7%AB%B9%E9%AB%98%E5%B7%A5


⼗⼆�⾃主學�相關⽂章

⾃主學�計畫該怎�寫�各校⾃主學���/線上�源/課�⼀�看

⾃主學�該怎�規劃�(各⼤課���路平台�源彙整)

展現⾃主學�成果的�佳�台

https://www.parenting.com.tw/article/5093328
https://quantumedu.medium.com/%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92-%E8%A9%B2%E6%80%8E%E9%BA%BC%E8%A6%8F%E5%8A%83-%E5%90%84%E5%A4%A7%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E8%88%87%E5%B9%B3%E5%8F%B0%E8%B3%87%E6%BA%90%E5%BD%99%E6%95%B4-5a70fdb39939
https://www.hcvs.hc.edu.tw/ischool/class/file/3718/7c843940b70778619f3011ae367b16ac.pdf


⼗三�⾃主學�線上學��源
 ⾼三的你(�)�在�惱不知�何�⼿嗎�
 不�瞧瞧線上⾃主學�課��不僅��免費���⼤學先�課���
⾼�中�學校⾃主學��源�
臺灣開放式課����盟
�⼀��平台
台��課師MOOCx
陽明交⼤ewant開放��平台(⾼中⾃主學�專�)
國⽴台灣⼤學開放式課�
國⽴��⼤學開放式課�
國⽴交�⼤學開放式課�
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https://sdl.ntl.edu.tw/sdl/
https://tocwc.blogspot.com/
https://www.junyiacademy.org/
https://high.deltamoocx.net/
https://www.ewant.org/local/enterprise/highschoolsailpage.php?id=64
https://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/
https://ocw.nthu.edu.tw/ocw/
https://ocw.nycu.edu.tw/


⼗四�本校⾃主學�執⾏狀況



⼗五�完成⾃主學��上傳學���檔�

（�擇��元表現→「彈性學�」項⽬）

上傳「校�學���檔�平台」�引
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彈性學�⾴⾯填寫項⽬

⾃主學�
�⼿培訓
�實(增�)課�補
強性課�
學校�⾊活動

���

9 or 18

�依照申�計畫主題和�容�打
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⾃主學�可上傳項⽬



 看完�上�明的你(�)
⼼動了嗎�
不�⾺上⾏動�

試�寫出⾃主學�計畫申�看看吧�
��必注意校�申�期限��
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�問題�洽���⾃主學��師(��218)


