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1

最強時間營養學：何時吃比吃什

麼更重要！讓你吃不胖、身體

好、改善睡眠品質的健康新觀念

柴田重信 時報出版 1 2024.06.25
李家儀護理師--醫

療保健

2 最好的溫柔，是徹底放自己自由 Poche 平安文化 1 2024.08.05
李家儀護理師--心

理勵志

3

不是你做不到，而是你想太

多！：啟動無意識的力量，發現

更厲害的自己

 大嶋信賴 如果出版 1 2024.06.12
李家儀護理師--心

理勵志

4

超圖解物聯網IoT實作入門：使

用JavaScript／Node.JS／Arduino

／Raspberry Pi／ESP8266／

Espruino

趙英傑 旗標 1 2016.05.31 羅筱恩老師--科普

5
島嶼裡的遠方：探索台灣中級山

，尋找荒野裡的最後一片祕境
崔祖錫 行路 1 2024.07.03 楊宜璋老師--運動

6 八二華年  張曉風 九歌 1 2024.02.29 周盈君老師--散文

7 Hello！Python程式設計 蔡志敏 碁峰 1 2024.08.19
電一甲吳政穎-電

腦資訊

8
演算法 圖解原理 x Python實作 x

創意應用 王者歸來(四版)
洪錦魁 深智數位 1 2024.08.08

電一甲吳政穎-電

腦資訊

9
台灣航空決戰：美日二次大戰中

的第三者戰場
鍾堅 燎原出版 1 2020.02.05

機一乙黃浩耘-人

文社科

10 朝聖：25週年紀念版
 Paulo

Coelho
時報出版 1 2013.06.17

室二甲孫立潔-翻

譯文學

11 盜墓筆記之花夜前行  南派三叔 尖端 1 2023.08.17 室一甲--驚悚小說

12 生活裡，遇見阿德勒的溫柔
李家雯（

海蒂）
大好書屋 1 2024.10.03 輔導室--心理勵志

13

Rewire-神經可塑性：用神經科

學突破行為模式迴圈，終結焦

慮、恐慌和憂鬱，實現最佳的心

理健康

Nicole

Vignola
麥田 1 2024.06.01

林琴斐老師--心理

勵志

14

非理性效應：行為金融學家專家

帶你洞悉人性本能，突破投資盲

點

Danial

Crosby
今周刊 1 2024.07.25

林琴斐老師--商業

理財

15

NO GAME NO LIFE 遊戲人生 1

聽說遊戲玩家兄妹要征服幻想世

界

榎宮祐  東立 1 2013.01.07 圖書館--輕小說

16 尋找幸福的，1/2 星子 蓋亞 1 2024.07.10 圖書館--輕小說

17

淡海乃海 水面動盪之時～被三

英傑討厭的不幸之男 朽木基綱

的逆襲～(01)

イスラー

フィール
青文 1 2024.05.09 圖書館--輕小說
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18

淡海乃海 水面動盪之時～被三

英傑討厭的不幸之男朽木基綱的

逆襲～(02)

イスラー

フィール
青文 1 2024.09.04 圖書館--輕小說

19

小書痴的下剋上：為了成為圖書

管理員不擇手段！【第四部】貴

族院的自稱圖書委員VIII

 香月美夜 皇冠 1 2021.06.15 圖書館--輕小說

20

小書痴的下剋上：為了成為圖書

管理員不擇手段！【第四部】貴

族院的自稱圖書委員IX

 香月美夜 皇冠 1 2021.08.16 圖書館--輕小說

21 沒有國家的冠軍 DVD 車庫娛樂 1 2024.06.14 圖書館--民族認同

22 鄰人X：謎樣的女子 DVD 寶騰 1 2024.06.14 圖書館--懸疑推理

23 極限長征 DVD 采昌國際 1 2024.06.21 圖書館--運動

24 我在和平飯店 DVD 采昌國際 1 2024.07.05 圖書館--民主運動

25 長夜盡頭的微光 DVD 天馬行空 1 2024.07.26 圖書館--心理勵志

26 茱莉亞四重奏 DVD 聯影企業 1 2024.07.26 圖書館--生涯規劃

27 瞞天大佈局 (DVD) 利陽時代 1 2024.08.01 圖書館--懸疑推理

28 詩 DVD 佳映 1 2024.08.09 圖書館--紀錄片

29 用九柑仔店 (01-10全) 3DVD
采昌國際

多媒體
3 2019.11.22 圖書館--生涯規劃

30 鈴芽之旅 DVD 車庫娛樂 1 2024.08.16 圖書館--自我追尋

31 蒼鷺與少年 (2DVD) 得利影視 2 2024.10.18 圖書館--戰爭

32 不夠善良的我們8DVD
飛擎國際

視聽
8 2024.07 圖書館--情感教育

33 孤單手記 Silki 

相之丘藝

文有限公

司

1 2023.12.15
圖書館--漫畫(文

化部優良書籍)

34
神明離去之後： 臺灣神社的收

藏物語
劉錡豫  衛城出版 1 2024.01.31 圖書館--歷史

35 何謂數位歷史學？
Hannu

Salmi
貓頭鷹 1 2024.02.02 圖書館--歷史

36 懷舊黑心食品 劉志偉 黑體文化 1 2024.02.06 圖書館--歷史

37
尋找湯德章：時代與他的七道難

題
黃銘正 晨星 1 2024.03.01 圖書館--歷史

38

我們賴以為生的規則：從量尺、

食譜、法律到演算法，人類如何

確立和打破一切？

Lorraine

Daston
台灣商務 1 2024.05.01 圖書館--歷史
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39 你玩遊戲，還是遊戲玩你？
Adrian

Hon
麥田 1 2024.03.30 圖書館--社會議題

40 那一天，我追的歐巴成為了罪犯 吳洗娟 時報出版 1 2024.04.23 圖書館--社會議題

41
完美主義的陷阱：在總想要更多

的世界，掌握「足夠好」的力量

Thomas

Curran
日出出版 1 2024.04.29 圖書館--社會議題

42 寂寞狙擊
 Aimée

Lutkin
臉譜 1 2024.05.04 圖書館--社會議題

43

我不是人家說的那種HERO：11

篇檢察官法庭陪伴與法律實踐的

故事

姚崇略 有鹿文化 1 2024.05.17 圖書館--社會議題

44

為什麼要道歉：完美的「對不

起」，將為你個人和社會帶來奇

蹟般的正面效應

Marjorie

Ingall等
遠流 1 2024.05.29 圖書館--社會議題

45 人如其視
Walter

Hickey
方言文化 1 2024.09.27 圖書館--媒體識讀

46 一不小心就坐牢 蔣子謙 時報出版 1 2024.07.09 圖書館--法律

47

小心，原來這樣也有事！：腦洞

大律師雷丘的生活法律常識與對

策

雷丘律師 究竟 1 2021.11.01 圖書館--法律

48
意外的衝突：美中「冷戰2.0」

，全球地緣政治衝突下的明天

Stephen

Roach
寶鼎 1 2024.04.03 圖書館--國際關係

49 地緣政治輕鬆讀 池上彰 明白文化 1 2024.07.31 圖書館--國際關係

50

AI時代的教育：面對瞬息萬變的

模糊未來，孩子為何而學、要學

什麼、如何去學？

Charles

Fadel 等
親子天下 1 2024.09.24 圖書館--教育

51
觀念的形狀：72件文物，看得見

的中國哲學
張曦

漫遊者文

化
1 2024.03.04 圖書館--哲學

52
像哲學家一樣思考：27堂邏輯素

養課，鍛鍊你駕馭AI的思辨力！

 Anne

Rooney
大牌出版 1 2024.03.20 圖書館--哲學

53
送給迷惘中的你：思考人生的

100句哲學箴言

岡本裕一

朗  

楓樹林出

版
1 2024.04.26 圖書館--哲學

54 小零件改變大世界
 Roma

Agrawal
臉譜 1 2024.06.17 圖書館--自然科普

55
大腦不滿足：打破「匱乏循環」

，在數位浪潮中奪回生活主導權

Michael

Easter
方舟文化 1 2024.05.02 圖書館--自然科普

56 讓三代人愛上數學的啟蒙書
矢野健太

郎
大是文化  1 2024.10.29 圖書館--自然科普

57 原子與灰燼：核災的全球史
 Serhii

Plokhy
貓頭鷹 1 2024.07.06 圖書館--自然科普
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58 超圖解電動車的構造與原理 川邊謙一 台灣東販 1 2024.10.28 圖書館--自然科普

59 植物學家 朝井真果
新經典文

化
1 2024.08.28 圖書館--自然科普

60 離散的植物
 Jessica J.

Lee
臉譜 1 2024.09.12 圖書館--自然科普

61 好久・不見 蔡政修 麥田 1 2024.09.28 圖書館--自然科普

62 門得列夫的夢
 Paul

Strathern
日出出版 1 2024.07.31 圖書館--自然科普

63
多重宇宙、平行世界是可能的

嗎？

Jérémie

Harris
如果出版 1 2024.10.01 圖書館--自然科普

64 想法誕生前最重要的事 森本千繪 臉譜 1 2024.05.30 圖書館--藝術設計

65

現代藝術是怎麼一回事？：巴黎

龐畢度中心30位藝術家和他們的

作品

Alice

Harman
天培 1 2024.08.01 圖書館--藝術設計

66 為什麼他們都沒穿衣服
 Susie

Hodge
天培 1 2024.04.29 圖書館--藝術設計

67
客變實務研究：想住好房就從客

變開始量身訂做
宮恩培  風和文創 1 2024.10.17 圖書館--藝術設計

68
虔誠聖域，世界教堂建築的形塑

與意象
方濟虎威 崧燁文化 1 2024.07.17 圖書館--藝術設計

69

重修臺郡各建築圖說（附典藏書

盒）【每冊均有故宮授權雷射防

偽標籤】

蔣元樞 聯經 1 2024.08.01 圖書館--藝術設計

70
看板建築：東京昭和生活文化散

策
萩野正和 日出出版 1 2024.09.02 圖書館--藝術設計

71
城市的顏值：一位留法建築師的

雙城觀察隨筆
林貴榮 大塊文化 1 2024.09.25 圖書館--藝術設計

72 電影即剪接
Michael

Ondaatje
原點 1 2024.08.14 圖書館--藝術設計

73
說故事的古典音樂導聆【古典樂

派】
安仁模 原點 1 2024.04.29 圖書館--藝術設計

74
說故事的古典音樂導聆【浪漫樂

派】
安仁模 原點 1 2024.05.20 圖書館--藝術設計

75 嗨！圖書館見 梁科慶
亮光(香

港) 
1 2024.07.17 圖書館--散文

76 記得有人愛著你 阿旭 聯經出版 1 2024.07.18 圖書館--散文

77 水豚工讀生 連俞涵 凱特文化 1 2024.08.01 圖書館--散文

78 帶著故鄉行走 吳俞萱 九歌 1 2024.08.01 圖書館--散文

79 停工待料：台廠人 飛梗 南方家園 1 2024.08.12 圖書館--散文
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80
拍拍翅膀回台南：寫給女兒與安

平的情書

盧建彰

Kurt Lu  
有鹿文化 1 2024.08.16 圖書館--散文

81 我心中有個不滅的宇宙 不朽 悅知文化 1 2024.08.19 圖書館--散文

82 一切都在此時此刻 顧玉玲 印刻 1 2024.08.29 圖書館--散文

83 只能用4H鉛筆 朱宥勳 大塊文化 1 2024.08.30 圖書館--散文

84 那些有你的風景 凌性傑 麥田 1 2024.08.31 圖書館--散文

85
那一滴落下的雨：基隆海洋文學

小說集
白樵等 遠景 1 2024.08.15 圖書館--小說

86 月球的一面：葉揚短篇小說集 葉揚 重版文化 1 2024.08.26 圖書館--小說

87
X！又是星期一（影集同名原著

小說）
傑洛米 時報出版 1 2024.10.01 圖書館--小說

88 陌生之地 黃文鈴 九歌 1 2024.10.01 圖書館--小說

89 小暴力 陳慧 木馬文化 1 2024.10.02 圖書館--小說

90 陰影下的陽光 陳以文 允晨文化 1 2024.10.05 圖書館--小說

91 鯨路回潮 龔萬瑩
二十張出

版
1 2024.10.16 圖書館--小說

92 為我辦一場西式的喪禮 游善鈞 時報出版 1 2024.10.22 圖書館--小說

93 替罪協議
Sharon

Bolton
春天出版 1 2024.05.31

圖書館--翻譯文學

(懸疑推理)

94 香君．上：來自西方的少女
上橋菜穗

子
春光 1 2024.06.01

圖書館--翻譯文學

(科幻)

95 夢見帝國圖書館 中島京子 台灣商務 1 2024.06.01 圖書館--翻譯文學

96
回憶小心輕放：銀座四寶堂文具

店
上田健次 皇冠 1 2024.06.03 圖書館--翻譯文學

97

柳林風聲【帶領你傾聽內在、找

回自己的英國自然文學經典．全

譯本】

Kenneth

Grahame

漫遊者文

化
1 2024.06.03 圖書館--翻譯文學

98
我和兩個戀人住一起：三人共享

兩人世界的多邊戀日常
洪承銀 游擊文化 1 2024.06.05

圖書館--翻譯文學

(性別平等)

99 蕭邦的傳聲者  Éric Faye 衛城出版 1 2024.06.05 圖書館--翻譯文學

100 香君．下：漫漫長路（完）
上橋菜穗

子
春光 1 2024.06.27

圖書館--翻譯文學

(科幻)

101 歡迎來到奇蹟大飯店 朴偰美 皇冠 1 2024.06.11 圖書館--翻譯文學

102 帶外婆公主去倫敦！ 椹野道流 大塊文化 1 2024.06.28 圖書館--翻譯文學
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103 我們收割的男人
Jesmyn

Ward
時報出版 1 2024.07.02 圖書館--翻譯文學

104 餵鼠：一種老派登山家風範 Al Alvarez 臉譜 1 2024.07.06 圖書館--翻譯文學

105 釣魚教我關於做父親的事
Mark

Hume

二十張出

版
1 2024.07.10 圖書館--翻譯文學

106 鳥的禮物 殷熙耕
漫遊者文

化
1 2024.07.15 圖書館--翻譯文學

107 生之祝禱 李琴峰 聯合文學 1 2024.07.24 圖書館--翻譯文學

合計 95 22


