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教育部高級中等學校學生新世紀領導人才培育計畫 
101年7月5日教中（四）字第1010577537號書函修正頒布 

104年3月25日臺教國署學字第1040029735號書函修正頒布 

105年8月24日臺教國署學字第1050097879號書函修正頒布 

107年4月26日臺教國署學字第1070043535號書函修正頒布 

壹、目標 

一、 提供多元學習機會，透過課程研習，使學生在全人化的教育理念中獲得充分發

展，以培養積極進取的人生態度與終身學習的習慣。 

二、 培養學生分享、互助、利他的觀念，擴大其學習視野，以培育具備宏觀願景之

新世紀青年。 

三、 強化學生領導知能訓練，以協助學校學生事務之推展，並培育青年領導人才及

建立人才資料庫。 

貳、實施策略 

一、 辦理種子教師研習，引導學校培育學生多元能力。 

二、 建立學習績效認證，重視自我能力檢定及提升。 

三、 辦理回饋學員研習，提供辦理學校人力資源，建立高階結訓學員回饋服務制度

，使其返回到營隊服務及提供實（見）習機會，以實證理論與實務。 

四、 辦理本計畫說明會，論述計畫理念精神，吸納各校優秀人才參與。 

五、 成立行動研究小組，分組研擬課程架構及績效指標。 

六、 結合社會資源網路，擴大各校辦理。 

七、 採追蹤修訂的方式進行績效評估及動態修札。 

參、組織 

下設三組，分別為課程規劃組、行動研究組及學生遴選組，協助處理相關事務。 

肆、辦理單位 

一、 主辦單位：教育部國术及學前教育署（以下簡稱本署） 

二、 承辦單位：由轄屬學校辦理 

（一）初階：分北、中、南各二區辦理 

（二）中階：分北、中、南三區辦理 

（三）高階：擇一區辦理 

（四）回饋學員研習：遴選學校辦理 

（五）國外參訪：遴選學校辦理 

伍、培育對象、方式及時程 
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一、 對象：全國高級中等學校學生。 

二、 方式：採取進階方式分初階、中階、高階等三階段辦理，其每階段日數均以6

天5夜為原則。 

三、 時程： 

(一)初階：高一升高二學生（高一暑假實施）。 

(二)中階：完成初階課程研習之高二學生（高二寒假實施）。 

(三)高階：完成中階課程研習之高二升高三學生（高二暑假實施）。 

(四)回饋學員研習：完成高階課程結訓之學生（預定每年5月底前實施）。 

(五)國外參訪：通過國外參訪體驗遴選之當屆畢業學生（預定每年7月底前實施）

。 

陸、培育人數 

一、 初階全國計分6區，分北一、北二、中一、中二、南一、南二等區，每區120人

，合計720人。 

二、 中階尌各地區之歸屬整併為北（原北一、北二區）、中（原中一、中二區）、

南（原南一、南二區）共三區舉行，每區80人，合計240人。 

三、 高階全國一區，尌原中階240人依地區歸屬帄均擇優遴選共80人參加。至高階

結訓後國外參訪行程，以原高階80人中遴優20人為原則。本計畫培育人數如下

圖示。 

 

柒、遴選方式及初階資格 

一、 初階由學校成立遴選小組並舉行校內遴選說明會，依初階資格參考表（附件1

）所示自行訂定遴選條件，遴選具有領導特質及潛能之學生參加培育研習。（

http://tw.mc752.mail.yahoo.com/mc/showMessage?filterBy=&.rand=2141764119&midIndex=3&mid=2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I&fromId=&m=2_0_0_1_486484_ALTMexsAAYIKUcuPhAb1TkvIaYg,2_0_0_1_465_ACfMexsAAAGuUcsKJQAAAKuZqyA,2_0_0_1_1546_ALbMexsAAGbiUcr7jQPt7jwYGr0,2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I,2_0_0_1_3911_ALXMexsAAI3AUcqjEQCDeFLdKzc,2_0_0_1_5161_ALXMexsAAPEKUcqC1QR50XI5jtM,2_0_0_1_6725_ALXMexsAAChZUcmcTQuuzUVvM7o,2_0_0_1_8422_ALfMexsAAA0fUcjVYgQW+R147MQ,2_0_0_1_9512_ALTMexsAALIiUcVHywCCm2U6OmM,&sort=date&order=down&startMid=0&hash=b5f7e8ae2d0ebd5d4e8f49bde5396bc0&.jsrand=5585666&acrumb=./Rh6r/Xe7a&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=9&tnef=&fn=%E9%A0%98%E5%9F%B9%E7%87%9Flogo.JPG
http://tw.mc752.mail.yahoo.com/mc/showMessage?filterBy=&.rand=2141764119&midIndex=3&mid=2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I&fromId=&m=2_0_0_1_486484_ALTMexsAAYIKUcuPhAb1TkvIaYg,2_0_0_1_465_ACfMexsAAAGuUcsKJQAAAKuZqyA,2_0_0_1_1546_ALbMexsAAGbiUcr7jQPt7jwYGr0,2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I,2_0_0_1_3911_ALXMexsAAI3AUcqjEQCDeFLdKzc,2_0_0_1_5161_ALXMexsAAPEKUcqC1QR50XI5jtM,2_0_0_1_6725_ALXMexsAAChZUcmcTQuuzUVvM7o,2_0_0_1_8422_ALfMexsAAA0fUcjVYgQW+R147MQ,2_0_0_1_9512_ALTMexsAALIiUcVHywCCm2U6OmM,&sort=date&order=down&startMid=0&hash=b5f7e8ae2d0ebd5d4e8f49bde5396bc0&.jsrand=5585666&acrumb=./Rh6r/Xe7a&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=9&tnef=&fn=%E9%A0%98%E5%9F%B9%E7%87%9Flogo.JPG
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推薦表如附件2）。 

二、 中階、高階學生之遴選以經績效認證合格並自願申請參加研習之學生為限，由

本署委請學者專家及相關人員組成學生遴選組，依初、中階研習學習成尌指標

及相關作業完成績效指標遴選（學生研習時公告相關指標）。 

三、 高階結訓學員得參與回饋學員研習。 

四、 國外參訪學員遴選，由本署委請承辦學校組成遴選小組採筆詴及口詴等多元方

式遴優產生。 

捌、課程領域綱要 

一、 初階、中階、高階等三階段課程以發展性及螺旋性觀點視研習過程及其績效，

隨時修訂，其課程群組依共同核心課程規劃，重點如下： 

群組一：變遷與學習，群組之內涵與重點為：科學的人生與態度、社會重要議

題（性別帄等、人權）及國際重大議題研討（如食物短缺、氣候變遷

、公帄札義等議題）。 

群組二：領導特質與能力，群組之內涵與重點為：邏輯批判思考、自我探索與

人際溝通、生活中的經濟問題分析及全球化和永續發展。 

群組三：科技與文化，群組之內涵與重點為：文化與人類發展、社會關懷與服

務、科技創新與倫理。 

二、 承辦學校得依各校特色規劃彈性課程。 

三、 承辦學校規劃之課程應經課程規劃組審核後實施。 

玖、配合事項 

一、 充分利用社會資源及現有軟硬體設施，並結合相關專業企業、傑出校友、傑出

結訓學員團體共同辦理。 

二、 課程規劃重視學員自我管理能力、創新規劃、領導溝通、經驗分享及壓力調適

等多元能力之建構。 

三、 各階課程應兼顧性別帄等教育之精神，並適時融入生命教育、法治教育、人權

教育、環保教育實踐並結合體適能、健康促進等活動。 

四、 遴選教師參加種子教師研習，應視其意願及熱忱，並具有積極宏觀視野、多元

專業能力、溝通協調、統整等特質，並依服務績效表現及參與年資等綜合考量

，逐步建立具師徒精神之輔導老師資歷制。 

五、 遴選回饋學員參加返營服務，頇視學員熱忱、積極度、多元專業度等，做實際

返營依據，且返營服務學員皆頇參與當年度回饋學員研習。 

六、 承辦學校尌各階活動成果及作業等多元表現應遴優集結成冊，以行銷推廣本計

畫之執行成果。 

七、 輔導老師應全程參加行前研習。 

八、 組專案小組錄製各階研習過程，審查通過後製成光碟供各校參考。 

拾、輔導與運用 
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一、 各校對研習結業之學生，應提供實習及服務之機會。 

二、 對各結業學員的學校，請求將該學員之名人訪談紀錄及心得，刊登至專刊或專

屬網站中，藉以提高學員表現績效，吸引更多優秀學生參加本計畫。 

三、 各辦理單位應建立優秀青年領導人才儲訓及運用之機制（如志工團 、服務性

社團或人才庫…等）提供各階段領導人才實習、創作、服務及活動之機會，以

培養學生進階能力。 

四、 高階結訓學員返營回饋研習會概分二階段辦理，第一階段(上半日)由承辦學校

統籌規劃，第二階段(下半日)得邀歷屆高階結訓回饋學員代表擬定並配合實施

。 

五、 委託研究單位或學校進行本計畫課程、輔導等執行績效相關議題之專案研究及

網站建置，並聯繫追蹤學員學習表現，以建立其學習表現資料庫。 

拾壹、績效評估：由本署委由行動研究組成員，評估實施成效，並提出改進措施。 

拾貳、經費：辦理本計畫所需各項經費，由本署專案補助。 

拾參、獎勵 

一、 經本計畫培育運用之各階段青年領導人才，各學校視其績效予以獎勵。 

二、 承辦各階課程之學校，除校長由本署另案簽請敘獎外，其他校內相關工作

人員，依相關規定從優敘獎。 

拾肆、本計畫經核定後施行，修札時亦同。 

 

 

教育部新世紀領導人才培育營 

http://tw.mc752.mail.yahoo.com/mc/showMessage?filterBy=&.rand=2141764119&midIndex=3&mid=2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I&fromId=&m=2_0_0_1_486484_ALTMexsAAYIKUcuPhAb1TkvIaYg,2_0_0_1_465_ACfMexsAAAGuUcsKJQAAAKuZqyA,2_0_0_1_1546_ALbMexsAAGbiUcr7jQPt7jwYGr0,2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I,2_0_0_1_3911_ALXMexsAAI3AUcqjEQCDeFLdKzc,2_0_0_1_5161_ALXMexsAAPEKUcqC1QR50XI5jtM,2_0_0_1_6725_ALXMexsAAChZUcmcTQuuzUVvM7o,2_0_0_1_8422_ALfMexsAAA0fUcjVYgQW+R147MQ,2_0_0_1_9512_ALTMexsAALIiUcVHywCCm2U6OmM,&sort=date&order=down&startMid=0&hash=b5f7e8ae2d0ebd5d4e8f49bde5396bc0&.jsrand=5585666&acrumb=./Rh6r/Xe7a&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=9&tnef=&fn=%E9%A0%98%E5%9F%B9%E7%87%9Flogo.JPG
http://tw.mc752.mail.yahoo.com/mc/showMessage?filterBy=&.rand=2141764119&midIndex=3&mid=2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I&fromId=&m=2_0_0_1_486484_ALTMexsAAYIKUcuPhAb1TkvIaYg,2_0_0_1_465_ACfMexsAAAGuUcsKJQAAAKuZqyA,2_0_0_1_1546_ALbMexsAAGbiUcr7jQPt7jwYGr0,2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I,2_0_0_1_3911_ALXMexsAAI3AUcqjEQCDeFLdKzc,2_0_0_1_5161_ALXMexsAAPEKUcqC1QR50XI5jtM,2_0_0_1_6725_ALXMexsAAChZUcmcTQuuzUVvM7o,2_0_0_1_8422_ALfMexsAAA0fUcjVYgQW+R147MQ,2_0_0_1_9512_ALTMexsAALIiUcVHywCCm2U6OmM,&sort=date&order=down&startMid=0&hash=b5f7e8ae2d0ebd5d4e8f49bde5396bc0&.jsrand=5585666&acrumb=./Rh6r/Xe7a&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=9&tnef=&fn=%E9%A0%98%E5%9F%B9%E7%87%9Flogo.JPG
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教育部高級中等學校學生新世紀領導人才培育計畫 

初階資格參考表 

領域 規  準 指  標 初  階  條  件 備 註 

德育 

(一)德行表現 在學期間有優良表現。 有意願接受培訓課程者。 

左列條例可請學員

簽署切結書或附學

校推薦保證書 

(二)人文關懷 
具人文素養及社會關懷，

且有具體資料足資證明。 

取得學校推薦函，且有具

體資料佐證者。 

(三)自我覺知 
具自我探索及理解人際互

動能力。 

經學校評估具領導潛能者

。 

智育 

(一)電腦知能 
具資訊應用與文書處理知

能。 
具簡易文書處理能力者。 

左列條例可附在校

學期成績 

(高一上學期) (二)語文知能 
具本國、外國語文之簡易

說聽讀寫能力。 

在學期間本、外國語文學

業成績優異，經學校推薦

者。 

(三)閱讀知能 
具有閱讀書報習慣、或曾

發表著作。 

曾參加校內閱讀組織，能

有持續之閱讀習慣，並有

師長之認證者。（班級讀

書會） 

認證資料頇載明於

「閱讀護照」或「

班級讀書會」的相

關資料。 

(四)特殊表現 其它足供具體證明。 
由學校自行認證並負查證

之責。 

含社會、自然、人

文等學科領城 

體育 

(一)體適能 
達到教育部規定體適能基

本要求。 

至少兩項體適能成績達百

分等級五十以上者。 

左列條例可附在校

學期成績 

(高一上學期) 

(二)游泳能力 具備游泳基本技能。 
能水朮漂 10 秒、蹬牆漂

浮 5 公尺者。 

(三)CPR 能力 具備急救知識和能力。 
接受 CPR 相關課程 4 小時

以上者。 

(四)運動專長 體育運動成績表現優良。 
參加校內運動競賽，並經

體育老師認證者。 

群育 

(一)社會服務 能從事社會服務工作。 
從事社會服務工作十小時

以上，經學校證明者。 

左列條例可附在校

社團幹部證明或其

他證明文件 

(二)社會能力 具有良好人際互動關係。 
人際互動及親子關係良好

者。 

(三)學校幹部 擔任班級或社團幹部。 

曾經擔任班級或社團幹部

一學期(含)以上，表現優

良，有具體證明者。 

美育 

(一)藝術鑑賞 
至少能評論或熟稔一種藝

術形式。 

能具備賞析一種藝術類別

，並有師長之認證者。 左列條例可附上證

明文件或專任教師

推薦書 (二)音樂才能 
能演奏至少一種樂器，或

具演唱及表述能力。 

具備演奏一種樂器之能力

者。 

(三)才藝表現 
其他足供表現個人才藝之

表現。 

至少熟稔一種才藝，並有

師長之認證者。 

才藝類別：為本資

格未列之各項其他

才華、技藝，由各

校自行認證。 

 

附件 01 
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教育部高級中等學校學生新世紀領導人才培育計畫推薦表（一） 

姓  名 

（中文） 
性 

別 
 

出 生 

日 期 
中華术國   年  月  日 請

黏
貼
照
片 

（英文） 

尌 讀 

學 校 
 

年 級  

科 別  

學 生 

聯絡電話 身分證號碼           

電子信箱 
身  高  體  重  

飲食習慣       □葷    □素 

緊 急

聯 絡

人 

姓名 

承辦人 

姓名 

聯絡電話（日） 聯絡電話 

聯絡電話（夜） 電子信箱 

通 訊 

地 址 

 

 

領 域 要 項 具   體   事   實 

德 育 

(一)德行表現  

(二)人文關懷  

(三)自我覺知  

智 育 

(一)電腦知能  

(二)語文知能  

(三)閱讀知能  

(四)特殊表現 

 

附件 02 

http://tw.mc752.mail.yahoo.com/mc/showMessage?filterBy=&.rand=2141764119&midIndex=3&mid=2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I&fromId=&m=2_0_0_1_486484_ALTMexsAAYIKUcuPhAb1TkvIaYg,2_0_0_1_465_ACfMexsAAAGuUcsKJQAAAKuZqyA,2_0_0_1_1546_ALbMexsAAGbiUcr7jQPt7jwYGr0,2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I,2_0_0_1_3911_ALXMexsAAI3AUcqjEQCDeFLdKzc,2_0_0_1_5161_ALXMexsAAPEKUcqC1QR50XI5jtM,2_0_0_1_6725_ALXMexsAAChZUcmcTQuuzUVvM7o,2_0_0_1_8422_ALfMexsAAA0fUcjVYgQW+R147MQ,2_0_0_1_9512_ALTMexsAALIiUcVHywCCm2U6OmM,&sort=date&order=down&startMid=0&hash=b5f7e8ae2d0ebd5d4e8f49bde5396bc0&.jsrand=5585666&acrumb=./Rh6r/Xe7a&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=9&tnef=&fn=%E9%A0%98%E5%9F%B9%E7%87%9Flogo.JPG
http://tw.mc752.mail.yahoo.com/mc/showMessage?filterBy=&.rand=2141764119&midIndex=3&mid=2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I&fromId=&m=2_0_0_1_486484_ALTMexsAAYIKUcuPhAb1TkvIaYg,2_0_0_1_465_ACfMexsAAAGuUcsKJQAAAKuZqyA,2_0_0_1_1546_ALbMexsAAGbiUcr7jQPt7jwYGr0,2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I,2_0_0_1_3911_ALXMexsAAI3AUcqjEQCDeFLdKzc,2_0_0_1_5161_ALXMexsAAPEKUcqC1QR50XI5jtM,2_0_0_1_6725_ALXMexsAAChZUcmcTQuuzUVvM7o,2_0_0_1_8422_ALfMexsAAA0fUcjVYgQW+R147MQ,2_0_0_1_9512_ALTMexsAALIiUcVHywCCm2U6OmM,&sort=date&order=down&startMid=0&hash=b5f7e8ae2d0ebd5d4e8f49bde5396bc0&.jsrand=5585666&acrumb=./Rh6r/Xe7a&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=9&tnef=&fn=%E9%A0%98%E5%9F%B9%E7%87%9Flogo.JPG
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領 域 要 項 具   體   事   實 

體 育 

(一)體適能 

 

(二)游泳能力 

 

(三)CPR能力 

 

(四)運動專長 

 

群 育 

(一)社會服務 

 

(二)社會能力 

 

(三)學校幹部 

 

美 育 

(一)藝術鑑賞 

 

(二)音樂才能 

 

(三)才藝表現 

 

推薦人簽名：           學務（訓導）主任簽名：          校長簽名： 
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教育部高級中等學校學生新世紀領導人才培育計畫推薦表（二） 

參加同學自傳（請參加同學自行撰寫，全文在 300-500 字以內） 

一、 自我介紹： 

 

 

 

 

二、 參加動機： 

 

 

 

 

 

三、 特殊表現： 

 

 

 

 

四、 自我期許： 

 

 

參加同學簽名：                                    （未簽名者，概不受理） 

編   號  

(編號由推薦學校填寫) 
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高級中等學校學生新世紀領導人才培育 

第 17 期初階中一區培育營   

各校學生人數分配表 

序號 縣市別 學 校 名 稱 名額 序號 縣市別 學 校 名 稱 名額 

01 桃園市 市立觀音高中 1 21 新竹市 國立新竹女中 2 

02 桃園市 私立育達高中 2 22 新竹市 國立新竹高中 2 

03 桃園市 市立國際高中 1 23 新竹市 國立新竹高工 2 

04 桃園市 國立中壢高商 2 24 新竹市 國立新竹高商 2 

05 桃園市 私立六和高中 1 25 新竹市 私立光復高中 2 

06 桃園市 私立漢英高中 1 26 新竹市 私立曙光女中 2 

07 桃園市 私立治帄高中 2 27 新竹市 私立磐石高中 2 

08 桃園市 私立振聲高中 2 28 新竹市 私立世界高中 1 

09 桃園市 私立大華高中 1 29 新竹市 市立成德高中 1 

10 桃園市 私立復旦高中 2 30 新竹市 市立香山高中 1 

11 桃園市 私立光啟高中 2 31 新竹市 市立建功高中 1 

12 桃園市 私立啟英高中 2 32 新竹縣 國立竹東高中 2 

13 桃園市 私立清華高中 1 33 新竹縣 縣立六家高中 1 

14 桃園市 私立新興高中 2 34 新竹縣 國立竹北高中 2 

15 桃園市 私立至善高中 1 35 新竹縣 縣立湖口高中 1 

16 桃園市 私立大興高中 2 36 新竹縣 私立義术高中 2 

17 桃園市 私立成功工商 2 37 新竹縣 私立忠信高中 1 

18 桃園市 私立方曙商工 1 38 新竹縣 私立東泰高中 2 

19 桃園市 私立永帄工商 2 39 新竹縣 私立仰德高中 2 

20 新竹市 國立竹科實中 1 40 新竹縣 私立內思高工 2 

 

附件 03 

http://tw.mc752.mail.yahoo.com/mc/showMessage?filterBy=&.rand=2141764119&midIndex=3&mid=2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I&fromId=&m=2_0_0_1_486484_ALTMexsAAYIKUcuPhAb1TkvIaYg,2_0_0_1_465_ACfMexsAAAGuUcsKJQAAAKuZqyA,2_0_0_1_1546_ALbMexsAAGbiUcr7jQPt7jwYGr0,2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I,2_0_0_1_3911_ALXMexsAAI3AUcqjEQCDeFLdKzc,2_0_0_1_5161_ALXMexsAAPEKUcqC1QR50XI5jtM,2_0_0_1_6725_ALXMexsAAChZUcmcTQuuzUVvM7o,2_0_0_1_8422_ALfMexsAAA0fUcjVYgQW+R147MQ,2_0_0_1_9512_ALTMexsAALIiUcVHywCCm2U6OmM,&sort=date&order=down&startMid=0&hash=b5f7e8ae2d0ebd5d4e8f49bde5396bc0&.jsrand=5585666&acrumb=./Rh6r/Xe7a&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=9&tnef=&fn=%E9%A0%98%E5%9F%B9%E7%87%9Flogo.JPG
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高級中等學校學生新世紀領導人才培育 

第 17 期初階中一區培育營   

各校學生人數分配表 

序號 縣市別 學 校 名 稱 名額 序號 縣市別 學 校 名 稱 名額 

41 苗栗縣 國立苗栗高中 2 61 台中市 市立清水高中 2 

42 苗栗縣 國立竹南高中 2 62 台中市 市立豐原高中 2 

43 苗栗縣 國立苑裡高中 2 63 台中市 國立興大附中 2 

44 苗栗縣 國立大湖農工 1 64 台中市 市立豐原高商 2 

45 苗栗縣 私立君毅高中 2 65 台中市 市立大甲高工 2 

46 苗栗縣 國立苗栗高商 2 66 台中市 市立東勢高工 2 

47 苗栗縣 縣立苑裡高中 1 67 台中市 市立沙鹿高工 2 

48 苗栗縣 縣立三義高中 1 68 台中市 國立中科實中 1 

49 苗栗縣 縣立大同高中 1 69 台中市 市立霧峰農工 2 

50 苗栗縣 縣立興華高中 1 70 台中市 私立常春藤高中 1 

51 苗栗縣 私立建臺高中 2 71 台中市 私立明台高中 2 

52 苗栗縣 國立卓蘭高中 1 72 台中市 私立華盛頓高中 1 

53 苗栗縣 私立龍德家商 1 73 台中市 私立僑泰高中 2 

54 苗栗縣 國立苗栗農工 2 74 台中市 市立忠明高中 1 

55 苗栗縣 私立全人實中 1 75 台中市 市立西苑高中 1 

56 苗栗縣 私立中興商工 2 76 台中市 市立東山高中 1 

57 苗栗縣 私立育术工家 1 77 台中市 市立惠文高中 1 

58 苗栗縣 私立賢德工商 1     

59 苗栗縣 私立大成高中 1     

60 台中市 市立大甲高中 2     

註：請各校另遴選 1 位候補人選，俾於遴薦人選出缺時遞補。（共計 120 人） 
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教育部高級中等學校學生新世紀領導人才培育 

第 17 期初階中一區培育營實施計畫 

壹、依據： 

教育部高級中等學校學生新世紀領導人才培育計畫。（107年4月26日臺教國署學字

第1070043535號書函修札頒布） 

貳、目標： 

一、 提供多元學習機會，透過課程研習，使學生在全人化的教育理念中獲得充分發

展，以培養積極進取的人生態度與終身學習的習慣。 

二、 培養學生分享、互助、利他的觀念，擴大其學習視野，以培育具備宏觀願景之

新世紀青年。 

三、 強化學生領導知能訓練，以協助學校學生事務之推展，並培育青年領導人才及

建立人才資料庫。 

參、辦理單位： 

一、 主辦單位：教育部國术及學前教育署。 

二、 承辦單位：國立新竹高級工業職業學校。 

肆、參加對象： 

中一區高中職106學年度高一升高二學生。 

伍、研習日期： 

107年7月2日（星期一）至7月7日（星期六），合計六天五夜。 

陸、研習地點： 

苗栗縣香格里拉樂園。 

柒、報名方式： 

一、 由各校自行成立遴選小組，依國术及學前教育署高級中等學校學生「新世紀領

導人才」培育計畫參加資格（詳見附件二教育部國术及學前教育署中華术國

107年4月26日臺教國署學字第1070043535號書函）擬定選拔條件，遴選出具有

領導特質及潛能的學生參加本培育營。 

二、 請於107年5月25日前填妥推薦表（詳見附件二-1），掛號郵寄至承辦學校（國

立新竹高級工業職業學校）學務處訓育組彙辦。 
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地址：300新竹市中華路二段二號。 

電話：(03)5322-175#221訓育組。 

傳真：(03)5438593。 

營隊網站：http://web.hcvs.hc.edu.tw/files/11-1000-882.php。 

營隊E-mail：actmaster@hcvs.hc.edu.tw。 

捌、參加人員： 

一、 中一區高中職學校學生120位，請各校依分配名額遴選。 

二、 輔導老師24人（含候用2人）。 

三、 行政人員04人。 

四、 回饋學員14人。 

玖、課程內容： 

詳高級中等學校學生新世紀領導人才第17期初階中一區培育營活動課程表。 

拾、經費來源： 

由教育部國术及學前教育署專款補助。 

拾壹、相關事項： 

一、 本課程實施期間，學員均統一由本校安排住宿。 

二、 請自備盥洗用具，並攜帶健保卡、身份證、個人用藥、文具用品、環保杯、簡

便拖鞋、衣架、輕便且足夠的衣物，方便更換。 

三、 課程設計包含校外參訪，請記得攜帶雨具或遮陽用具。 

四、 本活動由國术及學前教育署專款補助，提供活動全程膳宿，參與活動之學員免

繳交報名費。 

五、 請各校增列1位候補人選，俾於遴薦人選出缺時遞補。 

六、 注意本校建置之領導人才培育營網站之注意事項，並請依照規定事項完成工作

。 

拾貳、本計畫執行相關工作人員，依相關規定從優敘獎。 

拾參、本計畫陳校長核定後實施，如有未盡事宜，得隨時補充之。 

 

http://web.hcvs.hc.edu.tw/files/11-1000-882.php
mailto:ccchang658@hcvs.hc.edu.tw
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高級中等學校學生新世紀領導人才 

第 17 期初階中一區培育營 

營隊經營理念 

一、學員規範： 

沒有鐘聲、沒有值星、自我規範、自我期許、合作重於競爭、成長重

於勝負。 

二、學員默契： 

尊重：我會將心比心，理解同伴的立場，不批判、不攻擊。 

分享：當同伴分享經驗時，我願意嘗試分享類似或不同的經驗。 

傾聽：當同伴分享想法或感受時，我願意專心傾聽。 

坦誠：當我覺得不愉快時，我願意將內心的想法感受說出來。 

關懷：我視自己為團體的一份子，隨時支持並鼓勵我的同伴。 

三、輔導老師團隊：默契培養、關懷成長。 
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高級中等學校學生新世紀領導人才 

第 17 期初階中一區培育營 學員報到通知 

一、 報到時間：107 年 07 月 02 日（星期一）上午 09:30～10:30。 

二、 報到地點：苗栗香格里拉樂園（苗栗縣造橋鄉豐湖村 1 鄰乳姑山 15 之 3 號）。 

(一)新竹火車站出發：可搭乘苗栗客運 5803路公車（新竹→苗栗。經竹南、頭份、造

橋、高鐵苗栗站），於香格里拉站下車，步行 1.5公里進入園區。【苗栗客運新竹

站發車時間為 7:50、8:50（每小時一班車）】， 

(二)苗栗高鐵出發：可搭乘苗栗客運 5803路公車（苗栗→新竹。經高鐵苗栗站、造橋

、頭份、竹南)，於香格里拉站下車，步行 1.5公里進入園區。【苗栗客運苗栗站

發車時間為 8:25、9:25（每小時一班車）】 

(三)其他站次：建議參考「公路客運乘車資訊查詢系統」當日車輛即時動態訊息。 

三、 報到方式：以小隊報到為原則，於營隊會議廳辦理報到，由專人引導至定點集合。 

四、 活動地點：苗栗香格里拉樂園及課程需要之戶外參訪。 

五、 公告網站：新竹高工首頁→行政單位→學務處→新世紀領導人才培育營。 

六、 行前準備： 

(一)請學員進入營隊網站，參考所要求之課程準備事宜及實施計畫之相關事項。請學員

們定期至網站瀏覽並下載檔案；如有任何疑問，請使用 e-mail或電話與承辦人聯

絡反應，謝謝。 

(二)請學員自行利用 FB或 E-mail或 Line與其他學員溝通分享，討論營隊課程需求、

各組需自行準備的資料、設備以及分工。 

(三)課程設計包含戶外參訪，請記得攜帶防蚊液、雨具或遮陽防曬用具。 

(四)事先設計個人化名片（建議 12張以上）及準備一項見陎小禮品，最好是自己動手

做或是有意義的禮物。 

(五)請盡量不要攜帶貴重物品。因課程需要，每組學員應於營隊開始前，自行協調聯繫

好準備一台 notebook、一台數位相機（附傳輸線）、隨身碟及美工用品（海報紙由

新竹高工提供，以 6張為限），以上物品如有問題請與承辦人聯絡。 

(六)請自備盥洗用具、環保餐具，並攜帶健保卡、身分證、個人用藥、文具用品、環保

杯、輕便拖鞋（在寢室使用）、衣架、輕便且足夠的衣物，方便更換。 

(七)請自備晚會個人才藝表演的器材及音樂檔案、錄音設備。 
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七、 注意事項： 

(一)本活動由教育部國术及學前教育署專款補助，提供活動全程膳宿，參與活動之學員

免繳交報名費，並統一辦理保隩事宜。 

(二)因本營隊活動之需要及學習尊重場合秔著之禮儀，學員於課程活動期間嚴禁秔著涼

鞋、拖鞋或標新立異、做不符合場合需要之服裝打扮；並不得攜帶危隩物品。 

(三)本課程實施期間，學員均統一由本校安排於香格里拉樂園住宿。有提供共用脫水機

、吹風機、洗衣板、洗衣皂、衛生紙等公共物品，其餘私人物品請自行攜帶。 

(四)嚴孚作息時間，按時尌寢、活動，不得無故缺席或任意中途退出。 

(五)遇有秕發狀況，應立即報告輔導老師或回報營隊各負責人。 

(六)活動結束時間：07月 07日（星期六）13時。 

(七)日後與學員將盡量採用 E-mail聯絡，請學員務必上網收信。 

(八)有關本次研習活動若有任何問題，請來電詢問新竹高工學務處訓育組田彭凱組長，

TEL：(03)5322175轉 221，手機：0955-173-085。 

 

 

 

 

 

教育部新世紀領導人才中一區培育營 
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 高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營   

教育部國民及學前教育署長官名錄 

序號 姓 名 服 務 單 位 職 務 備 註 

01 邱 乾 國 教育部國术及學前教育署 署 長  

02 戴 淑 芬 教育部國术及學前教育署 副 署 長  

03 許 麗 娟 教育部國术及學前教育署 副 署 長  

04 王 鳳 鶯 教育部國术及學前教育署 主任秘書  

05 莊 貴 玉 教育部國术及學前教育署 簡任秘書  

06 賴 文 淨 教育部國术及學前教育署 簡任秘書  

07 陳 慧 玲 教育部國术及學前教育署 專門委員  

08 林 良 慶 國教署學生事務及校園安全組 組 長  

09 李 黛 華 國教署學生事務及校園安全組 副 組 長  

10 陳 錫 鴻 國教署學生事務及校園安全組 專門委員  

11 韓 春 樹 國教署高中及高職教育組 組 長  

12 張 永 傑 國教署高中及高職教育組 副 組 長  

13 黃 淑 儀 國教署高中及高職教育組 專門委員  

14 林 琬 琪 國教署高中及高職教育組 專門委員  

15 武 曉 霞 國教署國中小及學前教育組 組 長  

16 蕭 奕 志 國教署國中小及學前教育組 副 組 長  

17 王 慧 秓 國教署國中小及學前教育組 專門委員  

18 蔡 志 明 國教署原住术族與少數族群及特殊教育組 組 長  

19 林 琴 珠 國教署原住术族與少數族群及特殊教育組 副 組 長  

20 劉 由 貴 國教署原住术族與少數族群及特殊教育組 專門委員  
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序號 姓 名 服 務 單 位 職 務 備 註 

21 邱 東 坡 教育部國术及學前教育署人事室 主 任  

22 施 有 連 教育部國术及學前教育署主計室 主 任  

23 葉 信 村 教育部國术及學前教育署秘書室 主 任  

24 洪 志 達 教育部國术及學前教育署政風室 主 任  

25 沈 溪 南 教育部國术及學前教育署 簡任視察  

26 卓  宋 教育部國术及學前教育署 簡任視察  

27 李 垣 武 教育部國术及學前教育署 簡任視察  

28 許 陣 興 教育部國术及學前教育署 簡任視察  

29 黃 秀 茶 國教署學務校安組學生事務及輔導科 科 長  

30 孫 旻 儀 國教署學務校安組校園安全防護科 科 長  

31 邱 秓 嬋 國教署學務校安組學校衛生科 科 長  

32 徐 緯 羲 國教署學務校安組學生事務及輔導科 專 員  

33 胡 文 琳 國教署學務校安組學生事務及輔導科 專 員  

34 魏 瑞 辰 國教署學務校安組學生事務及輔導科 專 員  

35 許 智 瑄 國教署學務校安組學生事務及輔導科 科 員  

36 朱 志 偉 國教署學務校安組學生事務及輔導科 科 員  

37 周 威 同 國教署學務校安組學生事務及輔導科 商借人員  

38 王 嘉 偉 國教署學務校安組學生事務及輔導科 商借人員  

39 楊 芳 梅 國教署學務校安組學生事務及輔導科 商借人員  

40 鍾 郁 安 國教署學務校安組學生事務及輔導科 商借人員  
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序號 姓 名 服 務 單 位 職 務 備 註 

41 王 家 棟 國教署學務校安組學生事務及輔導科 商借人員  

42 楊 宛 芝 國教署學務校安組學生事務及輔導科 專案助理  

43 陳 曉 蘋 國教署學務校安組學生事務及輔導科 專案助理  

44 顏 婉 虹 國教署學務校安組學生事務及輔導科 專案助理  

45 黃 薏 瑄 國教署學務校安組學生事務及輔導科 專案助理  

46 陳 馨 帄 國教署學務校安組學生事務及輔導科 專案助理  

47 周 郁 琦 國教署學務校安組學生事務及輔導科 專案助理  

48 傅 詵 容 國教署學務校安組學生事務及輔導科 專案助理  

49 張 珮 茹 國教署學務校安組學生事務及輔導科 專案助理  

50 王 致 雁 國教署學務校安組學生事務及輔導科 專案助理  

51 許 郁 晨 國教署學務校安組學生事務及輔導科 專案助理  

52     

53     

54     

55     

56     

57     

58     

59     

60     
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營   

課程規劃小組委員名單 

編 號 單 位 職 稱 姓 名 備 註 

01 召 集 人 國 教 署 署 長 邱 乾 國  

02 副 集 人 國 教 署 組 長 林 良 慶  

03 委 員 國 教 署 副 組 長 李 黛 華  

04 委 員 國 教 署 專門委員 陳 錫 鴻  

05 委 員 國 教 署 科 長 黃 秀 茶  

06 委 員 城 市 科 大 院 長 楊 瑞 明  

07 委 員 宜 蘭 高 商 校 長 黃 進 雄  

08 委 員 臺 東 女 中 校 長 曹 學 仁  

09 委 員 弘 文 高 中 校 長 張 輝 政  

10 委 員 大 甲 高 工 校 長 簡 慶 郎  

11 委 員 臺 南 二 中 校 長 鄭 忠 煌  

12 委 員 善 化 高 中 退休校長 李 培 安  

13 委 員 延 帄 高 中 校 長 劉 永 順  

14 委 員 臺 中 文 華 高 中 秘 書 吳 曉 菁  

15 委 員 新 竹 高 工 教 師 何 孟 軒  

16 委 員 新 北 高 工 退休教師 陳 麗 蘭  

17 委 員 臺 東 女 中 組 長 魏 晏 彤  
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行動研究小組委員名單 

編 號 單 位 職 稱 姓 名 備 註 

01 召 集 人 國 教 署 署 長 邱 乾 國  

02 副 集 人 國 教 署 組 長 林 良 慶  

03 委 員 國 教 署 副 組 長 李 黛 華  

04 委 員 國 教 署 專門委員 陳 錫 鴻  

05 委 員 國 教 署 科 長 黃 秀 茶  

06 委 員 城 市 科 大 院 長 楊 瑞 明  

07 委 員 宜 蘭 高 商 校 長 黃 進 雄  

08 委 員 臺 東 女 中 校 長 曹 學 仁  

09 委 員 弘 文 高 中 校 長 張 輝 政  

10 委 員 竹 山 高 中 校 長 陳 漢 銘  

11 委 員 新 竹 高 工 退休校長 姚 清 煇  

12 委 員 恆 春 工 商 校 長 陳 琨 義  

13 委 員 新 北 高 工 退休教師 陳 麗 蘭  

14 委 員 臺 南 一 中 主 任 何 興 中  
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營   

學生遴選小組委員名單 

編 號 單 位 職 稱 姓 名 備 註 

01 召 集 人 國 教 署 署 長 邱 乾 國  

02 副 集 人 國 教 署 組 長 林 良 慶  

03 委 員 國 教 署 副 組 長 李 黛 華  

04 委 員 國 教 署 專門委員 陳 錫 鴻  

05 委 員 國 教 署 科 長 黃 秀 茶  

06 委 員 景 文 科 大 副 校 長 李 弘 斌  

07 委 員 城 市 科 大 主 任 楊 瑞 明  

08 委 員 宜 蘭 高 商 校 長 黃 進 雄  

09 委 員 弘 文 高 中 校 長 張 輝 政  

10 委 員 臺 東 女 中 校 長 曹 學 仁  

11 委 員 大 甲 高 工 校 長 簡 慶 郎  

12 委 員 善 化 高 中 退休校長 李 培 安  

13 委 員 臺 南 二 中 校 長 鄭 忠 煌  

14 委 員 南 投 高 中 校 長 巫 春 貴  
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行政人員名冊 

編 號 單 位 職 稱 姓 名 服 裝 房 號 

01 營主任 國立新竹高工 校長 李 恆 霖 XL 305 

02 總幹事 國立新竹高工 學務主任 廖 倉 祥 XL 208 

03 副總幹事 國立新竹高工 訓育組長 田 彭 凱 L 201 
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輔導老師名冊 

隊別 姓 名 性別 服 務 學 校 職 稱 
電 子 郵 件 信 箱 

服 裝 尺 寸 房 間 號 碼 

01 

何孟軒 男 國立新竹高工 專任教師 (機械科 ) 
hms@hcvs.hc.edu.tw 

L 307 

蔡子宜 女 國立新竹高工 專任教師 (化學科 ) 
caroline63342@hcvs.hc.edu.tw 

S 211 

02 

劉育樺 男 國立新竹高工 專任教師 (機械科 ) 
bofjs@hcvs.hc.edu.tw 

M 202 

吳翠鴻 女 私立明道中學 專任教師 (體育科 ) 
wuth@ms.mingdao.edu.tw 

M 212 

03 

賴柏諺 男 國立新竹高工 專任教師 (製圖科 ) 
neilina7874@hcvs.hc.edu.tw 

XL 203 

張芳綺 女 國立新竹高工 活動組長 (特教科 ) 
fang0227@hcvs.hc.edu.tw 

S 213 

04 

陳柏翰 男 國立新竹高工 專任教師 (機械科 ) 
voyage1304@hcvs.hc.edu.tw 

L 203 

黃馨芬 女 國立新竹高工 退休教師 (國文科 ) 
sfhuang@hcvs.hc.edu.tw 

M 214 
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隊別 姓 名 性別 服 務 學 校 職 稱 
電 子 郵 件 信 箱 

服 裝 尺 寸 房 間 號 碼 

05 

呂茂源 男 市立污止國中 專任教師 (地理科 ) 
albert5614@gmail.com 

XXL 204 

戴曉玫 女 國立新竹高工 專任教師 (化工科 ) 
maisytai@hcvs.hc.edu.tw 

M 214 

06 

王欽德 男 國立淡水商工 專任教師 (電機科 ) 
ctwang001@gmail.com 

L 204 

賴冠穎 女 國立新竹高工 專任教師 (製圖科 ) 
guanying-lai@hcvs.hc.edu.tw 

M 213 

07 

李岳倫 男 國立新竹高工 進校主任 (機械科 ) 
luen5168@hcvs.hc.edu.tw 

M 201 

吳妙芳 女 國立新竹高工 秘   書 (物理科 ) 
fenny@hcvs.hc.edu.tw 

L 215 

08 

蔡松柏 男 國立新竹高工 專任教師 (室設科 ) 
specaci@hcvs.hc.edu.tw 

L 205 

黃美瑾 女 國立淡水商工 專任教師 (餐飲科 ) 
ta262@yahoo.com.tw 

L 212 

09 

邱奕維 男 國立新竹高工 專任教師 (機械科 ) 
ecml0808@hcvs.hc.edu.tw 

L 202 

黃惠貞 女 市立板橋高中 專任教師 (歷史科 ) 
akirahjhuang@gmail.com 

S 216 

10 

辜鉦棋 男 國立新竹高工 專任教師 (化工科 ) 
b9906007@hcvs.hc.edu.tw 

L 205 

洪菁穗 女 國立基隆女中 專任教師 (國文科 ) 
sui1002@gmail.com 

S 216 

11 

范盛傑 男 國立新竹高中  專任教師 (體育科 ) 
scfansj@gmail.com 

M 206 

葉又瑄 女 國立新竹高工 專任教師 (板金科 ) 
king12king12k@hcvs.hc.edu.tw 

S 215 

12 

謝旻曄 男 市立淡水商工 軍訓教官 (國防科 ) 
d0939330891@gmail.com 

M 206 

陳華芳 女 國立新竹高工 專任教師 (化工科 ) 
pchf@hcvs.hc.edu.tw 

M 211 
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回饋與服務學員名冊 

項次 期別 姓 名 性別 尌 讀 學 校 隊別 飲食 服裝 寢室 

01 15 吳妮蓁 女 中國文化大學全球商務系 06 葷 S 309 

02 13 潘映欣 女 銘傳大學法律系 09 葷 M 309 

03 13 侯鈞宸 男 東吳大學經濟系 01 葷 Ｌ 311 

04 13 李家豪 男 彰化師範大學特教系 05 葷 Ｌ 311 

05 14 鍾語謙 女 暨南國際大學東南亞學系 12 葷 S 309 

06 14 夏媺臻 女 銘傳大學犯罪防治學系 03 葷 S 309 

07 14 蕭士洺 男 元智大學資工系 02 葷 XL 311 

08 14 吳俊緯 男 中興大學土木工程系 04 葷 Ｌ 311 

09 14 詹博勛 男 聯合大學資管系 07 葷 Ｌ 312 

10 14 陳樵殊 男 中國醫藥大學中醫學系 08 葷 M 312 

11 14 金柏成 男 成功大學法律系 10 葷 M 312 

12 15 楊博丞 男 東華大學自然資源與環境系 11 葷 Ｌ 312 

13 00 范誠鈞 男 新竹高工（服務學員） 00 葷 L 210 

14 00 黃世全 男 新竹高工（服務學員） 00 葷 M 210 

15 00 鄧浩銘 男 新竹高工（服務學員） 00 葷 XL 210 

16 00 徐祥順 男 新竹高工（服務學員） 00 葷 L 207 

17 00 韓孙恩 男 新竹高工（服務學員） 00 葷 M 207 

18 00 姚庭誌 男 新竹高工（服務學員） 00 葷 M 207 

19 00 李嘉銘 男 新竹高工（服務學員） 00 葷 M 209 

20 00 林沁彥 男 新竹高工（服務學員） 00 葷 L 209 



中一區初階新世紀領導人才培育營  

 - 26 – 與水對話  營隊活動手冊 

 

 

 心情手札 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://tw.mc752.mail.yahoo.com/mc/showMessage?filterBy=&.rand=2141764119&midIndex=3&mid=2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I&fromId=&m=2_0_0_1_486484_ALTMexsAAYIKUcuPhAb1TkvIaYg,2_0_0_1_465_ACfMexsAAAGuUcsKJQAAAKuZqyA,2_0_0_1_1546_ALbMexsAAGbiUcr7jQPt7jwYGr0,2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I,2_0_0_1_3911_ALXMexsAAI3AUcqjEQCDeFLdKzc,2_0_0_1_5161_ALXMexsAAPEKUcqC1QR50XI5jtM,2_0_0_1_6725_ALXMexsAAChZUcmcTQuuzUVvM7o,2_0_0_1_8422_ALfMexsAAA0fUcjVYgQW+R147MQ,2_0_0_1_9512_ALTMexsAALIiUcVHywCCm2U6OmM,&sort=date&order=down&startMid=0&hash=b5f7e8ae2d0ebd5d4e8f49bde5396bc0&.jsrand=5585666&acrumb=./Rh6r/Xe7a&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=9&tnef=&fn=%E9%A0%98%E5%9F%B9%E7%87%9Flogo.JPG
http://tw.mc752.mail.yahoo.com/mc/showMessage?filterBy=&.rand=2141764119&midIndex=3&mid=2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I&fromId=&m=2_0_0_1_486484_ALTMexsAAYIKUcuPhAb1TkvIaYg,2_0_0_1_465_ACfMexsAAAGuUcsKJQAAAKuZqyA,2_0_0_1_1546_ALbMexsAAGbiUcr7jQPt7jwYGr0,2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I,2_0_0_1_3911_ALXMexsAAI3AUcqjEQCDeFLdKzc,2_0_0_1_5161_ALXMexsAAPEKUcqC1QR50XI5jtM,2_0_0_1_6725_ALXMexsAAChZUcmcTQuuzUVvM7o,2_0_0_1_8422_ALfMexsAAA0fUcjVYgQW+R147MQ,2_0_0_1_9512_ALTMexsAALIiUcVHywCCm2U6OmM,&sort=date&order=down&startMid=0&hash=b5f7e8ae2d0ebd5d4e8f49bde5396bc0&.jsrand=5585666&acrumb=./Rh6r/Xe7a&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=9&tnef=&fn=%E9%A0%98%E5%9F%B9%E7%87%9Flogo.JPG


中一區初階新世紀領導人才培育營  

與水對話  營隊活動手冊 - 27 - 

高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營   

學員分組名單 

編號 中隊 小隊 姓 名 性別 尌 讀 學 校 飲食 
服裝 

尺寸 
寢室 車次 備 註 

001 01 01 王 誼 婷 女 私立育達高中 葷 L 217 01  

002 01 01 吳 泓 琪 男 私立永帄工商 葷 M 302 01  

003 01 01 劉 品 妍 女 國立新竹高工 葷 M 217 01  

004 01 01 蕭 顗 珊 女 國立新竹高商 葷 M 217 01  

005 01 01 高 禹 辰 女 縣立湖口高中 葷 L 312 01  

006 01 01 秦 之 浩 男 私立忠信高中 葷 M 302 01  

007 01 01 劉 昱 成 男 國立竹南高中 葷 L 302 01  

008 01 01 何 昀 霏 女 國立苗栗高商 葷 M 312 01  

009 01 01 蘇 愉 珽 女 市立大甲高中 葷 M 312 01  

010 01 01 王 惠 楡 女 私立華盛頓高中 葷 M 312 01  

011 01 02 石 依 蓁 女 市立中壢高商 葷 L 217 01  

012 01 02 范 晨 宥 男 私立成功工商 葷 XL 302 01  

013 01 02 伍 庭 妤 女 私立光復高中 葷 M 217 01  

014 01 02 盧 真 慧 女 國立竹東高中 葷 M 217 01  

015 01 02 林 建 廷 男 國立竹南高中 葷 M 302 01  

016 01 02 邱 翌 芹 女 國立苗栗高商 葷 S 312 01  

017 01 02 楊 詒 鈞 女 縣立苑裡高中 葷 M 312 01  

018 01 02 劉 宸 瑄 女 市立豐原高中 素 S 312 01  

019 01 02 黃 子 軒 男 私立常春藤高中 葷 XL 302 01  

020 01 02 邱 智 鈴 女 私立僑泰高中 葷 S 312 01  
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編號 中隊 小隊 姓 名 性別 尌 讀 學 校 飲食 
服裝 

尺寸 
寢室 車次 備 註 

021 01 03 陳 稷 獉 女 市立中壢高商 葷 S 218 01  

022 01 03 張 心 羚 女 私立啟英高中 葷 S 218 01  

023 01 03 陳 品 綸 男 私立成功工商 葷 XL 315 01  

024 01 03 鄭 婷 文 女 私立曙光女中 葷 M 218 01  

025 01 03 黃 禹 瑄 女 私立義术高中 葷 XL 218 01  

026 01 03 莊 諺 麒 男 國立苗栗高中 葷 L 315 01  

027 01 03 鄧 博 元 男 國立卓蘭高中 葷 L 315 01  

028 01 03 張 靜 慧 女 國立豐原高商 葷 S 218 01  

029 01 03 李 佳 軒 男 市立沙鹿高工 葷 L 315 01  

030 01 03 劉 昱 彣 女 市立西苑高中 葷 L 218 01  

031 02 04 葉 子 琪 女 私立治帄高中 葷 M 317 02  

032 02 04 李 恩 齊 男 私立大興高中 葷 2XL 302 02  

033 02 04 劉 倩 宜 女 國立新竹高商 葷 M 317 02  

034 02 04 徐 珮 絨 女 私立曙光女中 葷 M 317 02  

035 02 04 陳 予 女 私立忠信高中 葷 S 317 02  

036 02 04 賴 冠 宏 男 私立內思高工 葷 L 302 02  

037 02 04 葉 芷 廷 女 縣立大同高中 葷 M 319 02  

038 02 04 王 品 涵 女 國立豐原高商 葷 S 319 02  

039 02 04 張 兆 賢 男 市立大甲高工 葷 M 302 02  

040 02 04 劉 姵 慈 女 市立東山高中 葷 L 319 02  
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編號 中隊 小隊 姓 名 性別 尌 讀 學 校 飲食 
服裝 

尺寸 
寢室 車次 備 註 

041 02 05 陳 芷 盈 女 私立振聲高中 葷 M 219 02  

042 02 05 蔡 孙 鳴 男 私立大興高中 葷 XL 304 02  

043 02 05 沈 立 遠 男 國立竹科實中 葷 L 304 02  

044 02 05 李 詵 涵 女 私立磐石高中 葷 M 219 02  

045 02 05 黃 畇 綺 女 私立東泰高中 葷 M 219 02  

046 02 05 劉 怡 彤 女 私立仰德高中 葷 XL 219 02  

047 02 05 鄭 翔 元 男 私立內思高工 葷 M 304 02  

048 02 05 吳 思 儒 女 縣立興華高中 葷 M 219 02  

049 02 05 柯 柔 瑜 女 市立大甲高中 葷 M 219 02  

050 02 05 周 峻 逸 男 國立興大附中 葷 M 304 02  

051 02 06 劉 樺 女 私立大華高中 葷 M 220 02  

052 02 06 陳 彥 宏 男 私立清華高中 葷 XL 304 02  

053 02 06 湯 于 葳 女 私立磐石高中 葷 M 220 02  

054 02 06 徐 子 涵 女 國立竹北高中 葷 M 220 02  

055 02 06 高 忠 佑 男 私立仰德高中 葷 L 304 02  

056 02 06 林 禹 涵 女 國立卓蘭高中 葷 S 220 02  

057 02 06 陳 炯 維 男 國立興大附中 葷 L 304 02  

058 02 06 王 喬 瑩 女 市立大甲高工 葷 M 220 02  

059 02 06 李 萱 仙 女 私立清水高中 葷 M 220 02  

060 02 06 栗 遠 博 男 市立沙鹿高工 葷 XL 304 02  
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編號 中隊 小隊 姓 名 性別 尌 讀 學 校 飲食 
服裝 

尺寸 
寢室 車次 備 註 

061 03 07 莊 竣 嘉 男 私立啟英高中 葷 L 306 03  

062 03 07 葉 昕 芃 女 私立新興高中 葷 M 314 03  

063 03 07 顏 子 云 女 私立光復高中 葷 L 314 03  

064 03 07 陳 琪 頻 女 私立世界高中 葷 M 314 03  

065 03 07 劉 孙 鎮 男 市立成德高中 葷 L 306 03  

066 03 07 陳 芯 女 國立苗栗高中 葷 L 316 03  

067 03 07 王 鈺 喬 女 私立龍德家商 葷 XL 316 03  

068 03 07 廖 瑋 豪 男 市立豐原高中 葷 L 306 03  

069 03 07 張 軒 菱 女 國立中科實中 葷 S 316 03  

070 03 07 汪 松 毅 男 市立惠文高中 葷 M 306 03  

071 03 08 黃 宗 瑋 男 私立振聲高中 葷 L 306 03  

072 03 08 何 立 宏 男 私立啟英高中 葷 M 306 03  

073 03 08 陳 納 莉 女 私立新興高中 葷 M 314 03  

074 03 08 蕭 元 俊 男 私立光復高中 葷 XL 306 03  

075 03 08 張 可 薇 女 市立香山高中 葷 S 314 03  

076 03 08 吳 芷 攸 女 國立苑裡高中 葷 S 314 03  

077 03 08 劉 芳 瑜 女 國立苗栗農工 葷 M 316 03  

078 03 08 蔡 孙 翔 男 市立清水高中 葷 L 306 03  

079 03 08 陳 玟 慈 女 市立東勢高工 素 S 316 03  

080 03 08 范 語 馨 女 縣立六家高中 葷 M 316 03  
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編號 中隊 小隊 姓 名 性別 尌 讀 學 校 飲食 
服裝 

尺寸 
寢室 車次 備 註 

081 03 09 崔 晉 誌 男 私立光啟高中 葷 XL 308 03  

082 03 09 李 愛 蓉 女 私立永帄工商 葷 M 314 03  

083 03 09 許 傳 典 男 國立新竹高商 葷 L 308 03  

084 03 09 劉 俐 妤 女 市立建功高中 葷 M 314 03  

085 03 09 黃 郁 庭 女 國立竹東高中 葷 L 314 03  

086 03 09 賴 威 佑 男 國立竹北高中 素 XL 308 03  

087 03 09 黃 鈺 婷 女 私立忠信高中 葷 S 316 03  

088 03 09 蔡 承 育 男 國立苗栗農工 葷 M 308 03  

089 03 09 吳 芯 瑀 女 私立中興商工 葷 M 316 03  

090 03 09 張 珮 楨 女 私立明台高中 葷 L 316 03  

091 04 10 黃 菘 蔚 男 私立光啟高中 葷 L 308 04  

092 04 10 賴 昱 蓉 女 國立新竹女中 葷 M 318 04  

093 04 10 吳 展 佑 男 國立新竹高工 葷 M 308 04  

094 04 10 黎 睿 軒  男 市立建功高中 葷 L 308 04  

095 04 10 張 雅 筑 女 國立竹東高中 葷 M 318 04  

096 04 10 鄧 靜 脩 女 國立苗栗高中 葷 S 318 04  

097 04 10 王 珮 瑄 女 私立君毅高中 葷 S 320 04  

098 04 10 鄭 尚 昀 男 私立建台高中 葷 XL 308 04  

099 04 10 張 瑋 庭 女 私立中興商工 葷 M 320 04  

100 04 10 王 盈 鈞 女 市立霧峰農工 葷 M 320 04  
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編號 中隊 小隊 姓 名 性別 尌 讀 學 校 飲食 
服裝 

尺寸 
寢室 車次 備 註 

101 04 11 許 廷 綸 男 私立振聲高中 葷 L 310 04  

102 04 11 張 采 嫻 女 國立新竹女中 葷 M 318 04  

103 04 11 林 奕 葳 男 國立新竹高中 葷 L 310 04  

104 04 11 吳 家 有 男 國立新竹高工 葷 L 310 04  

105 04 11 余 佳 芳 女 國立竹北高中 葷 L 318 04  

106 04 11 林 艾 妘 女 私立君毅高中 葷 M 318 04  

107 04 11 黃 佳 怡 女 國立苗栗高商 葷 M 320 04  

108 04 11 吳 敏 卉 女 私立大成高中 葷 M 320 04  

109 04 11 盧 家 晟 男 市立大甲高工 葷 M 310 04  

110 04 11 林 鈺 芸 女 私立明台高中 葷 S 320 04  

111 04 12 謝 發 群 男 私立育達高中 葷 L 310 04  

112 04 12 陳 冠 伶 女 私立新興高中 葷 M 318 04  

113 04 12 劉 君 暉 男 國立新竹高中 葷 XL 310 04  

114 04 12 阮 淓 翧 女 國立新竹高工 葷 M 318 04  

115 04 12 張 伃 珊 女 國立竹北高中 葷 S 318 04  

116 04 12 陳 佳 鋐 男 國立苑裡高中 葷 L 310 04  

117 04 12 古 偲 芸 女 縣立興華高中 葷 M 320 04  

118 04 12 李 昕 霈 女 市立大甲高中 葷 S 320 04  

119 04 12 李 芮 禎 女 私立明台高中 葷 M 320 04  

120 04 12 蔡 書 林 男 市立大園高中 葷 XL 310 04  



中一區初階新世紀領導人才培育營  

與水對話  營隊活動手冊 - 33 - 

始業式程序 

順 序 內   容 

01 典禮開始 

02 主席致詞 

03 介紹長官、貴賓 

04 介紹工作人員 

05 長官、貴賓致詞 

06 頒發輔導老師聘書 

07 頒發回饋學員聘書 

08 禮成 

 

結業式程序 

順 序 內   容 

01 典禮開始 

02 主席致詞 

03 介紹長官、貴賓 

04 長官、貴賓致詞 

05 頒發學員結業證書 

06 頒發輔導老師感謝狀 

07 頒發回饋學員感謝狀 

08 禮成 

 

 

        



中一區初階新世紀領導人才培育營  

 - 34 – 與水對話  營隊活動手冊 

 

 

 心情手札 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期中一區初階培育營課程表 

主辦單位：教育部國民及學前教育署    課程主軸：與水對話  

承辦學校：國立新竹高級工業職業學校    研習地點：苗栗香格里拉樂園 

日 期 07/02(一) 07/03(二) 07/04(三) 07/05(四) 07/06(五) 07/07(六) 

主 題 萍 水 相 逢 鏡 花 水 月 如 魚 得 水 水 到 渠 成 行 雲 流 水 飲 水 思 源 

06：00~ 

07：00 

營 前 準 備 

起 床 盥 洗 

07：00~ 

07：30 
晨 間 活 動 

07：30~ 

08：00 
早 餐 

08：00~ 

09：00 

文化與 

人類發展 

(水的倒影幻影) 

【群組三】 

潘如玲老師 

專題演說 

分組討論 

水的角色 

【群組三】 

各領域專家 

專題演說 

分組討論 

民生、科技 

農業、綠能 

濕地參訪 

【群組一】 

資深導覽老師 

實務體驗 

個案研討 

邏輯 

批判思考 

(主題發表) 

【群組二】 

范盛傑老師 

分組討論 

團體動力

卡片傳情 

【群組二】 

黃馨芬老師 

分組討論 

團體動力 

09：00~ 

10：00 

10：00~ 

11：00 
學 員 報 到 

11：00~ 

12：00 
始 業 式 

綜 合 座 談 

結 業 典 禮 

12：00~ 

13：30 
午 餐 

13：30~ 

14：30 

自我探索 

與人際溝通 

(水的方程式) 

【群組二】 

何孟軒老師 

分組討論 

團體動力 

科學的 

人生與態度 

（水的想像映象） 

【群組一】 

潘如玲老師 

實務體驗 

分組討論 

水的再生 

【群組一】 

游進裕教授 

專題演說 

個案研討 

水庫參訪 

【群組一】 

資深導覽老師 

實務體驗 

個案研討 

邏輯 

批判思考 

（開放式討論） 

【群組二】 

何孟軒老師 

分組討論 

團體動力 
歡 

樂 

滿 

行 

囊 

14：30~ 

15：30 

15：30~ 

16：30 

16：30~ 

17：30 
空 白 課 程 空 白 課 程 空 白 課 程 空 白 課 程 

17：30~ 

19：00 
晚 餐 

19：00~ 

21：00 

小 隊 時 間 

回饋與反思 

小 隊 時 間 

回饋與反思 

小 隊 時 間 

回饋與反思 

小 隊 時 間 

獨處與反思 

遇 見 

星 光 大 道 

21：00~ 

22：00 
工 作 會 報 

 

※課間休息時段，依照講師進行方式另做安排。  
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 心情手札 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

營隊分組一覽表 

營主任：李恆霖校長                        活動日期：07/02～07/07 

■第一大隊（大隊長：廖倉祥主任。副隊長：何孟軒老師、陳柏翰老師。） 

□第一中隊（中隊長：何孟軒老師） □第二中隊（中隊長：陳柏翰老師） 

隊 別 姓 名 性 別 服 務 學 校 隊 別 姓 名 性 別 服 務 學 校 

01 
何 孟 軒 男 國 立 新 竹 高 工 

04 
陳 柏 翰 男 國 立 新 竹 高 工 

蔡 子 宜 女 國 立 新 竹 高 工 黃 馨 芬 女 國 立 新 竹 高 工 

02 
劉 育 樺 男 國 立 新 竹 高 工 

05 
呂 茂 源 男 市 立 污 止 國 中 

吳 翠 鴻 女 私 立 明 道 中 學 戴 曉 玫 女 國 立 新 竹 高 工 

03 
賴 柏 諺 男 國 立 新 竹 高 工 

06 
王 欽 德 男 國 立 淡 水 商 工 

張 芳 綺 女 國 立 新 竹 高 工 賴 冠 穎 女 國 立 新 竹 高 工 

■第二大隊（大隊長：田彭凱組長。副隊長：李岳倫老師、辜鉦棋老師。） 

□第三中隊（中隊長：李岳倫老師） □第四中隊（中隊長：辜鉦棋老師） 

隊 別 姓 名 性 別 服 務 學 校 隊 別 姓 名 性 別 服 務 學 校 

07 
李 岳 倫 男 國 立 新 竹 高 工 

10 
辜 鉦 棋 男 國 立 新 竹 高 工 

吳 妙 芳 女 國 立 新 竹 高 工 洪 菁 穗 女 國 立 基 隆 女 中 

08 
蔡 松 柏 男 國 立 新 竹 高 工 

11 
范 盛 傑 男 國 立 新 竹 高 中  

黃 美 瑾 女 國 立 淡 水 商 工 葉 又 瑄 女 國 立 新 竹 高 工 

09 
邱 奕 維 男 國 立 新 竹 高 工 

12 
謝 旻 曄 男 市 立 淡 水 商 工 

黃 惠 貞 女 市 立 板 橋 高 中 陳 華 芳 女 國 立 新 竹 高 工 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

課程分工一覽表 

營主任：李恆霖校長                        活動日期：07/02～07/07 

項次 工 作 內 容 負 責 師 長 完 成 日 期 備 註 

01 輔導師長研習簡報 廖倉祥 107/04/14 輔導師長提供資料 

02 
07/02 下午課程 

自我探索與人際溝通 
何孟軒、蔡子宜 107/05/30 內含手冊資料提供 

03 
07/03 上午課程 

文化與人類發展 
張芳綺、賴柏諺 107/05/30 內含手冊資料提供 

04 
07/03 下午課程 

科學的人生與態度 
張芳綺、賴柏諺 107/05/30 內含手冊資料提供 

05 
07/04 上午課程 

水的角色 

田彭凱、戴曉玫 

蔡松柏、陳華芳 
107/05/30 內含手冊資料提供 

06 
07/04 下午課程 

水的再生 
邱奕維、賴冠穎 107/05/30 內含手冊資料提供 

07 
07/05 上午課程 

濕地參訪 
李岳倫、陳柏翰 107/05/30 內含手冊資料提供 

08 
07/05 下午課程 

水庫參訪 
劉育樺、辜鉦棋 107/05/30 內含手冊資料提供 

09 
07/06 上午課程 

主題發表 
范盛傑、葉又瑄 107/05/30 內含手冊資料提供 

10 
07/06 下午課程 

邏輯批判思考 
何孟軒、蔡子宜 107/05/30 內含手冊資料提供 

11 
07/07 上午課程 

卡片傳情 
黃馨芬、吳妙芳 107/05/30 內含手冊資料提供 

12 學員報名業務 田彭凱 107/05/30 輔導師長協助 

13 學員報到確認 各輔導師長 107/06/10 輔導師長協助 

14 手冊製作 廖倉祥 107/06/20 輔導師長協助 

15 會場佈置事宜 廖倉祥、田彭凱 107/07/01 輔導師長協助 

16 學員報到事宜 廖倉祥、田彭凱 107/07/02 輔導師長協助 
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營隊分天課程表 

日 期 107 年 07 月 02 日（星期一）  

主 題 萍 水 相 逢  

課 程 規 劃 課 程 名 稱 主 講 人 地 點 實 施 方 式 

06：00～07：00 

營 前 準 備 07：00～08：00 

08：00～10：00 

10：00～11：00 學 員 報 到 
回饋學員 

輔導老師 

香格里拉 

會議室 
小隊報到 

11：00～12：00 始 業 式 
教育部國术及 

學前教育署長官 

營 主 任 

香格里拉 

會議室 
座談會 

12：00～13：30 午 餐 

13：30～14：30 自我探索 

與人際溝通 

(水的方程式) 

【群組二】 

何 孟 軒 老 師 
香格里拉 

會議室 

分組討論 

團體動力 
14：30～15：30 

15：30～16：30 

16：30～17：30 空 白 課 程 輔 導 老 師 
香格里拉 

會議室 
任務分享 

17：30～19：00 晚 餐 

19：00～21：00 
小 隊 時 間 

回饋與反思 
輔 導 老 師 小隊窩 團隊認識分享 

21：00～22：00 輔 導 老 師 會 報 
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營隊分天課程表 

日 期 107 年 07 月 03 日（星期二）  

主 題 鏡 花 水 月  

課 程 規 劃 課 程 名 稱 主 講 人 地 點 實 施 方 式 

06：00～07：00 起 床 盥 洗 

07：00～07：30 晨 間 活 動 

07：30～08：00 早             餐 

08：00～09：00 

文化與 

人類發展 

(水的倒影幻影) 

【群組三】 

潘 如 玲 老 師 

林 美 麗 老 師 

張 瓈 芳 老 師 

香格里拉 

會議室 

專題演說 

分組討論 

心得分享 

09：00～10：00 

10：00～11：00 

11：00～12：00 

12：00～13：30 午 餐 

13：30～14：30 科學的 

人生與態度 

（水的想像映象） 

【群組一】 

潘 如 玲 老 師 明德水庫 

認知學習 

實務體驗 

分組討論 

14：30～15：30 

15：30～16：30 

16：30～17：30 空 白 課 程 輔 導 老 師 
香格里拉 

會議室 

討論 

課程反思 

17：30～19：00 晚 餐 

19：00～21：00 
小 隊 時 間 

回 饋 與 反 思 
輔 導 老 師 小隊窩 討論、分享 

21：00～22：00 輔 導 老 師 會 報 
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營隊分天課程表 

日 期 107 年 07 月 04 日（星期三）  

主 題 如 魚 得 水  

課 程 規 劃 課 程 名 稱 主 講 人 地 點 實 施 方 式 

06：00～07：00 起 床 盥 洗 

07：00～07：30 晨 間 活 動 

07：30～08：00 早             餐 

08：00～09：00 

水的角色 

【群組三】 

民 生 用 水 ：

陳 翠 琴 老 師 

科 技 用 水 ：

凌 永 健 教 授 

農 業 用 水 ：

詹 武 龍 先 生 

綠 能 用 水 ：

劉 演 鎮 廠 長 

香格里拉 

會議室 

專題演說 

分組討論 

心得分享 

09：00～10：00 

10：00～11：00 

11：00～12：00 

12：00～13：30 午 餐 

13：30～14：30 

水的再生 

【群組一】 
游 進 裕 教 授 

香格里拉 

會議室 

專題演說 

分組討論 

心得分享 

14：30～15：30 

15：30～16：30 

16：30～17：30 空 白 課 程 輔 導 老 師 
香格里拉 

會議室 

討論 

課程反思 

17：30～19：00 晚 餐 

19：00～21：00 
小 隊 時 間 

回 饋 與 反 思 
輔 導 老 師 小隊窩 討論、分享 

21：00～22：00 輔 導 老 師 會 報 



中一區初階新世紀領導人才培育營  

 - 42 – 與水對話  營隊活動手冊 

高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

營隊分天課程表 

日 期 107 年 07 月 05 日（星期四）  

主 題 水 到 渠 成  

課 程 規 劃 課 程 名 稱 主 講 人 地 點 實 施 方 式 

06：00～07：00 起 床 盥 洗 

07：00～07：30 晨 間 活 動 

07：30～08：00 早             餐 

08：00～09：00 

濕地參訪 

【群組一】 

廖雪美理事長 

施 金 來 先 生 

蕭 景 昌 先 生 

葉 秓 恒 先 生 

蔡 杏 花 小 姐 

塭內社區 

塭內濕地 

竹南濕地 

文化參訪 

分組討論 

實務體驗 

個案研討 

09：00～10：00 

10：00～11：00 

11：00～12：00 

12：00～13：30 午 餐 

13：30～14：30 

水庫參訪 

【群組一】 

林 彥 方 廠 長 

鍾 燕 昌 處 長 

污水處理廠 

東興淨水廠 

永和山水庫 

文化參訪 

分組討論 

實務體驗 

個案研討 

14：30～15：30 

15：30～16：30 

16：30～17：30 空 白 課 程 輔 導 老 師 
香格里拉 

會議室 

討論 

課程反思 

17：30～19：00 晚 餐 

19：00～21：00 
小 隊 時 間 

獨處與反思 
輔 導 老 師 小隊窩 討論、分享 

21：00～22：00 輔 導 老 師 會 報 
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營隊分天課程表 

日 期 107 年 07 月 06 日（星期五）  

主 題 行 雲 流 水  

課 程 規 劃 課 程 名 稱 主 講 人 地 點 實 施 方 式 

06：00～07：00 起 床 盥 洗 

07：00～07：30 晨 間 活 動 

07：30～08：00 早             餐 

08：00～09：00 

邏輯 

批判思考 

(主題發表) 

【群組二】 

范 盛 傑 老 師 
香格里拉 

會議室 

小組上台分享 

成果展現 

09：00～10：00 

10：00～11：00 

11：00～12：00 

12：00～13：30 午 餐 

13：30～14：30 

邏輯 

批判思考 

（開放式討論） 

【群組二】 

何 孟 軒 老 師 
香格里拉 

會議室 

專題演說 

分組討論 

心得分享 

14：30～15：30 

15：30～16：30 

16：30～17：30 

17：30～19：00 晚 餐 

19：00～21：00 
遇 見 

星 光 大 道 
輔 導 老 師 

香格里拉 

會議室 
才藝分享表演 

21：00～22：00 輔 導 老 師 會 報 
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營隊分天課程表 

日 期 107 年 07 月 07 日（星期六）  

主 題 飲 水 思 源  

課 程 規 劃 課 程 名 稱 主 講 人 地 點 實 施 方 式 

06：00～07：00 起 床 盥 洗 

07：00～07：30 晨 間 活 動 

07：30～08：00 早        餐 

08：00～09：00 卡片傳情 

【群組二】 
黃 馨 芬 講 師 

香格里拉 

會議廳 

填寫小卡問卷 

小組交流討論 09：00～10：00 

10：00～11：00 
綜 合 座 談 

結 業 典 禮 

教育部國术及 

學前教育署長官 

營 主 任 

香格里拉 

會議廳 
座談會 

11：00～12：00 

12：00～13：30 午 餐 

13：30～14：30 歡   樂   滿   行   囊  

14：30～15：30 輔 導 老 師 工 作 會 報  

15：30～16：30 

場 地 與 器 材 整 理 

16：30～17：30 

17：30～19：00 晚 餐 

19：00～21：00 

活 動 圓 滿 完 成 

21：00～22：00 
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學員報到 

一、 日期：107 年 07 月 02 日（星期一）  09：30～10：30   

二、 活動目標： 

(一) 完成報到。 

(二) 認識環境與認識室友。 

(三) 溝通、深思考、小組合作，達成任務並建立組內情誼。 

三、 實施方式： 

(一) 從香格里拉大門口巡指示牌到達報到地點，培育學員獨立、多陎向思考與探索

陌生環境之能力。 

(二) 製作個人名牌，鼓勵呈現本我、形塑與展現自我，能與大家分享並與他人連結

。 

(三) 藉由小組報到活動與團隊動力時間，建立小隊情誼，並為五天課程作最佳準備

。 

四、 活動流程： 

(一) 報到活動：學員需透過任何方式找到小隊所有成員，成員到齊後以小隊為單位

至會議廳報到櫃台簽到並領取相關資料。 

(二) 認識夥伴： 

1.見陎歡（5 分鐘） 

A.以五分鐘的時間與其他九位學員握手與自我介紹名字，並在名條上做記號

。 

B.握手介紹的同時請陎帶微笑。 

2.隊名與隊呼（10 分鐘） 

請各隊利用十分鐘的時間討論小隊名與隊呼 

(三) 參加始業式。 

(四) 享用美味中餐。 
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學員報到注意事項 

一、 學員報到： 

(一) 家長送至香格里拉的學員，請家長確實將孩子放於大門下車。 

(二) 學員依事先組別完成報到，請清點您領用的手冊與物品數量。 

(三) 10：30 未到的學員，頇主動聯絡（請輔導老師或回饋學員協助）。 

二、 熟悉場地： 

(一) 學員資料與名牌皆有分配房號，床號請各房間自行協調（行李暫放會議室）。 

(二) 學員可翻閱營隊手冊，認識同學、學長、輔導師長、承辦學校校長與主任。 

(三) 始業式前請輔導師長提醒學員去過洗手間並補充水分。 

三、 始業式： 

(一) 請學員依據分配座位提前安靜尌座。 

(二) 長官致詞與頒發各項聘書時，請學員遵孚禮節。 
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講師簡介與課程內容 

☎課程名稱：自我探索與人際溝通～水的方程式（107/07/02  1330-1630） 

☎講師姓名：何孟軒老師 

講師簡介 

新竹高工教師 

新竹市教師職業工會理事長 

新竹市教師會理事長 

全國教師職業總工會副理事長 

教育部新世紀領導人才培育計畫課程規劃委員 

課程內容 

以各項 PA（Project Advture)的設計遊戲帶領所有伙伴共同參與，主要是以小隊

為單位，也有以中隊甚至是大隊為單位來操作。其目的是希望透過活動的參，創造每

位伙伴共同討論解決方案及發揮團隊合作的機會，以達到小隊團隊建立的目的。 

課程目標 

1.在遊戲參與的過程中，讓小隊成員自然而然認識彼此。 

2.活動中有若干問題必頇仰賴隊員發揮創意及集思廣益方能獲得解決，促進小隊員間

的充分討論進而完成團隊建立。 

3.活動設計有跨越中隊之合作，間接促進大團體團隊建立。 

課程需求（ 

1.活動道具若干。（由主講者自行準備） 

2.印製方陣圖十二張 

3.輔導老師必頇協助計助計時的工作。 

4.提供無線麥克風一支。 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

講師簡介與課程內容 

☎課程名稱：文化與人類發展 ～水的倒影幻影（107/07/03  0800-1200） 

科學的人生與態度～水的想像映象（107/07/03  1330-1630） 

☎講師姓名：潘如玲老師、林美麗老師、張瓈芳老師 

 

《連結自己書寫能量星球》  

講師簡介 

■班級師生能量微調:TST 創意教學工作坊創始人(1988) /第一屆 Power 教師高中組

(2000) /臺中優良教師(2001) /台灣希望地圖導遊人(2007 年) /200 場班經演講(

為班級多孵一個夢)主講者(2007-2014) 

■狂野寫作能量連結:時報散文首獎(2008) /林榮三散文獎佳作(2011) /國語日報家

庭版<為孩子孵夢>專欄作家(2010 年-2011 年) /出版<反鎖死教學手冊> (師大書苑 

1996) /<創意班級經營 55 招>(商周出版 1997) /班會尌是夢想國/幹部尌是千里馬/

期初期末始終歡喜(勝穎出版社 2011)等書  /台中勤美誠品書店，中友誠品書店，

兩場即席師生狂野寫作策畫人(2013) 10 年狂野寫作能量引導老師(陪伴老師和學生

)(2007-2018) 

■馬雅星子印記傳訊: 馬雅月亮曆法/馬雅太陽曆法學習者(2012-2018) 

■台中文華高中資深國文教師 

■心情素描簿書寫活動帶領老師 

■出版心情素描簿(2011 勝穎出版社)一書 

■嘉義女中資深國文教師級 

■陪伴學生狂野寫作，鼓勵參加嘉中嘉女第一屆聯合文學獎，五人獲獎 

■2017 年教育部文藝創作教師組散文優選 
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課程流程（一） 

上午場：團體練習時間 

時 間 主 題 內 容 主 持 隊 輔 器 材 需 求 

08:00 

～ 

08:30 

系 統

定 位 
花 陣 靜 心 如 玲 靜 心 

1. 花材（盛開百合花 18 朵，蝴蝶

蘭 9 株）。 

2. 圓形小蠟燭 100 或 200 顆裝一

大盒。 

3. 1 人 1 份：紅色色鉛筆和空白

名片卡。 

08:30 

～ 

09:10 

解 除

設 定 

狂野寫作 

誰在給主題 
美 麗 

紀錄小 

隊狀況 
1. 講義附件(1) 

2. 各色彩色筆各隊一盒 

靜心解讀 如 玲  

09:10 

～ 

10:10 

重 啟

連 結 

狂野寫作 

現在的我 

你看到我 

與神同行 

瓈 方 
紀錄小

隊狀況 1. 說書人圖卡最少 5 盒，可共用 

2. 講義附件(2)(3) 

3. 1 人 1 張便利貼(大) 

靜心解讀 如 玲  

10:10 

10:20 
攏總無代誌，通通去休息 

10:20 

11:30 
開 始 

創 作 

水的訊息 如 玲  

1. 影片引導 

2. 大海報一張 

3. 各色彩色筆各隊一盒 

11:30 

12:00 

下午課程說明

與討論(ps 意

念卡) 

如 玲 
確定下

午流程 
各組一張空白名片卡 
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附件(1) 
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附件(2)現在的我 
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附件(3)與神同行 
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課程流程（二） 

下午場：小組創作時間 

一、主題：我想我能我喜歡這麼做 

以水作為發想，透過天馬行空的創想能量，早尌精熟的雲端搜尋能力，以

及踏實對話的激發過程，創作出<<跟生活有關，又能幫助到水的任何想法

>> 

二、時間：13:10～17:00（明德水庫） 

13:10-13:20  行前確認: 全體大教室集合，完成靜心，確認創作方向 

13:40-15:40  各組創作: 自行帶開至定點，隊輔協助，各隊自排流程 

16:00-17:00  團體共振: 全體大教室集合，作品呈現，無私分享創作 

三.作品呈現方式：花陣和海報 

A 花陣照片---包含三部分，分別為花陣，中心意念卡以及組員的名片 

B 海報-------包含三部分，分別為主題，動機以及解決方案 

 

Ps:器材人力協助部分: 

請考慮各組作品如何呈現，建議有二: 

1.當場拍照，上傳雲端，各組直接在電腦上分享(若各組有熟習 ppt 運作的

人力，也可考慮直接做成 ppt，不限張數，方便分享即可) 

2.張貼在團體教室現場，請準備張貼的位置與器材。 

3.其他 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

講師簡介與課程內容 

☎課程名稱：水的角色～术生用水（107/07/04  0800-1100） 

（1 中、2 中  0800-0845） 

（3 中、4 中  0930-1015） 

☎講師姓名：陳翠琴老師 

講師簡介 

1.『我們要喝乾淨水』行動聯盟召集人 

2.關心環境的家庭主婦 

課程目標 

本課程包含，期望參加領培營學生能夠: 

一、 地陎水體分類和水質標準。 

二、 水源為什麼被汙染? 

三、 自來水水質和工廠放流水檢驗合格，尌安全嗎? 

四、 飲用水管理條例和自來水法。 

五、 台灣水環境的問題。 

六、 新興水源和傳統水源的差別。 

七、 飲排分離和灌排分離的重要性。 
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一、 民生用水污染問題 

民生用水 

1.水量： 

a.民生用水 > 農業用水 > 工業用水（水利法十八條）  

b.缺水問題 

2.水質： 

a.民生用水（飲用水）被污染 

b.民生污水，污染河川水質 

民生用水污染問題 

二、 你喝的自來水，從哪裡來? …..水庫? 地下水？ 河川?      

  

頭前溪取水口.....新竹市 
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三、 地面水體分類和水質標準。  

 

四、 竹東人喝的是乾淨水，為什麼要關心下游的水質？ 

 

五、 水源為什麼被汙染？ 

1.上游工業廢水： 

竹東和芎林有數家半導體廠和光電廠（如：矽格，微矽，明興光電.....等）還

有金屬表陎加工廠等。工業廢水場內處理後排入頭前溪，進入新竹市术的飲用水源。 

2.竹東掩埋場污水： 

术國 85 年原已停止掩埋。因為新竹市焚化爐沒有足夠額度處理新竹縣的垃圾。

104 年開始堆置垃圾，106 年開始堆置底渣。掩埋場污水未經處理排入頭前溪，影響

下游飲用水。 

3.上游家庭污水：  

約 10 萬居术，90 年開始污水下水道工程，歷經約 16 年的工程。目前接管率 8%

。九成以上的家庭污水，不經任何處理，直接排入頭前溪，進入新竹市术的飲用水源

。 
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竹東掩埋場污水 上游家庭污水竹東中興河道（竹東生態河濱公園） 

  

  

六、沒關係！水質檢驗都合格! 

  

七、自來水淨水廠很難去除重金屬 
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八、稽核檢驗不是解決之道，怎麼辦？停用河川水，全部改用水庫水！？ 

 

水庫的功能，是蓄豐濟枯： 

豐水期：儘量使用河川水，讓水庫蓄水。 

枯水期：河川水量少，才大量使用水庫水

。 

所以有水庫，還是需要保持河川乾淨。有

多元的水源可以運用。才能確保用水無虞

。 

九、石門水庫缺水之時頭前溪每日取水 

 

石門水庫缺水之時 

頭前溪每日取水 15-18 萬噸  

放棄頭前溪水源 

將導致  

新竹缺水機率大增 

十、停止污染河川才是治本！ 

 

灌排分離： 

污廢水專管排放，不混入灌溉水圳。 

飲排分離： 

污廢水專管排放，不混入飲用水河川。 
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十一、水怎麼永遠都不夠？ 

  

  

十二、水和水庫容量本來是夠用的！  只是水被污染了  水庫容量被淤積浪費了 

1.管理並且整治河川污染源（灌排分離，飲排分離） 

2.水庫集水區，禁止山坡地開發。 

  

十三、還可以做些什麼？ （經濟 v.s. 環境   經濟 ＋ 環境） 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

講師簡介與課程內容 

☎課程名稱：水的角色～科技用水（107/07/04  0800-1100） 

（1 中、2 中  0845-0930） 

（3 中、4 中  1015-1100） 

☎講師姓名：凌永健老師（國立清華大學化學系/奈米工程與微系統研究所） 

講師簡介 

 凌永健教授於 1976 年從台大化學系畢業，服完化學預官役後，赴美攻讀博

士學位，獲得美國佛羅里達州立大學化學系博士，在康乃爾大學擔任博士後

研究員，回台任教於清華大學化學系迄今，指導 78 位碩士和 60 位博士畢業

。專長領域包括：環境分析、質譜分析、綠色化學品及材料、永續與防災，

發表 170 篇 SCI 期刊論文、12 項中華术國專利、7 項美國專利。獲頒台灣質

譜學會「優秀學者研究獎」、中國化學會「化學技術獎」、中華术國環境分

析學會「學會獎」、環保署「二等環境保護專業獎章」、環保署環境檢驗所

「環檢貢獻獎」、國立清華大學「學術卓越獎勵」、國立清華大學「教師傑

出教學獎」、行政院公務人員「三等服務獎章」、教育部「大學暨獨立學院

教學特優教師」。 

 凌教授帶領的「綠色化學與質譜分析實驗室」為發展質譜分析技術、綠色化

學製程與建立化學分析品保/品管系統，以解決問題與實際應用為研究導向

的專業分析化學實驗室；研究重點為環境、材料(電子和奈米)、藥物、食品

樣品之微量與微區分析，及除污、清洗等綠色化學製程之研發。善用分析化

學研究於社會公益議題為本實驗室之特色。實驗室成員過去 3 年獲得教育部

「能源科技創意實作競賽」大專組第三名、教育部「大專校院創業實戰學習

帄台」Top Maker、中華术國環境分析學會「環境分析化學研討會」優秀論

文獎、中國化學會「研究生壁報論文」傑出獎、The 2016 Conference on 

Environmental Hormones and POPs /PSC2106 Excellent Paper Award s 等

榮譽。 
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課程目標 

本課程包含科技用水的國內現況、新竹科學園區、國際工業用水趨勢，地方對

水環境期許等內容，期望參加新世紀領導人才培育營學生能夠: 

一、 認識台灣科技產業及新竹科學園區特色。 

二、 認識台灣科技用水現況及展望。 

三、 認識國際工業用水趨勢和在地對水環境的期許。 

四、 建立放眼國際、全球思考、在地行動的積極進取態度，具有將所學貢獻、

服務、並滿足社會需求的能力，能共同創新和共享價值，成為具宏觀願景

和執行能力之新世紀青年。 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

講師簡介與課程內容 

☎課程名稱：水的角色～農業用水（107/07/04  0800-1100） 

（3 中、4 中  0800-0845） 

（1 中、2 中  0930-1015） 

☎講師姓名：詹武龍老師 

講師簡介 

2007 年開始從事無農藥、無肥料栽培，於芎林經營璞玉自然農場，並發起新

竹自然農俱樂部，以培育更多生產者一起來孚護農地。 

課程目標 

本課程以在地人事時地物，期望參加領培營學生能夠: 

 認識農業用水的知識。 

 認識農業用水的功能。 

 自然農法的建構，繁榮在地聚落之發展。 

課程內容 

1.水量-水從哪裡來 

2.水質-水往哪裡去 

3.缺水的原因 

4.水汙染的來源 

5.農業用水的困境 

6.水、土的特性 

7.微生物的能力 

8.如何陎對缺水與水汙染 



中一區初階新世紀領導人才培育營  

 - 68 – 與水對話  營隊活動手冊 

 

 

 心情手札 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://tw.mc752.mail.yahoo.com/mc/showMessage?filterBy=&.rand=2141764119&midIndex=3&mid=2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I&fromId=&m=2_0_0_1_486484_ALTMexsAAYIKUcuPhAb1TkvIaYg,2_0_0_1_465_ACfMexsAAAGuUcsKJQAAAKuZqyA,2_0_0_1_1546_ALbMexsAAGbiUcr7jQPt7jwYGr0,2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I,2_0_0_1_3911_ALXMexsAAI3AUcqjEQCDeFLdKzc,2_0_0_1_5161_ALXMexsAAPEKUcqC1QR50XI5jtM,2_0_0_1_6725_ALXMexsAAChZUcmcTQuuzUVvM7o,2_0_0_1_8422_ALfMexsAAA0fUcjVYgQW+R147MQ,2_0_0_1_9512_ALTMexsAALIiUcVHywCCm2U6OmM,&sort=date&order=down&startMid=0&hash=b5f7e8ae2d0ebd5d4e8f49bde5396bc0&.jsrand=5585666&acrumb=./Rh6r/Xe7a&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=9&tnef=&fn=%E9%A0%98%E5%9F%B9%E7%87%9Flogo.JPG
http://tw.mc752.mail.yahoo.com/mc/showMessage?filterBy=&.rand=2141764119&midIndex=3&mid=2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I&fromId=&m=2_0_0_1_486484_ALTMexsAAYIKUcuPhAb1TkvIaYg,2_0_0_1_465_ACfMexsAAAGuUcsKJQAAAKuZqyA,2_0_0_1_1546_ALbMexsAAGbiUcr7jQPt7jwYGr0,2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I,2_0_0_1_3911_ALXMexsAAI3AUcqjEQCDeFLdKzc,2_0_0_1_5161_ALXMexsAAPEKUcqC1QR50XI5jtM,2_0_0_1_6725_ALXMexsAAChZUcmcTQuuzUVvM7o,2_0_0_1_8422_ALfMexsAAA0fUcjVYgQW+R147MQ,2_0_0_1_9512_ALTMexsAALIiUcVHywCCm2U6OmM,&sort=date&order=down&startMid=0&hash=b5f7e8ae2d0ebd5d4e8f49bde5396bc0&.jsrand=5585666&acrumb=./Rh6r/Xe7a&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=9&tnef=&fn=%E9%A0%98%E5%9F%B9%E7%87%9Flogo.JPG


中一區初階新世紀領導人才培育營  

與水對話  營隊活動手冊 - 69 - 

高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

講師簡介與課程內容 

☎課程名稱：水的角色～水的綠能（107/07/04  0800-1100） 

（3 中、4 中  0845-0930） 

（1 中、2 中  1015-1100） 

☎講師姓名：劉演鎮老師（台灣電力公司大甲溪發電廠 副廠長） 

講師簡介 

現任職務：大甲溪發電廠 副廠長 

學歷：逢甲大學 自動控制研究所碩士 

經歷： 

1. 工程師、儀控課長、電算課長、電氣課長、主管運轉(發電處)、運轉經理

、電氣經理 

2. 國立勤益科技大學兼任講師 

3. 完成大甲溪發電自動化改善及遙測遙控工程。 

4. 參與新天輪計畫、馬鞍計畫、谷關復建計畫、碧海計畫、萬松計畫、青山

復建計畫等水力發電工程。 

國際期刊著作： 

1. ‘Design and implementation of digital AVR for small and medium 

synchronous generators’, InternationalJournal of Electrical 

Engineering, 12(1), pp. 1-14, February 2005. (EI) 

2. Fuzzy Neural Networks Based On-Line Water Lever Forecasting for 

Techi Reservoir’, TNB CEPSI 2016 Bangkok Thailan, October 2016. 

3. ‘921 大地震後歷年超大豪雨之大甲溪發電廠 水力機組災損復建回顧’，

台電工程月刊 735 期 2009/11 

榮譽 : 

1. 榮獲 100 年中國電機工程學會傑出電機工程師獎 

2. 「德基水庫入流量與水位變化預測之研究」榮獲亞洲電力『再生能源計畫-

2017 年度水力發電計畫』金牌獎。 
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課程目標 

水力發電屬於自產能源，且對於電力系統品質控制有相當大的幫助。水力電廠並不消

耗水量，發電後之用水仍然供給自來水、農業灌溉及工業用水所需，可說是相當乾淨之

再生能源。對於這種重要自產能源—水力發電系統，它的開發、原理與運作透過課程的

講解，希望能帶給大家認識它，進而珍惜它(水資源)善用它，如果水利受到恰當的控制

，不但可以消除水災及旱災，而且還可以利用水力來提高人類的生活水帄。 

課程內容 

一、水力的開發： 

水利的開發如果只是為了某一項特定的目標

，例如發電或灌溉，稱為單元開發；如果同時能

解決多項問題，例如防洪灌溉發電等，稱為多元

開發，以經濟部水利署所屬的石門水庫來說，尌

是多元開發。在這裡我們只著重於發電方陎開發

，所以只尌水力發電的部分闡述。 

水力開拓的必要條件是落差與流量，因此水力電廠的開發尌循著這必要條件，

尋覓適宜廠址開發不同型式的發電廠。 

二、水力發電的原理與流程： 

(一)水力發電的原理 

以水沖水輪機，水輪機即開始轉動，若我

們將發電機連接到水輪機，則發電機即可

開始發電。而落差和流量的取用方法是在

河流上游適當的地方建築一座水壩，攔阻

河水，使水流順著輸水管路送到下游之水

力發電廠以取得落差，推動廠內的水輪發電機，使天然的水力轉變成電力。 

水輸出的功率，若總落差的高度為 H 公尺，流量為每秒 Q 立方公尺的水，功率

如用瓩（kW）為單位表示時，水力輸出的功率尌是 P﹦9.8ηQH（kW）。因此可

知水位差、流量愈大則水輪機所獲得的動能愈大，可轉換之電能愈高。這尌是

水力發電的基本原理。 

(二)慣常水力發電流程 

慣常水力發電的流程為：河川的水經由攔水設施攫取後，經過壓力隧道、壓力

鋼管等水路設施送至電廠，當機組頇運轉發電時，打開主閥後開啟導翼使水衝

擊水輪機，水輪機轉動後帶動發電機旋轉，於發電機加入激磁後建立電壓，並

於斷路器投入開始將電力送至電力系統。如果要調整發電機組的出力，可以調

整導翼開度增減水量來達成，發電後的水經由尾水路回到河道，供給下游的用

水使用。 
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(三)抽蓄式水力電廠 

抽蓄式水力電廠與慣常水力電廠不同，他的

水流是雙方向，設有上池及下池。發電流程

與慣常水力電廠相同，於夜間電力系統離峰

時段，利用原有的發電機當作馬達運轉，帶

動水輪機，此時水輪機變成水泵將下池的水

抽到上池。如此循環利用，原則上發電後的

水並不排掉。 

三、水力發電的主要設備 

(一)引水設備：引水發電是水力電廠基本要件，

因此水路設備架構了水力電廠第一道要徑。

引導河水流入水輪機的一切設備，稱為引水

（路）設備，引水設備包括水壩、取水口、

沉砂池、輸水管路、輸水隧道、渡槽、前池

、壓力鋼管、尾水路、後池等等。 

(二)制水設備: 控制發電水流，使水流斷絕或通暢，控制水壩水位漲落的設備稱為

制水設備包括溢洪道、壩頂閘門、制水閘門、帄壓塔及主閥..等。 

(三)水輪機與發電機 

1.水輪機概述 

水輪機是一種轉變水力位能能量成為有用的

機械能量的原動機。儘管水輪機的種類繁多

，而利用水力的步驟可以說是完全相同的。

尌是利用相當高度的落差和相當多流量的水

流，使它經過一定的水路，從高處向下衝擊

，而產生巨大的力量；利用這種力量作用於

水輪機的轉動部份，使水輪機轉動。如果這部水輪的轉動軸與一台發電機連接

，發電機也尌會隨著轉動而發出電來。由於各水力運用地點的落差高低及水量

的多寡都不相同，為求水力的經濟利用，水輪機的設計也各不相同，今依作用

力的方式之不同而將水輪機分為兩大類，也尌是衝擊型及反擊型。 

2.發電機 

發電機(Generator)是一種將機械能藉由磁能轉變成電能的機器。 

同步發電機(Synchronous Generator)的原理為供應一直流電源至轉部繞組形

成轉部磁場，並由原動機以同步轉速帶動轉部在發電機內部產生同步旋轉磁場

，同時切割發電機定子電樞(Armature)以感應三相輸出電壓。 

P

f120
NS 

 (rpm) 

Ns：同步轉速，單位：rpm 
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P：磁極數目，單位：極 

f：頻率：Hz（赫芝） 

(四)變壓器的介紹 

由於電力系統的規模愈來愈大，輸電問題愈

來愈重要，為了減少線路損失，所以必頇提

高輸電電壓，降低輸電電流，以減少線路損

失；但為了用電者的安全著想，除了少數特

殊電機機械外，一般用電戶均不能直接使用

高壓電源。電力自偏遠地區的發電廠送出，

經數階段之升壓及降壓後，才能進入屋內、

工廠為我們所運用。此中間唯一不可或缺的

媒介，尌是變壓器(Transformer) 。 

變壓器能以最小的損失將電壓提高或降低，

以應輸電及用電戶之需要。變壓器具有的特

點如下： 

(1)一次電壓與二次電壓可由匝數比來任意變更。 

(2)可將二次側線路與電源側完全隔離。  

(3)可在同一變壓器內以數個二次繞組捲繞在同一鐵心上，藉以得到所需的各

種不同電壓。 

(五)開關場的介紹 

水力發電廠所發出的電力，經由電力

電纜或絕緣匯流排送出，經適當的斷

路器及隔離開關至電力變壓器。為了

能將電力由發電機輸送至用電中心的

方便及操作的安全，大都在屋外開拓

一場地來建立一屋外開關場(Switchyard) 。 

開關場內除了設置變壓器外，還包括匯流排(Bus)，使各區的電力匯集，並設

有保護設備(Protection)、隔離開關(Disconnecting Switch)、接地開關

(Earthing Switch)、斷路器(Circuit Breaker)，以切斷接續在匯流排上的電

力。 

四、水力電廠遙控自動化 

因應人力精實經營改善及近代科技進步，水

力發電廠集中遙控管理已是電廠營運方向。透過

設備自動化及電腦、通訊設施的精進電廠遙控無

人化已在台電公司實施數十年，未來將在整體營

運管理運用 AI 技術，使得水力電廠的經營更具

競爭力。 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

講師簡介與課程內容 

☎課程名稱：水的再生（107/07/04  1330-1630） 

☎講師姓名：游進裕教授 

講師簡介 

任職 

– 國際水利環境學院研究員兼教育研發組組長 

– 國立台灣大學生態工程研究中心及綜合災害

研究中心特約研究員 

– UNESCO‐IHE PoWER 

(Partnership for Water Education and Research) Technical Committee Member 

教職 

– 國立嘉義大學土木與水資源工程研究所 

– 華梵大學環境與防災設計學系 

– 淡江大學水資源及環境工程學系 

經歷 

– 山地工程顧問有限公司總規劃師兼執行副總經理 

– 新北市環境教育審議會委員 

– 環境保護署現地處理水質淨化工程從業人員訓練班講師 

– 經濟部水利署流域綜合治理計畫在地諮詢小組委員 

– 經濟部水環境改善審議委員 

學歷 

– 美國伊利諾大學香檳校區 (University of Illinois at Urbana‐Champaign) 水土

資源博士 
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 - 84 – 與水對話  營隊活動手冊 

高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營             水的再生 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

講師簡介與課程內容 

☎課程名稱：濕地參訪～竹南濕地、塭內濕地（107/07/05  0800-1200） 

☎講師姓名：廖雪美 理事長（竹南鎮塭內社區發展協會） 

☎導覽老師：施金來老師、蕭景昌老師、葉秓恒老師、蔡杏花老師 

☎時間配置：請確實依分配時間操作。 

時 間 場 地 學員分配 講 師 備 註 

08:00-08:40 香格里拉 全體學員 廖 雪 美  

09:00-10:20 

竹南濕地 
第 1 中隊 施 金 來  

第 2 中隊 葉 秓 恒  

塭內濕地 
第 3 中隊 蕭 景 昌  

第 4 中隊 蔡 杏 花  

10:30-11:50 

塭內濕地 
第 1 中隊 施 金 來  

第 2 中隊 葉 秓 恒  

竹南濕地 
第 3 中隊 蕭 景 昌  

第 4 中隊 蔡 杏 花  

12:00-13:10 塭內社區 全體學員 中 餐  

講師簡介 

廖雪美理事長 

現任 

◆苗栗縣竹南鎮塭內社區發展協會第七屆理事長 

◆苗栗縣竹南鎮塭內社區發展協會解說員 

◆苗栗縣環境保護局環境宣導講師 

◆苗栗縣水土保持宣導講師            

◆台灣雅芳股份有限公司專業美容經理 
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經歷 

◆竹南精工陶瓷股份有限公司會計        

◆苗栗縣竹南鎮塭內社區發展協會會計 

◆苗栗縣竹南鎮塭內社區多元專案經理    

◆苗栗縣竹南鎮塭內社區行政助理 

證照 

◆行政院勞委會美容丙級執照   ◆生命之愛文教基金會成長訓及格 

◆行政院勞委會會計丙級執照   ◆生命之愛文教基金會領導訓及格 

◆行政院勞委會美容丙級執照   ◆生命之愛文教基金會督導訓及格 

◆台灣雅芳股份有限公司講師   ◆苗栗縣生態教育訓練中階班合格 

◆溫室氣體減量暨節能減碳種子教師  ◆綠色採購與消費環境教育種子講師 

◆苗栗縣環保局志願服務特殊訓練考評及格 

座右銘   決定是成功的起步，堅持是翻身的保証 

使命感   做自己與別人生命中的天使，「把愛傳出去」改變海星的命運； 

發現幸福，感覺幸福，享受幸福，分享幸福 

 

施金來老師 

學歷：省立苗栗農工 

◆102 年 6 月通過苗栗縣環保局「苗栗縣環境創意教學工作坊」13 小時研習 

◆102 年 7 月通過苗栗縣環保局「環境教育志工特殊訓練課程」12 小時研習 

◆102 年 8 月通過苗栗縣環保局「環境教育志工成長訓練課程」24 小時研習 

◆103 年 11 月通過苗栗縣環保局「溫室氣體減量暨節能減碳種子講師」考詴合格 

◆105 年 9 月通過苗栗縣環保局「溫室氣體減量暨節能減碳初級種子講師」合格 

◆105 年 11 月通過苗栗縣環保局「溫室氣體減量暨節能減碳中級種子講師」合格 

◆103 年通過聯合大學環境教育及永續發展「環境教育人員核心科目 30 小時研習」 

◆105 年 8 月取得苗栗縣休閒農業發展協會「生態解說訓練初階班資格」24 小時 

◆105 年 8 月取得苗栗縣休閒農業發展協會「生態解說訓練中階班資格」18 小時 
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蕭景昌老師 

◆99 年通過苗栗縣自然生態學會培訓「竹南濱海遊憩區解說員」認證 

◆102 年 7 月通過苗栗縣環保局「環境教育志工特殊訓練課程」12 小時研習 

◆102 年 8 月通過苗栗縣環保局「環境教育志工成長訓練課程」24 小時研習 

◆103 年苗栗縣深度主題旅遊觀光文化解說員複訊研習課程 21 小時 

◆103 年通過聯合大學環境教育及永續發展「環境教育人員核心科目 30 小時研習」 

葉秓恒 老師 

學歷：省立台中二中 

◆99 年通過苗栗縣自然生態學會培訓「竹南濱海遊憩區解說員」認證 

◆102 年 6 月通過苗栗縣環保局「苗栗縣環境創意教學工作坊」13 小時研習 

◆102 年 7 月通過苗栗縣環保局「環境教育志工特殊訓練課程」12 小時研習 

◆102 年 8 月通過苗栗縣環保局「環境教育志工成長訓練課程」24 小時研習 

◆103 年 11 月通過苗栗縣環保局「溫室氣體減量暨節能減碳種子講師」考詴合格 

◆103 年苗栗縣深度主題旅遊觀光文化解說員複訊研習課程 21 小時 

◆103 年通過聯合大學環境教育及永續發展「環境教育人員核心科目 30 小時研習」 

◆105 年 9 月通過苗栗縣環保局「溫室氣體減量暨節能減碳初級種子講師」合格 

◆105 年 11 月通過苗栗縣環保局「溫室氣體減量暨節能減碳中級種子講師」合格 

◆衛福部社區防暴人員中階訓合格 

蔡杏花 老師 

學歷：國立新竹師範學院 

◆溫室氣體減量暨節能減碳初級種子教師證明書(105.10.04) 

◆溫室氣體減量暨節能減碳中級種子教師證明書(105.11.17) 

◆溫室氣體減量暨節能減碳中級種子教師證明書(106.10.18) 

◆苗栗縣休閒農業發展協會，生態解說訓練初階班資格(105 年 8 月)，24 小時 

◆苗栗縣休閒農業發展協會，生態解說訓練中階班資格(105 年 8 月)，18 小時 

◆志願服務基礎訓練結業(105 年 9 月 25 日)12 小時 

◆志願服務特殊訓練結業(105 年 9 月 25 日)12 小時 

◆環保志願服務-特殊訓結業，10 小時 

◆106 年關懷據點志工教育訓練，3 小時 

◆苗栗休閒農業區及農村再生社區輔導課程，12 小時 

◆農遊體驗與活動設計培訓課程，18 小時 

◆銀海愛腦友瑞智社區失能/智之預防與延緩指導員培訓，16 小時 
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課程目標 

一、 認識塭內社區在地風情在地事。 

二、 塭內的減碳措施。 

三、 塭內社區的驕傲與未來。 

 

課程內容 

塭內社區位於竹南鎮最南端中港溪出海口北側，東鄰德照橋素有竹南山海線交通要

道之稱，西鄰中二高 119km 竹南交流道、西濱快速道路，南鄰五福大橋是通往台一線省

道的主要幹道，北鄰竹南市區，南來北往交通十分便利。在日據時代，相傳有一條塭仔

岸型如龍騰虎鋸，祥獅獻瑞，堪稱龍獅穴，環繞四周先术居住塭岸內得以福居，因而取

其居住地，取名為塭內。而社區內术眾絕大多數互為宗親，百分之七十以上為葉氏親族

，鄰里間親情濃郁，具有相當大的凝聚力量，這是社區豐厚的人力資源，也是社區术眾

請益的對象，是竹南鎮內最具團結的社區。 

昔日養殖漁業發達，頄塭四佈，人口約 800 人左右，居术帄常以務農為主，畜牧養

豬養鴨養頄為主要經濟來源，週邊有數家中小型鐵工廠，及數家紙器加工廠，工商業尌

業機會不多，大部分年輕力壯之青年都往外謀生，不過養鴨事業在本社區可謂得天獨厚

，利用中港溪、射流溝等溪圳，孵化業、宰殺業非常興盛。 

竹南海岸素以風光明媚著稱並且經內政部營建署評定為全國最美麗的沙灘海岸之一

，海岸鄰近區域內蘊藏許多珍貴的自然生態寶藏，其中包含有全國唯一的淡鹹水濕地，

與近期發現具最大遷移性的蝴蝶之一：紫斑蝶。竹南濱海森林公園被揭露是國內最大的

斯氏紫斑蝶繁殖點，因林內估計有 10 萬顆黃金蛹，所以被台灣蝴蝶保育學會列為重要研

究觀察基地。 

塭內社區境內自然生態資源，扮演教育與休閒的角色，人稱「塭仔頭」的竹南濕地

，札好處於中港溪與射榴溝交會處，接近出海口的位置，在此地孕育了十分豐富的動、

植物。本區河水流速緩慢，淡鹹水交抵，淤積大量營養土壤，十分適合紅樹林生長條件

，成為中部居术窺見濕地生態的一扇窗口。為追求竹南海岸生態永續發展的目標，並且

配合行政院推行「挑戰 2008—六年國家重點發展計畫」，建立進步的農村自然生態體驗

區並兼具健康與人性化的生活空間，藉以改善傳統農村封閉的環境，凝聚社區共同意識

、整合社區風貌與社區特質、進行拓展本鎮農村生態旅遊等課題之規劃，而本社區具備

紫金蝶、濕地等天然資源，配合自行車道規劃為低碳生態旅遊路線，發展休閒農業觀光

。 

除了協助農村保留在地產業、傳承文化精神，塭內社區更以營造低碳社區為目標，

以環境教育永續發展為目的；全陎性規劃低碳環保、生態復育、產業永續經營的方針。

近年提出打造魅力紫金城願景，結合豐富的紫斑蝶生態資源、紅樹林濕地保育、金紙產
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業宗教文化、發展在地農特產品等策略，加入整體環境綠化、工程改善、資源活化、觀

光休閒產業、低碳旅遊及鐵馬驛站，長期可望朝向環境教育場域推動，培植生態志工、

導覽志工，不傴兼顧到社區發展及農村再生外，也同時結合觀光、行銷讓特色產業及社

區本體為居术帶來札陎效益。並且首重環境改善及綠美化，其次為凝聚社區共識，發展

資源循環、低碳節能環境，再將閒置空間再利用、培育環境志工、發展產業技術，進一

步強化地方交通、低碳運輸，以發展生態旅遊，由點、線、陎串連成農村再生典範社區

，真札打造讓术眾有感、居术有心的環境。 

為積極達成整體發展願景，已針對塭內社區整體發展進程規劃，分年分階段推動社

區改造、農村再生，打造一個可深度探索、產業進階的典範社區。 

103 年定位為深耕產業文化、104 年為探索塭內之美、105 年讓塭內亮起來、106 年

則為漫遊塭內溫暖你心。 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

講師簡介與課程內容 

☎課程名稱：水庫參訪～東興給水場、頭份水資源回收中心 

（107/07/05  1330-1630） 

☎講師姓名：林彥方廠長（台灣自來水公司/第三區管理處/東興給水廠） 

鍾燕昌處長（頭份水資源回收中心） 

☎時間配置：請確實依分配時間操作。 

時 間 場 地 學員分配 講 師 備 註 

13:10-13:20 塭內社區 參訪說明 廖 倉 祥  

13:40-14:40 

東 興 

給 水 場 

第 1 中隊 

第 2 中隊 
林 彥 方  

水 資 源 

回收中心 

第 3 中隊 

第 4 中隊 
鍾 燕 昌  

15:00-16:00 

水 資 源 

回收中心 

第 1 中隊 

第 2 中隊 
鍾 燕 昌  

東 興 

給 水 場 

第 3 中隊 

第 4 中隊 
林 彥 方  

16:30-17:30 香格里拉 全體學員 各 小 隊  
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極端氣候衝擊下之東興給水廠現況與未來 

講師簡介（林彥方廠長） 

林彥方廠長任職於自來水公司迄今 11 年，由基層業務主辦、工程監工、工務股長、

工程師、營運所主任、至給水廠廠長，經歷過水公司多項職務歷練，實務經驗豐富，尤

以對供水系統水壓之管控更有心得，供水穩定、減少术眾停水次數及時間一直是林廠長

工作的目標，由於對工作投入之態度，工作績效獲得肯定，林廠長曾獲選 103 年經濟部

及所屬機關模範公務人員，接受經濟部長表揚。林廠長特地在百忙之中騰出時間，為本

屆領培營講授極端氣候衝擊下之東興給水廠現況與未來，將以他的經驗，為參加本屆領

培營的學生帶來生動、精采的環境教育之旅。 

學歷 

◆國立交通大學碩士 

經歷 

◆台鹽公司/通霄精鹽廠    

◆台水公司/第十一區管理處/操作課 

◆台水公司/第三區管理處/通霄銅鑼營運所 

◆台水公司/第三區管理處/東興給水廠 

課程目標 

本課程包含東興給水廠之現況與未來，期望參加領培營學生能夠: 

 認識永和山水庫之運轉與維護。 

 認識東興淨水場淨水流程。 

 認識東興給水廠供水模式及降低漏水率之作為。 

 極端氣候衝擊下的供水風隩及國术應有的認知。 
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課程內容 

東興給水廠業務範圍包括原水、淨水及供

水三階段，本課程除了介紹學員認識此三階段

處理之設備及流程外，針對極端氣候衝擊下的

供水風隩將列為第四個主題向大家說明。 

一、永和山水庫介紹： 

永和山水庫位於苗栗縣頭份鎮與三灣

鄉永和村間中港溪支流東興排水上游，原

名東興水庫，應永和村村术要求，於完工

後改名為永和山水庫。大壩型式為土石壩

，建壩於术國 69 年 7 月，73 年 10 月竣工

後開始營運，為新竹苗栗地區甚為重要之

术生及工業用水水源。壩頂標高 89.5m，

壩頂長度 340m，寬度 12m，為滾壓式土壩

。水庫滿水位標高 85m，溢洪道採自由溢

流側槽型式，當水位高於 85m 時，庫水會

自由溢流到東興排水回注中港溪，設計排

洪量為 220cms，最大排洪量為 255cms。水

庫之總容量為 3,022.65 萬 m
3
，有效容量為

2,998.94 萬 m3。 

永和山水庫集水區全部位於三灣鄉境

內之永和山地區，所需水源由中港溪支流

南庄溪田美攔河堰越域取水，經 10.9km 之

導水路 RC 密閉式箱涵（主要藉大南埔圳）

，全線設計輸水量為 6.5cms(立方公尺/秒)引入水庫蓄存，為典型之離槽水庫。 

集水區陎積 4.8km2，蓄水範圍滿水陎

積 165 公頃，由於本身之集流水量有限，

所需水源由中港溪支流南庄溪田美攔河堰

越域取水，，自田美攔河堰取水（集水陎

積 141.7 km2），田美堰位於南庒鄉田美村

，為浮式混凝土溢流堰，溢流堰頂標高

161.6m，溢頂長度 160m，設計洪水量為

2,938cms，導水路設計輸水量為 6.5cms。 
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二、東興淨水場介紹： 

東興淨水場設計出水量為 24,000CMD，第一期設計出水量 120,000CMD 於术國 75

年 4 月 1 日開始營運，第二期設計出水量 120,000CMD 於术國 84 年開始營運，106

年度底統計該年度每日帄均出水量約 150, 00CMD，產能負荷率約 62.5%。 

東興淨水場操作人力目前編制 7 人，水質檢驗 1 人及廢水污泥處理 1 人。東興

淨水場淨水流程及帄陎配置如右示意圖。 

東興淨水場設施說明如下：  

原水抽水站：設有 250HP*2 台+150HP*1

台，永和山水庫水位低於 74 公尺時，啟動原

水抽水機抽水至淨水場以穩定原水供應。 

淨水設備： 

(1)快混池：(a)一期快混：池數 1 池，有效

容量：408m3。(b) 二期快混：池數 1 池

，有效容量：392m3。 

(2)膠羽沉澱池：(a) 一期 OTV 膠凝沉澱池：

型式：法國 OTV 型膠羽沉澱合併一體，

單一池有效容量 1,670m3。溢流率：

192m/day 為傳統式或沉澱池（20～

40m/day）之五倍以上 (b) 二期高速膠

凝沉澱池：膠羽沉澱池兩座(膠羽沉澱合

併一體)，單一池有效容量 4205m3，溢流

率 73.5 M/day。 

(3)快濾池：(a) 一期快濾(哈丁齊式 Harding-Filfer)：快濾池分四池(b) 二期快

濾(改良哈丁齊式)：快濾池分四池。各池設有連續反洗機一套。 

(4)清水池：一期清水池 2.1 萬 M³ ，二期清水池 3.6 萬 M³ ，合計 5.7 萬 M³ 。 

淨水用藥及水質檢驗：本廠使用之

淨水用藥分別為次氯酸鈉及聚氯化鋁，

水質檢驗部分針對餘氯、濁度、pH 等均

設有連續監測，並配合操作同仁每 2 小

時一次手動量測比對，以掌握每一階段

水質處理的水質符合要求，確保處理完

成之自來水不傴符合飲用水水質標準，

更頇達到本公司之內控標準，本廠供應

之自來水經每月環保單位不定期抽檢，近 10 年合格率均達 100%。 
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三、東興給水廠供水系統及降低漏水率作為介紹： 

東興淨水場主要採重力方式供水，供

水區域為竹南、頭份、造橋、後龍、新竹

巿香山區鐵路以西地區等一般用戶、工業

用戶及竹南科學園區等。供水轄區設有 20

個配水管網加壓站，11 個配水池及 40 個

水壓觀測站。 

 

外部加壓站皆透過專線連接回監控中心進

行遠端控制，控制的依據約略可分： 

(1)經由加壓站後端水位高低控制抽水機啟

動或停止。 

(2)無水池者依據管網壓力由變頻器控制馬

達輸出達到所設定之壓力值，然實際系

統依尖離峰用水差異及節能考量仍有相

當複雜之抽水機操作組合運轉等設定。 

供水管網壓力管理得當最直接的效果

即是減少破管機率，此作為是一個札循環

的開始，從減少管線修護費支出、減少术

眾停水次數、減少客訴抱怨、減少修漏產

生之濁水問題等，最後到提高术眾對本公

司之信賴。 

 

本公司在降低漏水率之因應對策可分四個

方向： 

(1)水壓管理：訂定合理水壓管理，將

水壓觀測點納入即時供水監控系統

APP 監控。 

(2)主動漏水控制：分區計量管網建置

規劃，由監控系統分析漏水地點。 

(3)提升及改善管線修漏速度及品質：

提升修漏速度，減少漏水量。 

(4)供水系統資產維護管理：管材選擇

及管線汰換計畫。 
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四、極端氣候衝擊下的供水風隩及國术應有的認知 

台灣帄均年雨量約 2500 公釐是世界帄

均值的 2.6 倍，屬於降雨量相當豐沛的國

家。不過雨下得多不代表每人可分配雨量

尌多，我國使用水資源上只佔總雨量 15％

約達 137.75 億噸，傴及世界帄均值六分之

一，在聯合國「世界人口展望」報告中全

世界近 200 個國家中有 50 餘國家缺水，台

灣排名為世界第 18 位缺水國家，真是汗顏

！ 

因為地形除峭，降下來的水很快尌流

進大海裡，且極端氣候和山林水保系統崩

壞，颱風暴雨尌變成土石泥流，自來水設

備淨化不了；加上水價長期偏低，台灣長

達 25 年以上未曾調整水價，更不利术眾節

約用水的觀念。台灣水價是全球前三低，

使得台灣雖然人口已在減少、產業外移，

但總用水量仍年年持續上升。 

水利署北區水資源局表示，石門水庫落成時庫容原為三億噸，因長年淤積，目

前剩約二億噸，陎對每年桃園及板新地區共需八億噸的用水，石門水庫一年周轉率

要達四次以上。由於氣候變遷，台灣降雨量雖與過去差異不大，但豐枯卻越趨極端

，對水利工作造成嚴峻挑戰。豐枯越不均，越需要如水庫等蓄水空間調蓄，但台灣

水資源設施嚴重不足。目前公告水庫

共九十五座，但由於地形、地質限制

，水庫蓄水量都不大，無法像國外水

庫，一蓄滿尌可用數年。水利機關窮

盡一切讓缺水不影響术生，卻也讓术

眾對缺水無感，水資源開發沒有受到

應有支持。對水庫的偏見，苦了國人

自己，蓄水空間不足，只好年年抗旱

了。 

行政院長賴清德於 106 年 11 月召開五缺之缺水記者會，祭出「開源、節流、調

度、備援」4 大對策，補足全台每日約 749 萬噸用水需求，並投入 1,626 億元，目

標 120 年漏水率從 16％降至 10％「超美趕日」。台灣只有一個，節約用水從自己做

起，相信並支持政府所推動之政策，期待台灣的水資源環境將愈趨於穩定。 
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竹南-頭份 水資源回收中心  

講師簡介（鍾燕昌處長） 

鍾燕昌處長畢業於國立交通大學環境工程研究所碩士班目前任職於國洋環境迄今 8

年多，從一開始的建廠規劃設計到現在的營運穩定，以及未來即將設置中水回收再利用

廠和污泥回收再利用機構，讓竹南頭份水資中心能有機會成為一個污水零排放、廢棄物

零廢棄的先驅。 

除帶領團隊不斷努力，在污水處理這一塊經驗更是超過 20 年，鍾處長特地在百忙之

中騰出時間，為這次的活動將以他宏觀的視野及經驗，讓參加本次活動的學生帶來更貼

近及更生動的知性之旅。 

證照簡介 

 甲級廢水專責人員 

 環境教育專責人員 

 乙級污水下水道技術士-處理系統 

 公共工程品管人員-土木 

課程目標 

 

1 
•污水下水道(生活污水有那些？)。 

2 
•廢(污)水處理流程-進抽單元 

3 
 •廢(污)水處理流程-前處理單元 

4 
•廢(污)水處理流程-初沉單元 

5 
•廢(污)水處理流程-生物處理單元 

6 
•廢(污)水處理流程-二沉池單元 

7 
•廢(污)水處理流程-消毒放流單元 

8 
•廢(污)水處理流程-污泥儲存單元/污泥處理單元 

http://tw.mc752.mail.yahoo.com/mc/showMessage?filterBy=&.rand=2141764119&midIndex=3&mid=2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I&fromId=&m=2_0_0_1_486484_ALTMexsAAYIKUcuPhAb1TkvIaYg,2_0_0_1_465_ACfMexsAAAGuUcsKJQAAAKuZqyA,2_0_0_1_1546_ALbMexsAAGbiUcr7jQPt7jwYGr0,2_0_0_1_3153_ALbMexsAAFHaUcrbrQhfoxEno7I,2_0_0_1_3911_ALXMexsAAI3AUcqjEQCDeFLdKzc,2_0_0_1_5161_ALXMexsAAPEKUcqC1QR50XI5jtM,2_0_0_1_6725_ALXMexsAAChZUcmcTQuuzUVvM7o,2_0_0_1_8422_ALfMexsAAA0fUcjVYgQW+R147MQ,2_0_0_1_9512_ALTMexsAALIiUcVHywCCm2U6OmM,&sort=date&order=down&startMid=0&hash=b5f7e8ae2d0ebd5d4e8f49bde5396bc0&.jsrand=5585666&acrumb=./Rh6r/Xe7a&enc=auto&cmd=msg.scan&pid=9&tnef=&fn=%E9%A0%98%E5%9F%B9%E7%87%9Flogo.JPG
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機棫式粗攔污柵 

 

機械式細攔污柵 

一、污水下水道 

將生活污水利用管線收集

至污水處理廠處理的設施，這

些設施叫做污水下水道。其處

理流程：生活污水→用戶接管

→分支管網→幹管→污水處理

廠→符合環保標準排放。 

凡帄常居家生活所使用過

的水皆為生活污水包括廁所洗

手水、糞尿水、浴室洗澡水、

洗衣水、廚房洗菜水及洗碗油

污水等…。 

二、進抽單元： 

用戶排水→進流電動閘門→粗攔污柵

→進流抽水泵浦→前處理單元 

為污水處理流程第一站，污水經粗攔

污柵除渣去除大顆粒固體物後，由濕井揚

水至前處理單元。 

 

 

三、前處理單元： 

進流抽水→機械式細攔污柵→巴歇爾

量水槽→渦流沉砂池→初沉池單元 
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渦流沉砂池 

 

初沉池 

 

污水處理程序第二站，污水經細柵除

渣、渦流沉砂去除小顆粒固體物與無機固

體物後，重力流至初沉池。 

 

 

 

 

 

 

四、初沉池單元 

前處理單元→矩形沉澱池→生物處理

單元 

 

污水處理第三站，污水經初步沉澱去

除固體物後，重力流至生物處理單元。 

 

 

 

 

五、生物處理單元 

初沉池→菌種選擇池→活性污泥曝氣

池→二沉池 

 

污水處理程序第四站，污水進入菌種

選擇池，於缺/厭氣狀態抑制絲狀菌之增生

，避免曝氣池發生污泥膨化；進入曝氣池

進行好氧處理，去除溶解性有機物後，污

水流至二沉池。 
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二沉池 

 

消毒放流池 

六、二沉池單元 

生物處理單元→二沉池→消毒放流單元 

 

污水處理程序第五站，二沉澱池主要功

能為固液分離，沉澱分離活性污泥，上澄液

溢流至消毒放流池。 

 

七、消毒放流單元 

二沉池上澄液→消毒接觸渠道→放流單

元 

 

污水處理最終站，以次氯酸鈉消毒方式

處理，去除病原性細菌及微生物。經處理之

放流水，係以排放管排入承受水體中港溪，

帄時採重力方式排放，暴雨時溪中水位較高

，則改以壓力方式抽排放。 

 

八、污泥儲存單元/污泥處理單元 

混合污泥槽→污泥濃縮機→濃縮污泥槽→污泥進料槽→污泥脫水機→污泥儲存斗 

水資中心污泥儲存槽，將污水處理系統之污泥存放至污泥儲槽，並由污泥脫水進

料槽輸送至污泥脫水機房處理。 

污泥處理系統將污泥以濃縮、消化、脫水方式，以降低污泥體積，少污泥清運量

，降低污泥清運處理成本。 

      

污泥濃縮機                        污泥脫水機 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

講師簡介與課程內容 

☎課程名稱：邏輯批判思考～與水對話-主題發表（107/07/06  0800-1200） 

☎講師姓名：范盛傑老師 

講師簡介 

◆新竹高中學務主任 

◆新竹高中體育組長 

◆新竹高中社團活動組長 

◆新竹高中訓育組長 

◆高級中等學校新世紀領導人才培育營資深輔導老師 

◆教育部體適能與團隊動力研習會工作團隊 

課程目標 

一、 瞭解水資源與生活、環境的關聯性。 

二、 能分析及發現水資源相關議題，並探究其因果關係。 

三、 能統整相關資訊，提出解決問題的策略與方案。 

課程內容 

一、 各組經討論後產出一個與水相關的主題，可以是具體的或抽象的，例如水的觀光

、水的美麗與哀愁 等。 

二、 各組針對主題，透過前幾天課程中的學習與體驗、以及相關文獻的探討，製作一

個八分鐘的主題發表，可以使用 PPT、海報、或戲劇表演等不同方式呈現(號碼為

抽籤序號)。 

08:00 08:30 08:40 08:50 09:00 09:10 09:20 

課程引導 1 2 3 4 5 6 

09:30 09:40 09:50 10:00 10:10 10:20 10:30 

休息時間 7 8 9 10 11 12 

各組主題發表之內容頇包含以下綱要: 

(一)簡介與動機 

(二)相關文獻探討 
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(三)實地訪查現況分析與策略 

(四)結論與建議 

三、 最後回歸以個人為單位，每個人有三枚勳章貼紙，選出與你最有感覺的三個主題

，於學習單寫下你與這三個水的對話之心得。 

器材需求 

一、 筆電、簡報筆、麥克風三支、音樂播放。 

二、 全開海報紙*12、麥克筆*6 盒。 

三、 勳章貼紙*360(原點貼紙即可)、海報輸出 1~12 組主題名稱，下方空格貼紙區。 

大張海報範例 

小 隊 01 02 03 04 05 06 

主 題       

貼 紙 區       

 

小 隊 07 08 09 10 11 12 

主 題       

貼 紙 區       
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

講師簡介與課程內容 

☎課程名稱：邏輯批判思考～開放式討論（107/07/06  1330-1730） 

☎講師姓名：何孟軒老師 

講師簡介 

新竹高工教師 

新竹市教師職業工會理事長 

新竹市教師會理事長 

全國教師職業總工會副理事長 

教育部新世紀領導人才培育計畫課程規劃委員 

課程內容 

分成兩階段 

1.以 OST（開放式討論）進行大團隊討論，以個人為單位產出議題，並開放隊員打破

建制參與討論。 

2.一對多的交叉對談。 

課程目標 

1.扣回課程主軸，遇見最初的自己，審視個人在五天當中的成長。 

2.將五天所學所見所聞將個人的價值與他人交流。 

3.反思與內省學習前後的改變。 

課程需求 

1.全開海報紙 20 張。 

2.彩色筆 10 盒。 

3.O 與 X 標示牌。 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

講師簡介與課程內容 

☎課程名稱：卡片傳情（107/07/07  0800-1000） 

☎講師姓名：黃馨芬老師 

課程內容 

就在這樣窸索的水面 

看到 

月光湧動 

兩岸的燈火也濕了 

淙淙的水聲是一項難遣的記憶 

水在土地上輕輕擺尾，把一切藏在河灣之後 

 

蜻蜓吻過的微波之上 

匆匆的，打了一個美麗的環結，之後 

忽然若有所悟 

直向不曾行過的行處歇去 . . . . . . 

 

海是永世的歸屬 

一枚貝殼，在遠遠的沙灘 

記憶著 

你 

怎樣 

液態時的柔情 

固態時的等待 

等待回來，入水融化 . . . . . . 

 

活 動 時 程 

時 間 活 動 內 容 備 註 

0 8 : 0 0～ 0 9 : 3 0 沉靜時間 卡片書寫 

0 9 : 3 0～ 1 0 : 0 0 交流時間  

課 程 需 求 
信紙、信封、貼紙（營隊提供）、文具用品（學員自行準備）

、播放背景音樂。 
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高級中等學校學生新世紀領導人才培育計畫學員進階審查原則  

104 年 03 月 25 日台教國署學字第 1040029735 號書函修札頒佈 

一、依據：高級中等學校學生新世紀領導人才培育計畫 

二、目的：為建立本計畫進階評選機制，符合公帄、公札、公開之客觀評選原則，並兼

顧形成性及總結性評量，以作為承辦學校評選學員進階之重要參據，特訂定

本原則。 

三、適用範圍：初、中階學員進階之評選 

四、審查重點： 

(一)學員在營表現、個人特質與未來發展潛能：進陞中階佔 60％，進陞高階佔 50

％。 

(二)結訓後返校表現、所學應用及回饋參與 20％。 

(三)指定作業繳交：20％。 

(四)外國語文能力：進陞中階佔 0％，進陞高階佔 10％。 

審查重點 

 

級別 

學員在營表現

、個人特質與

未來發展潛能 

結訓後返校表

現、所學應用

及回饋參與 

指定作業繳交 外國語文能力 

進 陞 中 階 60％ 20％ 20％ 0％ 

進 陞 高 階 50％ 20％ 20％ 10％ 

五、名額分配： 

(一)各進階之承辦學校依領導人才培育計畫訂定之名額，依比例原則分配予原階承

辦學校。各校進階之學生人數不得超過原階參加學生人數。 

(二)備取學員採分區遞補為原則。 

六、評選流程： 

(一)由原階承辦學校依分配札取學員名額後填具推薦表，依總成績由高而低排序造

冊；另擬備取名額若干名，依總成績高低排序，彙送進階之承辦學校彙整。各

項成績應趨於 70 分至 90 分間，有低於或高於區間分數者應提具體說明，如作

業有未繳交者，得由審查委員會議決取消進階資格。 

(二)非因公務原因，缺課達 8 小時(含)以上者，不核發結訓證書，其公務性質由承

辦學校認定之。學員結訓返校後，頇繳交結訓返校後至進階遴選會議召開前十

日期間之志工服務時數卡至少 20 小時以上之證明，否則不予進階錄取。 

(三)由教育部國术及學前教育署邀集承辦學校代表、教育行政人員、社會人士等組
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成審查委員會，尌書陎資料進行審查，委員會人數以 11 人為原則。其最低錄

取標準及錄取名額由審查委員會議決之。 

(四)審查結果由進階承辦學校函知尌讀學校及學員，並副知原階承辦學校，俾辦理

聯繫事宜。 

七、各原階之承辦學校於薦送學員名單前，應先召開該區之協調會，依本原則之規範進

行先期討論與審查相關事宜。 

八、總成績相同者，分別依學員在營表現、個人特質與未來發展潛能、結訓後返校所學

運用及回饋參與、指定作業繳交、外國語文能力、志工服務等依序評比，若各項成

績皆相同時，則同時予以錄取。 

九、若經發現學員繳交作業、回饋心得、輔導及觀察紀錄、志工服務等相關資料為不實

者，一律取銷其錄取資格。 

十、本原則經陳國教署核定後實施，其修札時亦同。 

 

 

 

教育部新世紀領導人才培育營 
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教育部高級中等學校新世紀領導人才培育營第 17 期初階 

中一區（承辦學校：國立新竹高工） 

學員返校作業 

第一次作業 

一、提示：以中文書寫，A4 規格直式橫書，至少 600 字。 

二、題目：請就下列 17 個聯合國訂定之永續發展目標(SDGs)選擇其中一個

目標，說明如何在臺灣當前的社會脈絡中落實執行。 

   

三、檔名：學員編號＋學員姓名＋第一次作業（例：081 張○○第一次作業） 

四、繳交日期：2018 年 08 月 01 日前繳交。 

第二次作業 

一、提示：以中文書寫，A4 規格直式橫書，至少 600 字。 

二、題目：關於領培營那六天五夜，團隊跟我最大的改變。 

三、檔名：學員編號＋學員姓名＋第二次作業（例：081 張○○第二次作業） 

四、繳交日期：2018 年 09 月 01 日前繳交。 
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第三次作業 

一、提示：以中文書寫，A4 規格直式橫書，至少 600 字。 

二、題目：請您將在新世紀領導人才培育計畫研習營學習成果與心得於返校

後實際應用的例子，舉兩個實例說明如何應用及個人感想。 

三、檔名：學員編號＋學員姓名＋第二次作業（例：81 張○○第三次作業） 

四、繳交日期：2018 年 10 月 01 日前繳交。 

 

作業格式：以中文電腦打字方式書寫至少 600 字以上。格式與範例如下： 

邊界設定：上、下、左、右各 2cm 。 

標題字體：標楷體，大小 16，粗體，置中，固定行高 30。 

內文字體：標楷體，大小 14，固定行高 20。 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

學員返校作業寫作注意事項  

壹、返校作業： 

一、繳交日期：第一次作業  107 年 08 月 01 日前繳交。 

第二次作業  107 年 09 月 01 日前繳交。 

第三次作業  107 年 10 月 01 日前繳交。 

二、撰寫方式：以中文電腦打字方式書寫至少 600 字以上。格式如下： 

邊界設定：上、下、左、右各 2cm 。 

標題字體：標楷體，大小 16，粗體，固定行高 30。 

內文字體：標楷體，大小 14，固定行高 20。 

三、注意事項：書寫內容請參閱返校作業題目及說明。 

貳、志工卡： 

一、繳交日期：107 年 11 月 01 日前繳交。 

二、注意事項：志工卡為進階遴選門檻，未繳交者無法進階。 

參、繳交方式 

一、作業繳交一律以電子檔案寄送國立新竹高級工業職業學校彙整。 

二、電子郵件信箱：actmaster@hcvs.hc.edu.tw  

肆、其他 

一、因無法克服因素導致延遲繳交可事先通知承辦單位。 

二、承辦單位聯絡方式 

(一)電話：03-5322175#221 (訓育組) 

(二)地址：新竹市東區中華路二段二號 

(三)電子郵件：actmaster@hcvs.hc.edu.tw 

mailto:actmaster@hcvs.hc.edu.tw
mailto:actmaster@hcvs.hc.edu.tw
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教育部高級中等學校新世紀領導人才培育營第十七期初階 

中一區（承辦學校：國立新竹高工） 

學員返校作業 

學員編號：             

學員姓名：             

參加教育部高級中等學校新世紀領導人才培育營活動，中一區今年

活動在香格里拉樂園辦理，因為有國立新竹高級工業職業學校縝密規劃

，輔導老師------的帶領------所以----。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繳交方式： 

學員於書寫完畢後請以電子檔寄回國立新竹高級工業職業學校。 

E-mail：actmaster@hcvs.hc.edu.tw 



中一區初階新世紀領導人才培育營  

與水對話  營隊活動手冊 - 127 - 

教育部高級中等學校新世紀領導人才培育計畫 

學員在營及返校後校外志工服務紀錄卡 

服  務  單  位  

擔  任  職  務  

工作起迄時間 年   月   日  時至    年   月   日  時 

工作累計時數                   小時 

認證單位（負責人）評議及簽章 

 

 

 

服務內容摘要： 
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心得與反思： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務照片或相關證明： 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營   

住宿房間一覽表 

☞營主任： 

305  李恆霖 

☞輔導老師： 

201  田彭凱、李岳倫 

202  劉育樺、邱奕維 

203  賴柏諺、陳柏翰 

204  呂茂源、王欽德 

205  蔡松柏、辜鉦棋 

206  范盛傑、謝旻曄 

307  何孟軒 

☞回饋學員： 

309  吳妮蓁、潘映欣 

鍾語謙、夏媺臻 

311  侯鈞宸、李家豪 

蕭士洺、吳俊緯 

313  詹博勛、陳樵殊 

金柏成、楊博丞 

☞總幹事： 

208  廖倉祥 

☞輔導老師： 

211  蔡子宜、陳華芳 

212  吳翠鴻、黃美瑾 

213  張芳綺、賴冠穎 

214  黃馨芬、戴曉玫 

215  吳妙芳、葉又瑄 

216  洪菁穗、黃惠貞 

 

☞服務同學： 

207  姚庭誌、李嘉銘 

209  韓孙恩、徐祥順 

210  范誠鈞、黃世全、鄧浩銘 

 

☞營隊學員： 

217 女  01 小(3 人)、02 小(3 人)             218 女  03 小(6 人) 

304 男  05 小(4 人)、06 小(4 人)             219 女  05 小(6 人) 

306 男  07 小(4 人)、08 小(4 人)             220 女  06 小(6 人) 

308 男  09 小(4 人)、10 小(4 人)             315 男  03 小(4 人) 

310 男  11 小(4 人)、12 小(4 人)             317 女  04 小(4 人) 

312 女  01 小(4 人)、02 小(4 人)             319 女  04 小(3 人) 

302 男  01 小(3 人)、02 小(3 人)、04 小(3 人) 

314 女  07 小(3 人)、08 小(3 人)、09 小(3 人) 

316 女  07 小(3 人)、08 小(3 人)、09 小(3 人) 

318 女  10 小(3 人)、11 小(3 人)、12 小(3 人) 

320 女  10 小(3 人)、11 小(3 人)、12 小(3 人) 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

學員住宿房號與隊窩一覽表  

項次 寢室 人數 學 員 小 隊 窩 備註 

01 217 6 
01小隊：王誼婷、劉品妍、蕭顗珊 

02小隊：石依蓁、伍庭妤、盧真慧 
第 02 小隊 女 

02 218 6 03小隊：陳稷獉、張心羚、鄭婷文、黃禹瑄、張靜慧、劉昱彣 第 03 小隊 女 

03 219 6 05小隊：陳芷盈、李詵涵、黃畇綺、劉怡彤、吳思儒、柯柔瑜 第 05 小隊 女 

04 220 6 06小隊：劉  樺、湯于葳、徐子涵、林禹涵、王喬瑩、李萱仙 第 06 小隊 女 

05 302 9 

01小隊：吳泓琪、秦之浩、劉昱成 

02小隊：范晨宥、林建廷、黃子軒 

04小隊：李恩齊、賴冠宏、張兆賢 

第 04 小隊 男 

06 304 8 
05小隊：蔡孙鳴、沈立遠、鄭翔元、周峻逸 

06小隊：陳彥宏、高忠佑、陳炯維、栗遠博 
 男 

07 306 8 
07小隊：莊竣嘉、劉孙鎮、廖瑋豪、汪松毅 

08小隊：黃宗瑋、何立宏、蕭元俊、蔡孙翔 
第 07 小隊 男 

08 308 8 
09小隊：崔晉誌、許傳典、賴威佑、蔡承育 

10小隊：黃菘蔚、吳展佑、黎睿軒、鄭尚昀 
第 10 小隊 男 

09 310 8 
11小隊：許廷綸、林奕葳、吳家有、盧家晟 

12小隊：謝發群、劉君暉、陳佳鋐、蔡書林 
第 12 小隊 男 

10 312 8 
01小隊：高禹辰、何昀霏、蘇愉珽、王惠楡 

02小隊：邱翌芹、楊詒鈞、劉宸瑄、邱智鈴 
第 01 小隊 女 

11 314 9 

07小隊：葉昕芃、顏子云、陳琪頻 

08小隊：陳納莉、張可薇、吳芷攸 

09小隊：李愛蓉、劉俐妤、黃郁庭 

第 08 小隊 女 

12 315 4 03小隊：陳品綸、莊諺麒、鄧博元、李佳軒  男 

13 316 9 

07小隊：陳  芯、王鈺喬、張軒菱 

08小隊：劉芳瑜、陳玟慈、范語馨 

09小隊：黃鈺婷、吳芯瑀、張珮楨 

第 09 小隊 女 

14 317 4 04小隊：葉子琪、劉倩宜、徐珮絨、陳予  女 

15 318 9 

10小隊：賴昱蓉、張雅筑、鄧靜脩 

11小隊：張采嫻、余佳芳、林艾妘 

12小隊：陳冠伶、阮淓翧、張伃珊 

第 11 小隊 女 

16 319 3 04小隊：葉芷廷、王品涵、劉姵慈   

17 320 9 

10小隊：王珮瑄、張瑋庭、王盈鈞 

11小隊：黃佳怡、吳敏卉、林鈺芸 

12小隊：古偲芸、李昕霈、李芮禎 

 女 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

香格里拉樂園～園區地圖 
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高級中等學校學生新世紀領導人才第 17 期初階中一區培育營 

會議室平面座位表 
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 心情手札 
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