
高級中等學校學生新世紀領導人才第 16 期中一區初階培育營課程表 

主辦單位：教育部國民及學前教育署     課程主軸：遇見最初的自己 

承辦學校：國立新竹高級工業職業學校     研習地點：萊馥健康休閒渡假村 

日 期 07/03(一) 07/04(二) 07/05(三) 07/06(四) 07/07(五) 07/08(六) 

主 題 遇 見 他 鄉 遇 見 生 計 遇 見 故 里 遇 見 真 情 遇 見 自 己 遇 見 未 來 

06：00~ 

07：00 

營 前 準 備 

起 床 盥 洗 

07：00~ 

08：00 
晨 間 活 動 （ 含 早 餐 ） 

08：00~ 

09：00 

關西鎮農業經

濟現在與未來 

吳玉霞主任 

 

專題演說 

分組討論 

返鄉的故事 

 

有機農業實踐家 

  嚴啟夢先生 

社區營造設計家 

  羅  傑先生 

地方文化音樂家 

  陳玟憲先生 

青年返鄉創業家 

  羅仕龍先生 

參訪老人照護 

現況與互動 

1.北山里 

  李勝浪先生 

2.南山里 

  羅際君老師 

3.新富社區 

  范金彰里長 

4.仁安社區 

  劉素珍理事長 

遇 見 花 開 

美 麗 時 刻 

范盛傑老師 

 

分組討論 

團體動力 

 

成果發表 

悠 悠 我 心 

寄 語 卿 卿 

黃馨芬老師 09：00~ 

10：00 

學 員 報 到 

（竹工） 

10：00~ 

11：00 

前 往 

活 動 場 地 
綜 合 座 談 

11：00~ 

12：00 
始 業 式 空 白 課 程 結 業 典 禮 

12：00~ 

13：30 
午 餐 

13：30~ 

14：30 

遇見關西小鎮 

 

何孟軒老師 
文化參訪 

團體動力 

自我探索與 

人際溝通 
【群組二】 

分組農作體驗 

 

羅文蔚先生 
實務體驗 

分組討論 

問題解決與 

探究 
【群組二】 

老人相關議題 

明日互動準備 

萬金蓮老師 
專題演說 

分組討論 

人生哲學 

 
【群組一】 

各中隊與老人 

互動活動 

各 鄰 里 
實務體驗 

個案研討 

問題解決與 

探究 
【群組二】 

從心看幸福 

 

何孟軒老師 
分組討論 

團體動力 

心理與人生 

 
【群組三】 

歡 
 

樂 
 

滿 
 

行 
 

囊 

14：30~ 

15：30 

15：30~ 

16：30 

16：30~ 

17：30 
空 白 課 程 空 白 課 程 空 白 課 程 晚 會 準 備 

17：30~ 

19：00 
晚 餐 

19：00~ 

21：00 

小 隊 時 間 

回饋與反思 

小 隊 時 間 

回饋與反思 

小 隊 時 間 

回饋與反思 

小 隊 時 間 

獨處與反思 

遇 見 

星 光 大 道 

21：00~ 

22：00 
工 作 會 報 

※課程間的休息時段，會依照講師的課程進行方式另做安排。 

 


